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Gidi thiéu

O vling ngoai 6 ctia ¢d dé dudc ngdi ca 1a thanh phé ngan nam lich
stf, c6 mot Triét gia phat biéu rang, thé gidi vd cung dan gian va con
ngudi cé thé hanh phdc ngay lac nay. Khong thé chdp nhan quan
diém do, mot ngudi tré tudi da téi gap dé hdi rdé 6ng thuc su nghi gi.
Trong con mat buén ba cua Chang thanh nién, thé gigi chi nhu moét
cdi hon mang day méau thuan, khéng hé cé hanh phuc.

Chang thanh nién: Toi xin hoi lai thay. Co phai thay cho rang thé
gidi dan gian dén tung ngdc ngach?

Triét gia: Dang vay. Thé gidi don gian dén kho tin. Bgi ngudi cling
vay.

Chang thanh nién: Thay khang dinh d6 khéng phai ly tudng ma 13
hién thuc? Nghia la, moi van dé trong cudc ddi cua thay va toéi déu
daon gian?

Triét gia: Tat nhién la vay.

Chang thanh nién: Bugc thoi. Trudc khi tranh luan, t6i xin dugc
trinh bay muc dich chuyén viéng tham lan nay. Trudc hét, ly do dau
tién t6i dén day la dé tranh luan cho ra nhé véi thay. Va néu dudc, toi
mong thay rat lai y ki€n cdia minh.

Triét gia: Ha ha ha.

Chang thanh nién: Bd&i vi t6i da nghe I0i don dai vé thay. Rang co
mot Triét gia khac ngudi séng & vung nay dang truyén ba mot ly
tudng khé ai ¢ thé lam nga. D6 chinh la con ngudi ¢ thé thay déi,
thé gidi cuc ky dan gian va ai cling c6 thé hanh phuc. Vdi téi, dé déu
la nhitng luan diéu khéng thé chap nhan dugc.

Vi vay, t6i mudn dich than dén trao déi vdi thay va néu co diém gi
bat hgp ly, toi xin phép dugc diéu chinh lai... Liéu thay cé phién
khéng?



Triét gia: Khong hé. Toi rat hoan nghenh Ban than t6i ciling mong
muén dugc lang nghe tiéng ndi ciia nhitng thanh nién nhu cau dé
hoc hoi thém nhiéu diéu.

Chang thanh nién: Cam on thay. Toi cling khong ¢6 y dinh chua ro
trang den da pha dinh thay. Hay gia dinh rang luan diém cla thay la
dung, ti day, chidng ta bat dau suy nghi.

Thé gidi don gian, cudc dai cling dan gian. Néu nhu ménh dé nay cé
phan nao chan ly thi c6 Ié chi la trong thé gidi cla tré tha. Thé gidi
cUa tré thd khong cd nhiing nghia vu thuc té nhu lao déng, ndp
thué, tré tha sdng nhitng ngay tu do, thoai mai trong vong tay che
chd cla cha me va xa hoi, chiing cho rang cudc séng nhu vay sé kéo
dai mai mai va minh c6 thé lam dugc bat ci diéu gi. Cap mat chidng
da dugc che di d€ khoi chiing kién hién thuc phi phang.

Vay nén, dung la thé gidi phan chiéu trong d6i mat tré mang mot
hinh hai don gian.

Nhung cang I6n, thé gidi lai cang hién ré ban chat, né nhac di nhac
lai v3i ching ta céi thuc té "May chang qua chi ¢6 thé ma théi", nd
bién moi kha nang dugc mong dgi trong cudc dai tra thanh bat kha
thi. Nhitng thang ngay hanh phuc, lang man két thdc, nhudng ché
cho thai ky chu nghia hién thuc tan khéc.

Triét gia: Um, tha vi 13m.

Chang thanh nién: Khong chi c6 vay. Con ngudi ta khi trudng thanh
sé bi rang budc bdi nhitng mai quan hé xa hoi phic tap, bi day cho
nhiéu trach nhiém. Bat ké la trach nhiém trong cong viéc, gia dinh
hay trach nhiém xa hoi. Tat nhién, cac van dé xa héi ma khi con nho
con ngudi chua thé hiéu dugc nhu sy ky thi, chién tranh, giai cap
cling dat ra trudc mat ching ta, va ta khong thé phdt 16. Toi ndi
khéng didng sao?

Triét gia: Dung chu. Cau cu tiép tuc di.

Chang thanh nién: Trong thai dai ton giao con thinh hanh thi co I€
ching ta con cé su clu roi. Khi do, y chi cia cac than chinh la chan
ly, la thé gidi, la tat ca. Chi can nghe theo y chi do thi sé chang con



may van dé can lo lang. Nhung gid ton giao da mat di sitc manh va
tin ngudng ciing chi mang tinh hinh thic. Khéng cé ché dua tinh
than, ai cling run ray vi bat an, bi giam cam trong ndi hoai nghi. Moi
ngudi sdng ma chi nghi dén ban than. D6 chinh la xa hoi hién dai.

Vay, thua thay, xin hay tra Igi t6i. TruGc mot hién thyc nhu vay, ma
thay van cho rang thé gidi don gian sao?

Triét gia: Cau tra I3i cla t6i khong hé thay déi. Thé gidi don gian,
cudc dai cling don gian.

Chang thanh nién: Tai sao? Chang phai ai cling thay thé gidi la mot
md hon don day mau thuan sao?

Triét gia: D6 khong phai ban than thé gidi phic tap, ma la cau dang
thay thé gidi phuc tap.

Chang thanh nién: Toi sao?

Triét gia: Con ngudi khong séng trong thé gidi khach quan ma séng
trong thé gidi chi quan do chinh minh tao ra. Thé gidi cau dang thay
khac véi thé gidi toi dang thay, thém nira co 1€ la mét thé gidi khé co
thé chia sé véi bat ky ai khac.

Chang thanh nién: Thay ndi vy nghia la sao? Chang phai ca thay va
t6i déu dang séng trong cung mot thai dai, cing mét dat nudc va
cung thay nhitng diéu giébng nhau sao?

Triét gia: Xem nao, trong cau con tré lam, vay cau da uéng nudc
giéng vira md&i muc Ién bao giG chua?

Chang thanh nién: Nud&c giéng a? Thuc ra thi da kha lau réi, nha ba
t6i & qué cd mot giéng nudc. UGng nudc giéng mat lanh & nha ba
vao nhitng ngay he néng buc la mot niém vui 18n.

Triét gia: C6 |é cau cling biét la nhiét do clia nudc giéng quanh nam
6n dinh & mdc 18 d6 c. Pay la con sé khach quan, ai do cling vay.
Nhung nudc giéng udéng vao mua he, ta cam thady mat lanh, con
uéng vao mua dong lai cdm thady am ap. Nghia la du nhiét do trén
nhiét ké luén gitr & mdc 18 do ¢ nhung cdm nhan vao mua he va
mua dong lai khac nhau.



Chang thanh nién: D6 la do giac gay ra bdi su thay déi cia moi
trudng.

Triét gia: Khong, khong phai la do giac. Béi véi cau luc do, nudc
gi€éng mat va am déu la sy that khéng thé phu nhan. Séng trong mot
thé gidi chi quan la nhu thé. Nhan dinh chd quan rang ching ta
"thay nhu thé nao" la tat ca, va ching ta khéng thé thoat khoi nhan
thdc chd quan cda minh.

Bay gid, thé gidi trong mat ciu la moét mS hon dén, phic tap, ky
quéai. Nhung, néu ban than cau thay déi, thé gidi sé trg lai hinh hai
don gian. Van dé khong phai thé gidi nhu thé nao ma la cau nhu thé
nao.

Chang thanh nién: T6i nhu thé nao?

Triét gia: Bung vay. Co khi cau dang nhin thé gidi qua cap kinh ram.
Hién nhién thé gidi nhin qua d6 phai u am roi. Vay thi dung rau ri vi
thé gidi u am nita, chi can bod kinh ram ra la dugc.

Thé giGi cau thay khi bd cap kinh ram ra c6 khi lai qua chéi chang,
khién cau budc phai nham mat lai, c6 khi khién cau lai mudn deo
kinh vao. Du vay, cau c6 dam bo luén kinh ra khong? Cau cdé dam
nhin thang vao thé gidi nay khong? Cau c6 cai can dam dé khéng?

Chang thanh nién: Can dam u?
Triét gia: Dung vay, day la van dé can dam.

Chang thanh nién: ... Th6éi dugc roi. Téi c6 ca nui y kién phan bac
nhung ¢ 1€ nén dé sau. Toi xin xac nhan lai 13, thay cho rang "con
ngudi co thé thay déi"? Va néu toi thay doéi, thé gidi sé trd lai hinh
hai dgn gian cua né.

Triét gia: Tat nhién, con ngudi cé thé thay déi. Khong chi thé, con
nguadi con cé thé trd nén hanh phuc.

Chang thanh nién: Bat ky ai, khong c6 ngoai [€?

Triét gia: Khong c6 ngoai 1€, va lai con co thé vao bat c lGc nao.



Chang thanh nién: Ha ha, mo6t tuyén b6 manh bao! That thu vi, thua
thay. Gig toi xin phép dugc phan bac!

Triét gia: Toi sé khong bd chay hay trén tranh dau. Chdng ta cu
thong tha tro chuyén. Quan diém cua cau la "con ngudi khong thé
thay déi" ding khong?

Chang thanh nién: Khong thé thay déi. Hién tai, chinh t6i dang kho
s& vi minh khéng thé thay doi day.

Triét gia: Nhung, cau cing mong mudn thay doi?

Chang thanh nién: Tat nhién roi. Néu cé thé thay déi dugc, néu co
thé lam lai cudc dai, téi sé vui sudng quy goi trude thay. Nhung chi
sd lai thanh ra thay quy goi trugc toi mat thoi.

Triét gia: Dugc thoi. Sé thu vi lam day. Nhin ciu, t6i lai nhG dén
minh thdi sinh vién. Nh& dén minh thgi con tré tran day nhiét huyét,
da t&i tan noi gap Triét gia dé muu cau chan ly.

Chang thanh nién: Vang, ding thé day. T6i dang muu cau chan ly.
Chan ly cua cudc ddai.

Triét gia: Trudc day toi chua ting nhan dé t, cliing khong hé thay
can thiét phai lam diéu dé. Nhung ké tu khi tré thanh mén doé cua
triét hoc Hy Lap va gap dugc mot quan niém khac, téi cd cam giac
trong tham tam minh da chd dgi mét Chang thanh nién nhu cau bay
lau nay. Mot quan niém khac? Do la gi vay? Nao, hay cung vao thu
phong cla t6i. Sé la moét dém dai day. Toi sé pha ca phé ndng.

Cudn sach nay tém tat tu tuong cla Alfred Adler (tam ly hoc Adler),
ngudi dugc ménh danh la mét trong "ba ngudi khéng 16 clda tam ly
hoc" sanh ngang vdi Freud va Jung, qua hinh thic cau chuyén "cudc
doi thoai gilta Chang thanh nién va Triét gia".

Pudgc sy ing hd to I6n & cac nudc chau Au va My, tdm Iy hoc Adler
dua ra cau tra |gi rat don gian va cu thé cho cau hdi mang tinh triét
hoc "Lam thé nao dé€ con ngudi séng hanh phlc?" Hiéu dugc tu



tuong cé thé coi la mét chan ly thé gidi nay, cudc doi ban tu nay sé
thay doéi ra sao? Hay sé khong cé gi thay daéi...?

Nao, hdy cung Chang thanh nién budc qua "canh cta".



PEM THU NHAT: H3y ph nhan sang chan tam Iy

Vao dén thu phong, Chang thanh nién cui ngudgi khom lung ngoi
xuéng mot chiéc ghé. Tai sao anh lai phan déi gay gat quan diém
cUa Triét gia dén nhu vay? Ly do that ré rang. TU nhd anh da khong
tu tin, cam thay rat tu ti vé xuat than, thanh tich hoc tap cling nhu vé
ngoai cta minh. Cé Ié vi vay nén anh ban tam qua mic dén cai nhin
cla ngudi khac. Va lai, anh khong thé thuc long mung cho hanh
phuc clia nguai khac, dong thdgi luon & trong tinh trang cam ghét
ban than. Déi véi anh, quan diém cua Triét gia qua la khong tudng.



"Ngwoi khong 16 thir ba" chwa dwoc biét
dén

Chang thanh nién: Lic nay thay da ndi "moét quan niém khac".
Nhung t6i nghe néi chuyén mon cla thay la triét hoc Hy Lap cg ma?

Triét gia: DUng vay, tU hoi mudi may tudi toi da lam ban vdi triét hoc
Hy Lap. V&i nhitng ngudi khéng 16 tri thic tur Sokrates dén Platon,
Aristoteles. Hién tai t6i dang dich tac pham cua Platon va co6 |&é dén
cudi dai toi cling khéng ngung tim hiéu vé Hy Lap ¢6 dai.

Chang thanh nién: Thé "mot quan niém khac" la gi vay?

Triét gia: DO la mot trudng phai tam ly hoc hoan toan méi do Alfred
Adler, bac si tam than hoc ngudi Ao sang lap vao dau thé ky 20. Hién
nay, ching ta thudng goi la "Tam ly hoc Adler".

Chang thanh nién: Cha, that bat ngd. Chuyén gia vé triét hoc Hy Lap
lai nghién c(fu ca tam ly hoc sao?

Triét gia: T6i khong ro cac trudng phai tam ly hoc khac thi nhu thé
nao. Nhung cé thé néi tam ly hoc Adler rd rang la mét tu tudng, mot
quan diém hoc thuat gan gi vai triét hoc Hy Lap.

Chang thanh nién: Néu la tam ly hoc cla Freud hay Jung thi toi
cling hiéu dugc it nhiéu. D6 dang la mét linh vuc nghién clu tha vi.

Triét gia: Dung vay, Freud va Jung ciing ndi tiéng & nudc ta. Adler
von la thanh vién tich cuc trong Hiép hoi phan tam hoc Vienna do
Freud diing dau. Nhung 6ng da tach ra do xung dét vé quan diém va
khdi xuéng "Tam ly hoc ca nhan" dua trén ly thuyét cda riéng minh.

Chang thanh nién: Tam ly hoc ca nhan? Lai la mot tu ngr nghe that
la. TOm lai, nhan vat Adler do la dé ti cua Freud phai khong?

Triét gia: Khong, khong phai dé tir. Moi ngudi thudng hay hiéu
nham nhu vay nhung can phai phd nhan diéu nay. Adler va Freud
tudi tac kha gan nhau va méi quan hé gitra ho la gitra hai nha nghién
clu binh dang. Vé diém nay, 6ng khac han véi Jung, ngudi kinh
trong Freud nhu cha deé. O Nhat Ban, khi ndi t&i tdm ly hoc, moi



ngudi chi nghi dén Freud va Jung, nhung trén thé gidi, tén cua Adler
cling dugc dé cap dén nhu la mot trong ba ngudi khéng 16 cla tam
ly hoc, ngang hang vd&i Freud va Jung.

Chang thanh nién: Thi ra |a vay. Hi€u biét cla t6i chua dén ngi dén
chon roi.

Triét gia: C4u khong biét Adler cling chang cé gi ngac nhién ca.
Chinh Adler da néi thé nay: "Cé 18 sé dén lic chang con ai nhd téi
tén toi. CoO Ié moi ngudi tham chi sé lang quén ca su ton tai cla
trudng phai Adler." Nhung, éng cling ndi, nhu thé cling chang sao.
BG&i vi néu sy ton tai cla trudng phai Adler bi lang quén, cd nghia la
tu tudng cua 6ng da thoat ly khoi linh vuc hoc thuat va trg thanh
mot th nhan thiic phé bién (common sense) clia moi ngudi.

Chang thanh nién: Tlc 13, né la khong don thuan chi con la mot [inh
vuc hoc thuat vi hoc thuat?

Triét gia: Dung vay. Dale Carnegie, tac gia noi tiéng véi cac tac pham
ban chay tdm c& thé giéi nhu Dac nhan tdm, Quang ganh lo di ma
vui séng cling danh gia Adler la: "M6ét nha tam ly hoc vi dai da danh
ca cudc dadi nghién cru vé con ngudi va nang lyc tiém tang cua con
nguai’, va tac pham cua 6ng phan anh ré nét nhiéu tu tuong cla
Adler. Tuang tu, ngay ca cuén Bay thoi quen clia ngudi thanh dat
cua Stephen Covey ciling c6 nhitng néi dung rat gan vdi tu tudng
cua Adler. Nghia la, tam ly hoc Adler dugc dén nhan nhu chan ly,
nhu dinh cao cua linh vuc kham pha con ngugi, ch khéng phai mot
bé mén hoc thuat khé khan. Tuy nhién, thgi dai nay van chua theo
kip tu tudng dugc cho la di trudc ca tram nam cta Adler. Quan diém
cla Ong tién phong dén muc nhu vay dé.

Chang thanh nién: Nhu vay tdc la quan niém cda thay khong chi
dua trén nén tang triét hoc Hy Lap ma con ca quan diém cda tam ly
hoc Adler?

Triét gia: Dung la nhu vay.

Chang thanh nién: T6i hi€u réi. Téi xin hoi mot diéu nita, vé vi thé
can ban cla thay. Thay la Triét gia hay la nha tam ly hoc?



Triét gia: TOi la m6t nha triét hoc. La mot ngudi séng trong triét hoc.
Va déi vdi t6i, tam ly hoc Adler la mét tu tudng ngang hang vdi triét
hoc Hy Lap, d6 la mét quan diém triét hoc.

Chang thanh nién: Dugc roi. Vay t6i xin bat dau tranh luan.



Tai sao noi "Con ngwoi co thée thay doi'"'?

Chang thanh nién: Trugc hét, ching ta hay cung xac dinh cac van
dé can tranh luan. Thay néi rang: "Con ngudi c6 thé thay déi." Khéng
chi thé, ai cling c6 thé hanh phc.

Triét gia: Dung vay, khéng c6 ngoai lé.

Chang thanh nién: Chung ta sé tranh luan vé hanh phuc sau, trudc
hét, t6i xin hoi vé "thay déi". Con ngudi ai cling mong mudn thay
déi. Toi cling vay, va c6 1é néu ra hdi nhitng ngudi qua dudng ngoai
kia, ho cling c6 cung cau tra Ii. Tuy nhién, tai sao moi ngudi lai déu
mudn thay doi.

Cau tra I5i chi c6 mét, la vi ngudi ta khéng thé thay doi. Néu cé thé
dé dang thay déi, sé chang ai mat céng "mong dudc thay déi" ca.

Con ngudi dau c6 muén cling khong thé thay déi dugc. Chinh vi thé,
m&i cé khong biét bao nhiéu ngudi bi IUra bip bdi cac ton gido mdi,
cac budi hdi thao tu khai sang ky quac rao giang vé viéc co thé thay
déi con ngudi. Toéi ndi khéng diang sao?

Triét gia: Vay t6i xin hoi ngudc lai cau. Tai sao cau ci khang khang
rang con ngudi khong thé thay doi?

Chang thanh nién: Tai sao u? Vi thé nay. Trong dam ban t6i, c6 mot
cau c giam minh trong phong su6t bao nam nay. Cau ay muén ra
ngoai va néu dugc cling muén cé mot cong viéc nra. Cau ay rat
mudén "thay déi" ban than minh hién gid. VGi tu cach ban be, téi xin
dam bao cau ay la mét ngudi rat cham chi va sé co6 ich cho xa héi.
Tuy nhién, cau ay sd ra khdi nha. Chi can budc mét budc ra ngoai la
tim cau dy bat dau dap nhanh, chan tay run lay bay. D6 han 1a mét
chirng bénh tam than. Mudn thay déi cling khong thé thay doi.

Triét gia: Theo cau, ly do gi khién ciu ay khong thé ra ngoai?

Chang thanh nién: T6i khong ré lam. C6 thé la do quan hé véi cha
me, hodc cdu &y ting bi si nhuc & trudng, & noi lam viéc dan dén
sang chan tam ly. Hoac c6 khi ngugc lai, la do cau ay dugc nudng



chiéu thai qua. N6i tom lai toi cling khong tién do héi k§ qua khir va
hoan canh gia dinh cau ay.

Triét gia: Tom lai |3, trong qua khu ctia ngudi ban cau, da xéy ra mot
sy kién trd thanh nguyén nhan gay sang chan tam ly hay gi do. Va

két qua 1a cau ay khoéng thé ra ngoadi dugc nita. Y cu 1a vay phai
khéng?

Chang thanh nién: Tat nhién la vay. Tru6c moi két qua déu cé
nguyén nhan. Co gi la ca chu.

Triét gia: Vay, gia s nguyén nhan cau ay khong dam ra khéi nha la
do hoan canh gia dinh héi nhé. Gia s cau ay I6n 1én da bi cha me
ngugc dai, va khong hé biét dén tinh yéu thuong. Vi vay, cau ay sg
ti€p xuc véi nguai khac, khong dam ra khdi nha. Chuyén co6 thé la
nhu thé chang?

Chang thanh nién: Nhiéu kha nang 1a nhu thé. Chuyén dé han sé
gay ra sang chan nang né.

Triét gia: Va cau ndi "Trudc moi két qua déu céd nguyén nhan".
Nghia la cdu cho rang t6i cda lic nay (két qua) la do cac su kién
trong qua kh( (nguyén nhan quyét dinh). Téi hiéu nhu vay c6 diang
khéng?

Chang thanh nién: Tat nhién.

Triét gia: Néu hién tai cua tat ca moi ngudi déu do cac su kién trong
qué khi quyét dinh nhu ciu ndi thi chang phai sé la 1am sao?

Nhu vay thi, néu nhitng ngudi bi cha me ngugc dai khi con nhé ma
lai khdng c6 két qua giéng nhu ngudi ban cua cau, tuc la khong
giam minh trong phong, thi sé khéng hgp ly. Qua khir quyét dinh
hién tai, nguyén nhan chi phéi két qua la nhu vay phai khéng?
Chang thanh nién: ... Thdy mudn noéi diéu gi?

Triét gia: Néu chi chu y dén nguyén nhan trong qua khu, giai thich
su viéc chi bang nguyén nhan, vay thi sé roi vao quyét dinh luan.
Nghia la cho rang hién tai r6i ca tuang lai ciia ching ta déu da dugc



quyét dinh bdi nhiing su kién trong qua khi, khoéng thé thay déi
dugc. Co phai vay khong?

Chang thanh nién: Vay y thay muén ndi la qué khit chang lién quan
gi?
Triét gia: Ding vay. D6 la quan diém cla tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: R4 roi. Vay la diém mau thuan gilta ching ta da
rd. Nhung, thua thay, theo nhu thay vua ndi thi cau ban t6i khong
dam ra ngoai nita chang vi ly do gi ca sao? B&i thay ndi rang nhiing
su kién trong qua kh(r chang lién quan gi. Téi xin 16i, nhung chuyén
dé tuyét déi khong thé. Phai ¢d ly do nao dé dang sau viéc cau ay ci
giam minh trong phong chi. Néu khong sé khéng hap ly!

Triét gia: Dung vay. Phai cé ly do nao doé. Vi vay, tam ly hoc Adler
nghi vé muc dich trong hién tai chi khdng phai vé nguyén nhan
trong qua khu.

Chang thanh nién: Muc dich trong hién tai?

Triét gia: Khdng phai ban cau "lo lang nén khéng dam ra ngoai" ma
ngudgc lai, t6i cho rang cau dy khdng mudén ra ngoai nén tao ra cam
giac lo lang.

Chang thanh nién: Sao cg?

Triét gia: Nghia la, ban cau da cé muc dich "khong ra ngoai" trudc
roi méi tao ra cam giac lo lang, sg hai lam phuong tién dé dat dugc
muc dich dé. Tam ly hoc Adler goi dé la "thuyét muc dich".

Chang thanh nién: Thay dua sao! Tu tao ra cam giac bat an va sg
hai u? Thay dang ndi rang ban t6i gia bénh sao?

Triét gia: Khong phai 1a gia bénh. Noi lo lang, sg hai ban cau cam
nhan dugc la that. S& co llc, cdu dy con kho s& vi dau dau nhu bua
b6 hay bi nhitng can dau bung dit déi giay vo. Nhiing triéu ching
dé cling la thr dugc tao ra dé€ dat dugc muc dich "khéng ra ngoai".

Chang thanh nién: Khéng thé thé dugc! Luan diéu nay qua phi ly!



Triét gia: Khong. Day chinh la sy khac nhau gilra tu duy theo "thuyét
nguyén nhan" va "thuyét muc dich". Nhitng diéu cau néi déu dua
trén thuyét nguyén nhan. Néu c( tiép tuc duya dam vao nguyén nhan
thi chiing ta s& mai mai khong thé tién thém budc nao ca.



Sang chén tém Iy von khéng ton tai

Chang thanh nién: Néu thay kién quyét dén muic do thi xin hay giai
thich r6. Su khac nhau gilta "thuyét nguyén nhan" va "thuyét muc
dich" rét cudc la gi?

Trié€t gia: Chang han, ciu bi cdm, s6t cao, phai di khdm béc si. Va bac
si giai thich ly do bi cam la: "Anh bi cdm do hém qua mac phong
phanh di ngoai dudng" va coi thé la xong. Dén dé thi cau c6 hai long
khong? Lam sao ma hai long dugc. Nguyén nhan la do mac phong
phanh, bi ngdm mua hay gi chang thé. Van dé 1a téi dang khé s vi
sOt cao, la tinh trang bénh cua téi. Néu la bac si thi nén st dung
nhing bién phap chuyén moén nhu ké don thudc, tiém dé diéu tri.
Nhung nhitng nguai theo thuyét nguyén nhan, nhu cac nha tu van
tam ly hay bac si tdm than hoc déu chi ding lai & viéc chi ra rang
"Ban dang khé s& 1a do nhitng chuyén xay ra trong qua kha" hay
déng vién, "Vi vay, ban khéng c6 16i gi ca". Cai goi la sang chan,
chinh la dién hinh cla thuyé&t nguyén nhan.

Chang thanh nién: Khoan da! Nghia la thay phu nhan sy tén tai cua
sang chan tam ly?

Triét gia: T6i mét muyc phd nhan.

Chang thanh nién: Sao thay c6 thé... Chang phai thay, khéng, chang
phai Adler la mot nha tam ly hoc I6n sao?

Triét gia: Tam ly hoc Adler phi nhan hoan toan sang chan tam ly.
Day la mét diém rat mdi, cé tinh budc ngoat. Pdng la quan diém vé
sang chan cua Freud rat khién ngusi ta quan tdm. Ong cho rang vét
thuong long & quéa khit dan dén ndi bat hanh trong hién tai. Khi coi
cudc ddi la mét "cau chuyén" dai, thi logic nhadn qua dé hiéu cling
nhu su phat trién cot truyén kich tinh sé rat co siic hap dan.

Tuy nhién, khi phu dinh quan diém vé sang chan, Adler da ndéi nhu
thé nay. "Ban than kinh nghiém khéng phai nguyén nhan cda thanh
cong hay that bai. Ching ta khong dau khé vi nhitng ¢l séc trong
trai nghiém cta ban than - cai dugc goi la sang chan tam ly - ma su
thyc [a tU nhitng trai nghiém ay chdng ta tim ra nhitng diéu phu hgp



v8i muc dich cta minh! Con ngudi khong dugc tao ra bdi trai
nghiém cla ban than trong qua khd, ma bdi y nghia chdng ta gan
cho nhiing trai nghiém d¢6."

Chang thanh nién: Tim thay diéu phu hgp véi muc dich ctia minh?

Triét gia: Dung vay. Hay chd y rang, Adler néi tao ra ban than nha
vao "y nghia ching ta gan cho trai nghiém", ch& khong phai "chinh
trai nghiém". T6i khong nadi la nhitng su kién nhu gap tai nan nghiém
trong hay bi ngugc dai hoi nho khong hé anh hudng chut nao tdi
viéc hinh thanh nhan cach. Ngudgc lai, ching cé anh hudng Idn.
Nhung diéu quan trong la ban than trai nghiém ay khong phai diéu
quyét dinh. Ching ta quyét dinh cuéc dai minh bang cach gan y
nghia nao dé cho nhiing trai nghiém trong qua kha. Cuéc dai khong
phai thi dugc ké khac dinh doat ma do chinh minh luya chon, séng
nhu thé nao la do chinh ban than minh.

Chang thanh nién: Vay, |& nao thay cho rang ban t6i thich thé nén
mdi ty giam minh trong phong? Rang cau dy cha dong lya chon & |i
trong phong? That nuc cugi. Cau ay khong chu dong chon ma la
"budc phai" chon. Cau ay bi bubc phai la ban than minh trong hién
tai!

Triét gia: Khong phai! Gia st ban cau cho rang "Minh bi cha me
ngugc dai nén khong thé thich ing vdi xa hoi", thi han cé "muc dich"
thidc day cau ta nghi nhu vay.

Chang thanh nién: Muc dich nhu thé nao?

Triét gia: RS nhat la c6 muc dich "khdng ra ngoai”. D€ khéng phai ra
ngoai, cau ta tao ra cdm giac lo lang, sg hai.

Chang thanh nién: Tai sao cau dy khdng muon ra ngoai? Van dé la &
ché dé!

Triét gia: Vay thi hay dat minh vao vi tri cia bé me cau ay. Néu con
cau ru rd giam minh trong phong, cau sé thay thé nao?

Chang thanh nién: T4t nhién la t6i lo lang roi. Lam thé nao dé thang
bé quay lai v3i xa hoi, lam thé nao dé nd trd lai hoat bat nhu xua, cé
phai cach nudi day con cta minh sai & cho nao khong.. Toi sé



nghiém tac suy nghi nhiing van dé dy, dong thdi tim moi cach dé
dua con minh quay trd lai xa hoi.

Triét gia: Van dé la & dé.

Chang thanh nién: § dau co?

Triét gia: Néu khoéng ra ngoai, cir & |i trong phong, cha me sé lo
lang. C6 thé chiém tron sy chd y cla cha me. Sé dugc nang nhu
nang trdng, hing nhu hing hoa.

Ngugc lai, hé ra khdi nha mét budc, ciu ta sé lan vao "s6 dong"
chang dudc ai chd y. Lot thdm gilta nhitng ngudi khéng quen biét,
tréd thanh mot ké binh thudng hoac kém coi hon ngudi khac. Va sé
chang dugc ai ndng niu nifa... Day la tdm ly thudng thdy & nhing
ngudi giam minh trong phong.

Chang thanh nién: Vay, néu theo lap luan cda thay thi ban t6i da
dat dugc "muc dich" va hai long vdi tinh trang bay gio?

Triét gia: Co 1€ cau ay khong hai long, va cling khéng hanh phdc.
Nhung, chac chan la cau ay da hanh dong theo muc dich ay. Khong
chi riéng cau ay ma tat ca ching ta déu dang séng theo mot muc
dich nao dé. D6 la quan niém cla thuyét muc dich.

Chang thanh nién: Khéng, khong, du gi t6i cling khong thé chap
nhan quan diém nay. Ban toi von...

Triét gia: Dugc rbi, cU tiép tuc cau chuyén vé ban cau thi cudc tranh
ludn s& chang di dén dau ca. Ban luan vé mot ngudi vang mat that
chang hay ho gi. Ching ta hay tim mét vi du khac.

Chang thanh nién: Vay vi du nay c6 dugc khong? Chuyén vira xay ra
v@i chinh t6i hdm qua.

Triét gia: O, hay ké cho t6i nghe nao.



Con nguwoi wa nguy tao con gidn

Chang thanh nién: Chiéu hdm qua, IUc t6i dang doc sach trong
quan ca phé, ngudi phuc vu di ngang qua lam dé ca phé lén 4o
khoac cua t6i. D6 la chiéc do dat tién toi vira md&i mua. Gian qua, toi
bat gidc quat am lén. Binh thudng téi chang bao gid 16n tiéng & noi
cobng cdng. Nhung rieng hém qua, téi da quat to dén muic ca quan
nghe thady. Téi da bi con gian chi phoi, danh mat ban than minh.
Thay thay sao, & day c6 chd cho cai goi la "muc dich" khéng? DU ¢
xem xét thé nao thi day cling la hanh vi bat nguén tur "nguyén nhan"
phai khong?

Triét gia: TUc la cu bi cdm xdc "gian di" diéu khién nén da quat am
|én. Binh thudng cau vén la ngudi 6n hoa nhung luc doé lai khong thé
cudng lai cam xdc gian d. Bé la mot sic manh bat kha khang, ban
than khong thé 1am gi dugc. Y cau l1a vay phai khéng?

Chang thanh nién: Vang. Vi do la mét hanh dong boc phat. Toi 1én
ti€éng khi con chua kip nght.

Triét gia: Thé gia si, hom qua tinh ¢S cau lai mang theo mét con
dao va trong con gian dit da dam déi phuong. Trong trudng hgp do
cau con c6 thé bién minh "Dd la mét siic manh bat kha khang, ban
than khong thé lam gi dugc” khong?

Chang thanh nién: Ly luan thé c6 phan cuc doan!

Triét gia: Khong phai cuc doan. Néu cU theo ly 1€ cla cau ma suy
dién, thi tat cad nhitng hanh déng pham t6i do tiic gian déu la 16i cua
"con gian", khong phai trach nhiém cua duong su. B&i vi cau noi
rang con ngudi khong cudng lai dugc cdm xuc.

Chang thanh nién: Vay thay dinh giai thich con gian cua to6i luc do
nhu thé nao?

Triét gia: Dan gian théi. Khong phai cau "lén tiéng vi bi con gian
diéu khién". Ma la ciu néi gian dé€ 14n tiéng. Nghia |3, dé dat dugc
muc dich la I&n tiéng quat thao, cau da tao ra cam xuc gian di.

Chang thanh nién: Thay néi sao co?



Triét gia: Cau c6 muc dich la I&n tiéng quat thao trudc. Nghia la cau
muén khuat phuc ngudi phuc vu d& mac 16i, budc ngudi dé phai
nghe IGi minh bang cach quat thao. Cau da nguy tao cam xdc gian
dr lam phuong tién cho muc dich doé.

Chang thanh nién: Nguy tao? That nyc cudai!

Triét gia: Vay tai sao cau lai I6n tiéng?

Chang thanh nién: Thi la vi t6i tdc gian.

Triét gia: Khong phai. Khdng can phai quat thao ma chi 6n ton néi ly
|& thi ngudi phuc vu ciing sé lé phép xin [0i, [am cac viéc can thiét

nhu dung khan lau sach hoac tham chi c6 thé di giat ao cho cau.
Hon nita tham tam cau cling doan dugc anh ta sé lam nhu thé.

Mac du vy, cdu van Ién tiéng nhiéc mdc anh ta. Cau cam thay 6n
ton naoi ly |é thi that la phién phlc, cau mudn khuat phuc déi phuong
khéng c6 kha nang chéng tra bang mét cach dé dang hon. Cau da
st dung "cam xuc gian di" lam céng cu cho diéu do.

Chang thanh nién: ... Khong, t6i khong bi Ita dau, khéng bi lua dau!
Gia v3 gian dit dé khuat phuc d6i phuong? Téi xin khang dinh 13
minh chang cé 18y mét gidy ma nghi dén diéu d6. Khdng phai téi néi
gian sau khi da suy nghi. Gian di vén la mét th cam xic mang tinh
bot phat!

Triét gia: Dung vay. Gian d{r qua thuc la cdm xdc tdc thoi. C6 mot
cau chuyén thé nay. Mét lan, me va con gai dang I&n tiéng tranh cai.
Bo6t nhién, chuéng dién thoai reo. "A 16," trong giong ndi cua ngudi
me vUra voi vd nhac may van con dau vét tic gian. Nhung ngudi goi
dién la gido vién chd nhiém cta con gai. VUra nhan ra diéu do, giong
ngudi me chuyén sang lich sy ngay. Ba ti€p tuc ndi véi tong giong xa
giao do khoang nam phut réi dat may xuéng. Ngay lap tuc, vé mat
ngudi me lai thay déi, ti€p tuc trach mang con gai.

Chang thanh nién: C6 gi dau, chuyén dé van hay xay ra ma.

Triét gia: Cau chua hi€u sao? Nghia la con gian la coéng cu ¢ thé
kiEm soat dugc. N6 ¢ thé diu di mot cach ky diéu ngay khi nghe
dién thoai va cling cé thé lai dugc gidi phéng khi ngat dién thoai.



Ngudi me quat thao khdng phai vi khong kiem ché dugc con gian.
Ma chi dang s dung cam xdc gian dir dé I16n tiéng tran ap con gai,
ap dat suy nghi cia minh Ién c6 bé ma thoi.

Chang thanh nién: Thay muén ndi rang, con gian la phuong tién dé
dat dudc muc dich?

Triét gia: Thuyét muc dich noi nhu vay.

Chang thanh nién: ... Cha, thdy dung la mot ngudi theo chd nghia
hu v6 dang sg mang mat na hién tu! Du la cau chuyén con gian hay
cau chuyén vé ngudgi ban khong chiu ra khoéi nha cua toi, cach ly giai
déu mang dam su nghi ky déi v&i con nguai!



Cach song khong bi qua khw chi phoi

Triét gia: Chl nghia hu vo cla toi thé hién & diém nao vay?

Chang thanh nién: Thay nghi xem. Tém lai la thdy phd nhan cam
xuc cta con ngudi. Cho rang cdm xuc chang qua chi la cong cu, chi 13
moét th( phuong tién dé dat dugc muc dich. Nhung t6i man phép
ndi rang phd nhan cam xdc chinh 1a pha nhan nhan tinh! Chinh vi cé
cam xuc, chinh vi bi chi phéi bdi hi nd ai lac, ching ta mdi la con
ngudi. Néu phd nhan cam xdc, con ngudi sé trd thanh mot cd may
khiém khuyét. Khdng goi do la chd nghia hu vo thi phai goi la gi co
chu?

Triét gia: TOi khong hé phu nhan sy ton tai cia cam xudc. Ai ciling cé
cam xuc. Do la 1é thudng. Tuy nhién, néu cau noi "Con ngudi la dang
ton tai khong thé cudng lai cdm xuc" thi toi sé kién quyét pha nhéan.
Chung ta hanh dong khong phai do bi cam xdc chi phéi. Va véi quan
niém con ngudi khong bi cam xuc chi phdéi nay, thém vao do la quan
niém "khong bi qua khi chi phéi”, tam ly hoc Adler la mét thir tu
tudng va tri€t hoc hoan toan daéi lap véi chu nghia hu vé.

Chang thanh nién: Khéng bi cdm xuc chi phéi, cling khong bi qua
khir chi phéi?

Triét gia: Chang han, trong quéa kh(r ciia mét ngudi ¢é bién ¢é la bo
me ly hon. Day la mot sy kién khach quan gidng nhu viéc nudc giéng
18 d6, cau dong y khong? Mat khac, cam thay su kién dé am ap hay
lanh gia, la cam giac chd quan trong hién tai. Cho du trong qua khu
da xay ra chuyén gi di chang nita, thi y nghia ta gan cho diéu d6 mdi
quyét dinh trang thai cua hién tai.

Chang thanh nién: Y thay 13 van dé khong phai "da xay ra chuyén
gi" ma la "hiéu chuyén dé nhu thé nao"?

Triét gia: Chinh xac. Chuing ta khéng thé dung c6 may thai gian
quay trd vé qua khi, kim dong hoé khong thé quay ngugc lai. Néu
cau c( tin theo thuyét nguyén nhan, cau sé mai bi b6 buéc trong qua
kh, khdng bao gid c6 dugc hanh phuc.



Chang thanh nién: Thi ding vay ma! Chinh vi khong thay doi dugc
qua kh{r nén cudc ddi nay mdai kho sd!

Triét gia: Khong chi kho s& thoi dau. Néu qua khi quyét dinh tat ca,
quéa kh( khoéng thé thay déi thi ching ta ca ngay hom nay cling sé
phai bo tay véi cudc dGi minh. Két qua sé thé nao? Co Ié sé rai vao
chu nghia hu v6, chdl nghia bi quan, tuyét vong véi thé gidi hoac
chan ghét cuéc séng. Thuyét nguyén nhan clia Freud ma tiéu biéu la
quan diém vé sang chan tam ly chinh la quyét dinh luan da bién
tudng, la clira ngd dan vao chd nghia hu vé. Cau chap nhan mét gia
tri quan nhu vay sao?

Chang thanh nién: T6i nao mudén chap nhan dau. Khéng muén chap
nhan nhung sic manh cta qua khir ghé gém lam!

Triét gia: Hay nghi t&i cac kha nang co6 thé mé ra. Gia st con ngudi
la mot ton tai cé thé thay dai, vay thi sé khong co nhiing gia tri quan
dua trén thuyét nguyén nhan nira, thuyét muc dich sé trg thanh mot
|€ tu nhién.

Chang thanh nién: Thay cho rang du gi cung hay suy nghi dua trén
tién dé "con nguai cé thé thay déi" phai khong?

Triét gia: T4t nhién roi. Hay hiéu rang, phu dinh y chi ty do, coi con
ngudi nhu mét co may, chinh la roi vao thuyét nguyén nhan cla
Freud.

Chang thanh nién nhin quanh thu phong cla Triét gia. Gia sach
chi€ém hét mot mat tudng, trén ban go nho la mot tap gidy trong cé
vé la ban thao dang viét d& va chiéc but may. Con ngudi khong bi
qua kh( diéu khién ma sé hanh déng hudng t8i muc dich minh da
chon. D6 la quan diém cua Triét gia nay. "Thuyét muc dich" 6ng néu
ra trai ngugc hoan toan vdi thuyét nhan qua cia tam ly hoc chinh
thong, khién Chang thanh nién khéng thé chap nhan. Vay phai phan
bac tu dau day? Chang thanh nién hit mot hai that sau.



Sokrates va Adler

Chang thanh nién: : Toi hiéu roi. Vay t6i sé ké cau chuyén cia mét
ngudi ban khac. Trong sé ban bé t6i, c6 mét cau tén Y, Iic nao cling
vui vé c6 thé ndi chuyén thoai mai véi ca nhitng ngudi méi gap lan
dau. Cau ay nhu doda hoa hudéng duang ruc rg, dugc moi ngudi yéu
quy, c6 thé khién moi ngudi phi cudi trong tich tac. Ngugc lai, toi
kém khoan giao ti€p, khi ndi chuyén véi ngudi khac luén cam thay
khong dudgc tu nhién. Va theo thuyét muc dich cta Adler, thay cho
rang "con ngudi co thé thay déi"?

Triét gia: Dung vay. Ca tbi, ca cau, con ngudi ai cling cé thé thay doi.

Chang thanh nién: Vay thay cho rang téi c6 thé trd thanh ngudai
giéng nhu Y khéng? Tat nhién, téi thuc long mudn trd nén giéng
nhu'Y.

Triét gia: O giai doan nay, c6 1& d6 1a yéu cau rat kho khan.
Chang thanh nién: Ha ha, cuéi cung thi ciing |oi dudi réi nhé! Nghia
la thay rdt lai quan diém cda minh?

Triét gia: Khdng. Khéng phai nhu vay. Diéu dang tiéc la cau van hau
nhu chua hiéu dugc tam ly hoc Adler. Hi€u chinh la budc dau tién
dan dén thay déi.

Chang thanh nién: Vay thi chi can hiéu tam ly hoc Adler la gi t6i sé
cO thé trg thanh ngugi gidng nhu Y?

Triét gia: Sao cau lai can dap an gap vay? Pap an khong phai la diéu
ai do ndi cho, ma la diéu minh phai ty tim ra. Cau tra IGi nguai khac
dua cho chang qua chi la diéu trj triéu chiing, chang c6 gia tri gi hét.
Chang han, Sokrates khéng dé lai mét cudn sach nao do chinh tay
ong viét. Ngudi ghi chép va chinh ly lai nhitng cuéc tranh luan say
sua trén duong cua Sokrates v&i nhitng ngudi dan thanh Athenai,
dac biét la vai thanh nién, sau dé viét lai quan diém triét hoc clia 6ng
thanh trudc tac la Platon, hoc tro clia 6ng. Adler cling la ngudi
khéng quan tam t&i hoat dong viét lach ma thich déi thoai véi moi



ngudi trong quan ca phé & Vienna hoac tranh luan tai nhirng nhém
thao luan nho. Ho déu khong phai la nhiing tri thiic ngoi ghé banh.

Chang thanh nién: Y thay 13 ca Sokrates va Adler déu muén théng
qua d6i thoai dé khai ggi moi nguai?

Triét gia: Dung vay. Moi ban khoan trong long cau sé dan bién mat
trong qué trinh dién ra cudc déi thoai nay. Va chinh ciu sé thay dai.
Khéng phai do nhiing IGi t6i néi ma nhd chinh ban than cau. Toi
muén théng qua déi thoai dé chi dudng cau dén vaGi dap an, cha
khéng mudn cudp di qua trinh quy gia ma ban than cau tu phat hién
ra cau tra IGi.

Chang thanh nién: Y thay 13 hai ching ta cung tai hién lai cuéc déi
thoai giong nhu Sokrates hoac Adler da lam? Tai thu phong nho
nay?

Triét gia: Cau khong bang long a?

Chang thanh nién: C6 gi ma khong bang long ca chit. D6 la diéu toi
muén! Ching ta hay tiép tuc cho dén khi thay rat lai quan diém cua
minh hodc toi phai quy géi chap nhan.



Cdu khéng phdi méi "nhuw thé nay" ma
duoc

Triét gia: Vay chdng ta hay trd& lai cuéc tranh luan. Cau muon tré
thanh ngudi vui vé giéng nhu' Y phai khéng?

Chang thanh nién: Nhung thay da gat phang di, néi rang doé la viéc
rat kho khan. Thuc té€ dung la nhu vay. Toi chi hdi d€ lam kho thay
thoi, ch ty toi cling biét la minh khéng thé tré thanh mét ngudi nhu
thé.

Triét gia: Tai sao cau lai : nghi vay?

Chang thanh nién: Don gian théi. : Vi do la su khac nhau vé tinh
cach, hay néi cu thé hon la su khac nhau vé khi chat.

Triét gia: Haha

Chang thanh nién: Chang han nhu thdy dang séng gilta ca riing
sach nhu thé nay. Thay lién tuc doc nhitng cuén sach mdi, ti€p thu
nhing tri thdc méi. Noi cach khac, thay dang khéng ngung tich Iy
tri thic. Cang doc nhiéu sach, lugng tri thic cang tang. Thay co6 gia
tri quan mdi, lién cdm thay ban than minh thay doi.

Nhung, thua thay. Tiéc la du cé tich lGy bao nhiéu kién thic thi nén
tang la khi chat va tinh cach cling sé khéng thay déi! Néu nén méng
vén da nghiéng léch, kién thirc cling chang ich Igi gi. Nhitng tri thirc
tich [0y cling sé nghiéng theo ma dé up, dén IGc nhéan ra thi da trd lai
thanh minh nhu trudc! Tu tudng Adler cling giéng vay. Du tich ldy
bao nhiéu tri thiic vé hoc thuyét cia 6ng ta thi tinh cach cua téi cling
sé khoéng thay déi. Kién thirc dugc tich Iy, roi sé lai bi gat bd thoi.

Triét gia: Vay, dé t6i hdi cau nay. Rét cudc tai sao cau lai muén trg
thanh nguai nhu Y? Du la Y hay ai di nira, tom lai la cau muén tré
thanh mot nguai khac. "Muc dich” cua viéc doé la gi vay?

Chang thanh nién: Lai la chuyén "muc dich" sao? Ldc nay t6i da noi
roi, t6i quy Y va cho rang néu minh trd thanh nguai giéng nhu cau
ay thi sé hanh phuc.



Triét gia: Cau cho rang néu trd thanh ngudi giéng nhu cau ay thi sé
hanh phuc. Nghia la bay giG cau khéng hanh phuc a?

Chang thanh nién: Chuyén do...!!

Triét gia: Gid cau khong thay hanh phuc, bdi vi cau khong yéu chinh
ban than minh. Va cdu mong muén "bién thanh nguai khac" nhu
moét phuang tién dé co thé yéu ban than. Vi muc dich dé, cdu muén
trd thanh ngudi giéng nhu Y, va tUr bé ban than minh cua hién tai.
T6i ndi vay co dung khong?

Chang thanh nién: ... Vang, dung la nhu vay! Toi thua nhan la toi
ghét chinh minh! T6i ghét cai ban than ngay Iic nay dang thich tha
dam luan vé mét thir triét hoc 16i thai vGi thay! Téi cling ghét cai ban
than khong thé khong lam diéu dé.

Triét gia: Khong van dé gi. Chang may ai dugc hoi ¢d yéu ban than
minh khéng, ma lai c6 thé hanh dién tra |Gi la "yéu" dau.

Chang thanh nién: Con thay thi sao? Thay c6 yéu ban than minh
khéng?

Triét gia: it ra t6i cling khdng muén trd thanh ngudi khac, t6i chap
nhan "ban than cua hién tai".

Chang thanh nién: Chap nhan "ban than cua hién tai"?

Triét gia: Nghe nay, du cau c6 mudn trd thanh Y dén thé nao thi cau
cling khong thé tai sinh thanh Y dugc. Cau khong phaila Y. Cau cu la
cau la dudgc roi.

Nhung t6i khdng ndéi cau phai mai nhu thé nay. Néu cau khong thay
hanh phtc, chac chan khéng thé ci "nhu thé nay" ma dugc. Céu
khéng dugc ding yén ma can phai khdng nging tién Ién phia trudc.

Chang thanh nién: Qua la nhitng IGi khé nghe nhung dung la nhu
vay. Chac chan khong thé c thé nay dugc. Toi can phai tién Ién phia
trudc.

Triét gia: Toi lai xin dan I5i cta Adler. Ong &y noi thé nay. "Diéu
quan trong khong phai anh dugc trao cho cai gi, ma la anh s dung
cai do6 nhu thé nao." Cau mudn trg thanh Y hay trd thanh mot ai dé



la vi cu chi dé tam dén "minh dugc trao cho cai gi". Bung lam vay,
ma hay tap trung nghi xem "minh sé s dung cai dugc trao cho nhu
thé nao".



Cdu bat hanh la béi tw minh chon ldy "bat
hanh'

Chang thanh nién: Khong, khong, diéu do la khéng thé.
Triét gia: Tai sao lai khong thé?

Chang thanh nién: Tai sao u? Vi c6 nhitng ngudi dugc sinh ra trong
gia dinh c6 cha me hién lanh, kha gia, cing c6 nhiing ngudi sinh ra
trong gia dinh c6 cha me ac doc, nghéo kho. D6 la cudc séng. Ngoai
ra, t0i that khong mudn néi thé nay, nhung thé gidi nay vén di chang
cong bang, sy phan biét chiing tdc, qudc tich, dan téc van 1a van dé
khé ma giai quyét dugc. Tap trung vao van dé "minh dugc trao cho
cai gi" la diéu hién nhién thoi!

Chang thanh nién: Thua thay, nhiing IGi cla thay chi toan la hoc
thuyét trén ban gidy, hoan toan bd qua thé gidi hién thuc!

Triét gia: Nguai : khéng : nhin dén hién : thuc chinh la cau. Mai mé
chdp nhat chuyén "minh dugc trao cho cai gi" thi liéu hién thuc co
thay déi khong? Chdng ta khéng phai la c6 may cé thé thay thé
dugc. Diéu ching ta can khéng phai la thay thé ma la d6i mdéi.

Chang thanh nién: DGi véi toi thay thé hay déi mdi cling giéng
nhau! Thay dang lang tranh phan quan trong. Thay nghe nay, trén
ddi ¢é cai goi 1a nbi bat hanh tir thud lot 1dng. Trudc hét, xin thay hay
c6bng nhan diéu dé.

Triét gia: T6i khong cong nhan.

Chang han, bay gid cdu khéng thay hanh phic. Déi llc, cdu con cam
thay cudc séng day dau kho, tham chi mong muén trd thanh ngudi

khac. Thé nhung, giG phat nay cau bat hanh la bdi cau ty minh chon
lay "bat hanh", ch& khéng phai cau sinh ra da co6 s6 bat hanh.

Chang thanh nién: Tu minh chon lay bat hanh? Thay bao t6i lam sao
tin dugc diéu do day?

Triét gia: Day khong phai phat biéu gi ghé gém lam dau. D6 la cach
ndi da co ti thai Hy Lap ¢6 dai. Cau c6 biét cau ndi "Chang ai mudn



lam ac" khong? D6 la mét ménh dé néi tiéng, mot nghich ly cua
Sokrates.

Chang thanh nién: Chang phai c6 ca ndi ngudi mudn lam ac hay
sao? Nhitng ké cudp cua, giét ngudi da danh, réi chinh tri gia, quan
chic lam nhing hanh vi bat chinh cling day ray. Tim ngudi liém
khiét, trong sach khong muon lam ac c6 khi con khé han.

Triét gia: Dung la cai ac trong hanh vi con ton tai vo s6. Nhung du la
t6i gi, khong ai pham t6i ac chi vi muén lam viéc ac. Tat ca nhiing ké
t6i pham déu co6 "ly do tuang Ung" ndi tai cta hanh vi pham t6i dé.
Chang han, mét ké giét ngudi do tranh chap tién bac. DSi vGi ban
than ké dé, day la hanh vi cé "ly do thich hgp", néi cach khac la hanh
vi "thién". Tat nhién khéng phai la viéc thién xét trén phuong dién
dao ddc ma la thién vé&i y nghia "co Igi cho ban than".

Chang thanh nién: Co Igi cho ban than?

Triét gia: Trong tiéng Hy Lap c6, tu "thién" (agathon) khong hé cé
sac thai y nghia dao ddc. Chi cé nghia la "c6 Igi". Mat khac, tu "ac”
(kakon) cling c6 nghia la "khong c6 Igi". Thé gidi nay dang lan tran
vO s6 cac hanh vi xau xa nhu hanh déng bat chinh, pham t6i. Nhung
lai chang ¢ mét ai mudn lam diéu "ac = khdng ¢é Igi" trong y nghia
don thuan cua né.

Chang thanh nién: ... Chuyén dé thi co lién quan gi tdi t6i?

Triét gia: O mot giai doan nao do trong cudc ddi cau da chon "bat
hanh". D6 khéng phai la do cau sinh ra trong hoan canh bat hanh
hay roi vao tinh canh bat hanh, ma vi cadu da cho rang déi véi ban
than minh "bat hanh" la mot dang "thién".

Chang thanh nién: Tai sao? D€ lam gi co ch(?

Triét gia: "Ly do thich hgp" cla cau la gi? Tai sao cau lai tu minh
chon 1ay "bat hanh"? T6i cling khong thé biét dugc nhitng diéu chi
tiét nhu vay. C6 |é ching sé dan dan sang té trong cudc doéi thoai
nay chang.

Chang thanh nién: ... Thua thay, thay dinh bay t6i phai khong! Thay
van khéng thira nhan u?! Téi tuyét déi khong chap nhan th( triét hoc



do!

Chang thanh nién bat giac ding phat day, tirc gian nhin cham cham
vao Triét gia. Ong 4y cdn noéi minh da chu déng lua chon cudc ddi
bat hanh nay? D6 la diéu "thién" déi véi minh sao? Cach ly luan nay
that dién ré! Ma tai sao 6ng ay lai nhao bang minh nhu thé? Minh da
lam gi cd chd? Nhat dinh minh sé bé gay ly I1é cta 6ng dy. Minh sé
khién 6ng dy phai bai phuc minh. Khuén mat Chang thanh nién do
gay.



Con nguwoi thwong quyét tim "khéng thay

>

doi"

Triét gia: Cau hay ngoi xuéng di! Cir thé nay thi hai bén tro chuyén
khong an nhap vdi nhau cling chdng c6 gi la la. O day t6i xin giai
thich mét cach daon gian cg s& cua cudc tranh luan, tlc la van dé tam
ly hoc Adler hi€éu con ngudi nhu thé nao.

Chang thanh nién: Xin hay giai thich ngan gon! That ngan gon!

Triét gia: LUc ndy cau ndi "tinh cach va khi chat cia con nguai khong
thé thay doi". Tam ly hoc Adler thi giai thich tinh cach va khi chat cua
con ngudi qua tu "I6i séng" (lifestyle).

Chang thanh nién: L6i song?

Triét gia: Dung vay. La xu hudng suy nghi va hanh déng trong cudc
dci moi nguai.

Chang thanh nién: Xu hudng suy nghi va hanh déng?

Triet gia: Ngudgi do nhin nhan "thé gidi" nhu thé nao, nhin nhan
"ban than" nhu thé nao. Ta hay dung "l6i séng" nhu mot khai niém
khai quat nhitng "cach thiic di tim y nghia" nay. G nghia hep, c6 thé
coi no la tinh cach; con theo nghia rong han, tu nay tham chi bao
ham ca thé gidi quan va nhan sinh quan cia mot ngudi nao dé.

Chang thanh nién: Thé gigi quan?

Triét gia: Chang han, c6 ngudi sau khé vi "Minh c6 tinh cach bi
quan”. Ta hay th déi cach ndi khac, rang "Minh ¢6 16i séng bi quan”
xem sao. T6i cho rang van dé khong phai & tinh cach ma la & thé gidi
quan. Co Ié t&r "tinh cach" mang lai cdm giac khong thé thay déi. Tuy
nhién, néu la thé gidi quan thi lai c6 thé thay doi dugc.

Chang thanh nién: HUm, hai khé nhi. L6i s6ng ma thay ndi dé cé
phai gan giong nhu "cach thidc séng" khong?

Triét gia: Co thé dién dat nhu thé. Néu ndi chinh xac hon mét chut
thi [a "trang thai cda cudc dai". Chac chan cau nghi rang khi chat va



tinh cach la nhitng diéu khéng thé dung y chi ma thay déi. Nhung
tam ly hoc Adler cho rang 16i séng la két qua do minh chd dong lya
chon.

Chang thanh nién: Két qua do minh chd déng lva chon?
Triét gia: Dung vay.

Chang thanh nién: C6 nghia la toi khong chi lya chon "bat hanh"
ma con tu lua chon ca tinh cach léch lac nay sao?

Triét gia: Tat nhién roi.
Chang thanh nién: Ha ha, luan diéu nay cua thay that vo ly. Bén luc
toi nhan ra thi tinh cach da thanh ra thé nay roi. Toi khong hé nhd la

minh da chon. Thay cling vay con gi? C6 thé tu do chon tinh cach
clia minh, chuyén nay ro la qua vo ly!

Triét gia: Tat nhién, khong phai la cau da y thac lya chon "minh nhu
thé nay". Co |é lya chon ban dau la hanh vi vo thic. Hon nira, trong
quéa trinh lya chon, cac nhan t6 tac déng bén ngoai nhu cau van
nhac di nhac lai, tic la chdng toc, qudc tich, van hda, hoan canh gia
dinh, cing cé anh hudng I&n. Du vay, ngudi lya chon "minh nhu thé
nay" chinh la cau.

Chang thanh nién: T6i khdng hiéu y thay. Toi da chon vao Itc nao?

Triét gia: Tam ly hoc Adler cho rang cé |1& vao khoang luc trén dudi
10 tudi.

Chang thanh nién: Vay thi c cho la t0i sé nhudng thay 100 budc,
ma khong, nhudng 200 budc ma céng nhan téi luc 10 tudi da vo
thic chon 16i s6ng d6. Nhung nhu thé thi sao nao? Du goi la tinh
cach, khi chat hay I6i séng thi dang nao t6i cling da trg thanh "toi
nhu thé nay" mat roi. Tinh hinh dau cé thay déi dugc.

Triét gia: Khong dau. Néu 16i song khong phai la bam sinh ma do ty
minh lua chon thi chac chan minh ciing ¢ thé ty chon lai.

Chang thanh nién: Chon lai?



Triét gia: CO |é trudc gid cau khong hiéu 16i séng cta minh. Cé 1€
tham chi khéng biét dén ca khai niém |6i sdng. Tat nhién, khong ai
c6 thé chon lya xuat than cda minh. Sinh ra & dat nudc nay, thsi dai
nay, la con cla gia dinh nay khéng phai nhitng diéu ta c6 thé tu
chon lya. Hon nira, nhitng nhan t6 nay déu co6 stc anh hudng kha
I&n. Vé xuat than cla minh, ¢ 1€ cdu khong hai long, méi lan nhin
ngudi khac lai cé cam giac "gia ma minh dudc sinh ra trong hoan
canh nhu vay".

Nhung su viéc khéng thé dung lai & dé. Van dé khong phai la qua
kh& ma la "lic nay". Bay gid, vao ldc nay cau da hiéu dugc 16i séng
cta chinh minh. Néu vay, tu gid sé lam gi la trach nhiém cda cau.
Tiép tuc chon 16i s6ng nhu tu trudc dén giG hay chon lai mét 16i
song mdi, tat ca déu phu thudc vao cau.

Chang thanh nién: Vay, thay bao t6i lam thé nao dé chon lai day?
Pau phai chi mét cau ndéi "Chinh cau da chon I6i séng dé, nén giG
hay chon lai ngay di", 1a cé thé thay déi ngay dugc!

Triét gia: Khong, khong phai cdu khdéng thay doi dugce. Bat clr lc
nao hay du & trong hoan canh nao con ngudi ciing cé thé thay doi.
Cau khong thé thay déi la vi cdu da ha quyét tam "sé khong thay
deéi".

Chang thanh nién: Thay néi gi cg?

Triét gia: Con ngudi lua chon 16i s6ng cho minh & moi thai diém.
Ngay ca trong nhitng khoanh khac ngoi canh nhau néi chuyén nhu
bay gid ta cling dang lua chon. Cau néi minh la nguai bat hanh. Noi
muén thay déi ngay lap tic. Tham chi con mong muén tré thanh
ngudi khac. Mac du vay, cau khéng thé thay déi la vi sao? D6 la vi
cau khong ngling quyét tam khong thay daéi 16i séng ciia minh.
Chang thanh nién: Khong, khong. Nhiing IGi thay néi khong hgp ly
chdt nao. Té6i muén thay déi. Bay la mong mudn thyc long cua toi.
Vay tai sao toi lai quyét tam khong thay déi?!

Triét gia: Co |é vi cau cho rang du co6 hai bat tién, thiéu tu do nhung
16i séng bay gid van tét hon, cam thay khong thay déi sé thoai mai



hon la thay déi nay" thi ti kinh nghiém vén c6 cau ¢ thé phan doan
dugc can x{ ly nhitng viéc trudc mat nhu thé nao va diéu gi sé xay
ra. Giong nhu lai mot chiéc xe quen thudc. DU hdéng hoc it nhiéu
nhung van trong tam kiém soéat, c6 thé lai thanh thao.

Trong khi do, néu lya chon 16i séng mdi, cau khong biét diéu gi sé
xay ra vdi con ngudi mdi cua minh, cling khéng biét phai x ly
nhitng viéc dién ra trudc mat bang cach nao. Tuong lai trd nén kho
dy doan, cudc séng day noéi bat an, biét dau mét cudc séng kho
khan han, bat hanh hon dang dgi cau & phia trudc. Nghia la du
ngudi ta c6 nhiéu diéu bat man nhung van cho rang gilr nguyén hién
trang thé nay lai dé dang, an tdm hon.

Chang thanh nién: Y thay 13 muén thay déi nhung lai sg thay d6i?

Triét gia: Khi muén thay déi 16i séng, ching ta can rat nhiéu can
dam. Gilra "su bat an" do thay déi va "su khong hai long" dai dang vi
khong thay doéi, chac chan cau da chon vé sau roi.

Chang thanh nién: ... GiG thay lai dung tU "can dam" a?

Triét gia: Dung vay. Tam ly hoc Adler la tdam ly hoc cua Iong can
dam. Cau bat hanh khong phai do qua khu va hoan canh, cang
khéng phai do thiéu nang luc. Cau chi thiéu "can dam" ma thoi. Noi
mot cach khac, cau khong du "can dam dam dugc hanh phac”.



Cuoc doi cau dwoc quyéet dinh "ngay tai
day, vao luc nay"

Chang thanh nién: Can dam dam dugc hanh phuc..

Triét gia: Cau can t6i giai thich thém khong?

Chang thanh nién: Khong, khoan da. Bau 6c t6i loan hét ca roi. bau
tién, thay ndi rang thé gidi nay rat don gian. Rang cam thay thé gidi
phuc tap la do chu quan cua "toi" khién ra nhu vay. Khéng phai cudc

dai phuc tap ma la "toi" lam cudc ddi phuc tap va vi thé khién cho
viéc song hanh phuc tré nén kho khan.

Va thay cling néi rang can phai suy nghi theo quan diém cla thuyét
muc dich ch khéng phai la thuyét nguyén nhan cua Freud. Khong
dugc tim kiém nguyén nhan trong qua khu, hay phd dinh sang chan
tam ly, con ngudi khong phai la dang ton tai bi chi phoi béi nhitng
nguyén nhan trong qua kh ma hanh déng dé dat dugc muc dich
nao do.

Triét gia: Khong sai.

Chang thanh nién: Khong chi c6 thé, thay con ndéi thuyét muc dich
xay dung trén tién dé chinh la "con ngudi cé thé thay déi", va con
ngudi & moi thai diém déu dang tu chon 16i séng cta minh.

Triét gia: Dung nhu vay.

Chang thanh nién: To6i khong thé thay d6i la vi chinh ban than toi
quyét tam "khong thay déi". Téi khong du can dam lya chon 16i séng
mdi. Nghia la, t6i thiéu "can ddm dam dugc hanh phuc". Chinh vi vay
ma téi md&i bat hanh. Téi hi€u nhu vay c6 sai khong?

Triét gia: Khong hé.

Chang thanh nién: Néu nhu thé thi, van dé la bién phap cu thé: "lam
thé nao dé thay daoi I6i séng". Thay van chua ndi rd diéu do.

Triét gia: DuUng vay. Luc nay diéu cau can lam trudc hét la gi? Do la
quyét tam tU bo 16i song hién nay.



LUc ndy cau da ndi "Néu trd thanh ngudi nhu Y, t6i sé hanh phuc".
C( s6ng trong gia thiét ki€u "néu nhu thé nay thi" sé khéng thé thay
d6i dugc. Bdi vi "néu trg thanh ngudi giéng nhu Y" chinh la cai c& dé
cau khoéng thay déi ban than.

Chang thanh nién: Cai c& dé khong thay déi ban than?

Triét gia: Trong s6 nhiing ngudi ban tré cua t6i, c6 mét nguai udc
ma tré thanh ti€u thuyét gia nhung mai ma chang viét dugc tac
pham nao. Ciu dy bao ban viéc khong cd thai gian dé viét nén
khong thé hoan thanh tac pham, cling khéng tham gia mét cudc thi
nao ca.

Tuy nhién, c6 ding nhu vay khong? Thuc ra 13, cau &y muén dé ngo
kha nang "néu lam sé dugc" bang viéc khong du thi. Cau dy khong
mudn bi phai bay cho nguai khac danh gia, va lai cang khong mudn
déi dién véi sy thuc la tac pham cha minh khéng dugc giai vi qua
chan. Cau &y mudn séng trong cai kha nang "chi can cé thdgi gian
minh sé lam dudc, chi can cé diéu kién minh cling viét dugc, minh co
tai nang dé". Cé 1€ nam, mudi nam nira, cau ay sé bat dau s dung
nhing ly Ié bao bién khac, nhu minh khéng con tré nira" hay "minh
da co gia dinh r6i".

Chang thanh nién: ... T6i hiéu dén dau ddn cam giac cla anh ay.

Triét gia: Du thi roi trugt thi cling phai lam. Nhu thé c6 thé sé
trudng thanh hon hoac cé thé sé hiéu ra rang minh can phai di theo
con dudng khac. DU thé nao ciing c6 thé tién lén phia trudc. Thay
déi 16i séng hién tai chinh 1a nhu vay d6. Néu cf mai khdng gui ban
thao du thi, sé chang tién lén dugc.

Ciling c6 thé gidc mo sé bi dap tan nat! Nhung thé thi cé sao chu?
Cau khong cho rang c dua ra dd cac "ly do khong thé lam dugc” dé
dap lai mot van dé dan gian - mét viéc can phai lam - la mot cach
song khé s& sao? Trudng hop cua cdu ban mo trd thanh tiéu thuyét
gia ay chinh la "ban than" lam cho cubc ddi phuc tap, lam cho viéc
séng hanh phuc trd nén kho khan.

Chang thanh nién: ... Gay gat qua! Triét hoc cua thay gay gat qua!



Triét gia: Dung vay, cé Ié la mot liéu thuéec manh. Bung la liéu thudc
manh!

Nhung, néu muén thay déi cach nhin nhan thé gidi va ban than (16i
song), sé budc phai thay déi cach déi xir véi thé gidi, tham chi la ca
hanh vi nita. PUng quén diém nay: sé can phai thay déi. Cau van ci
la "cau", nhung phai chon lai I6i séng. C6 thé gay gat that nhung
cling dan gian lam.

Chang thanh nién: Khong phai vay. Toi ndi gay gat véi y khac ca!
Nghe nhitng diéu thay ndi t6i lai c6 cdm giac ban than minh tu trudc
t&i nay dang bi két t6i rang "khong hé cé cai goi la sang chan tam ly,
hoan canh ciing chang lién quan gi. Tat ca déu la ban than c6 van de,
nén bat hanh cua cau la do cau ca"!

Triét gia: Khong. Khong phai t6i két t6i cau. Thuyét muc dich cla
Adler néi rang "Cho du phan dai tir trudce téi nay co xay ra chuyén gi
chang nta cing khong anh hudng dén cubc séng cla phan dai tu
nay tréd di". Ngugi quyét dinh cuéc séng clia cau chinh la ban than
cau dang s6ng ngay tai day, vao luc nay.

Chang thanh nién: Cu6c dai cua t6i dugc quyét dinh ngay tai day,
vao luc nay?
Triét gia: Dung vay. Vi khong ¢6 cai goi la qua kh.

Chang thanh nién: ... Bugdc roi. Khdng han 1a t6i dong y 100% vdi
quan diém cla thay. C6 nhiéu ché téi chua chdp nhén, nhiéu diém
mudén phan bac. Nhung déng thdi, qua that nhitng IGi cua thay cling
rat dang suy nghi va khién t6i mudén tim hiéu thém vé tam ly hoc
Adler. Pém nay, t6i xin dung lai & day, va tuan sau tdi xin phép lai tdi
lam phién thay. Néu khéng dau tbi sé né tung mat.

Triét gia: Dugc thoi. Co Ié cau can thdi gian suy nghi mét minh. Toi
lic nao cling & day nén cau hay dén lic nao cau muén. Cam an cau
da cho t6i mot khoang thdi gian thd vi. Toi rat mong dgi cudc tranh
luan tiép theo.

Chang thanh nién: Cudi cung con mot diéu nay nitra. Hom nay do
cudc tranh luan dién ra quyét liét qua ma téi da co6 nhirng IGi that lé.



Mong thay bd qua cho.

Triét gia: Dung ban tam. Cau nén doc cach Dai thoai clia Platon. Cac
hoc tro clia Sokrates déu thao luan véi 6ng bang nhiing 15i |é va thai
dé thang than dén kinh ngac. Do la tu thé can thiét cia doi thoai.



DEM THU HAI: Moi phién muon déu b3t nguodn tir
guan hé gilra nguoi vai nguoi

Y IGi hen, dung mot tuan sau, Chang thanh nién dén thu phong cua
Triét gia. That ra anh da mudn t&i ngay tU hai, ba ngay sau lan gap
trudc. Sau khi suy nghi k§, ndi ngd vuc cia Chang thanh nién d3
chuyén thanh tin chac. Rang thuyét muc dich chi la nguy bién, sang
chan tam ly ré rang la c6 that. Con ngudi khong thé quén dugc qua
kh(r cling khong thé thoat khoi qua khir. Hom nay anh sé phan bién
triét d€ ky la do, lam ré moi chuyén.



Tai sao cdu lai ghét ban thdan minh?

Chang thanh nién: Thua thay, t* hdm dé vé, toi da binh tinh suy
nghi rat nhiéu va thay minh qua la khong thé dong y véi quan diém
cua thay.

Triét gia: O, cau thay nghi ngS & chd nao vay?

Chang thanh nién: Chang han, lan trudc t6i da thira nhan minh ghét
ban than. Kiéu gi t6i cling chi thdy nhugc diém, chang nghi ra ly do
gi dé yéu quy ban than ca. Nhung tat nhién toéi radt muén yéu quy
ban than minh.

Chuyén gi thay cling giai thich bang "muc dich", nhung vay thi vi
muc dich gi, vi diéu Igi gi ma t6i lai chan ghét ban than? Ghét ban
than chang dudgc bat cl Igi 16¢ gi ca.

Triét gia: Chinh xac. Cau thdy minh khéng c6 uu diém. Cam thay
minh chi ¢ nhugc diém. Bat ké sy that thé nao thi cdu cling cam
thady nhu thé. Tom lai la cau tu danh gia ban than rat thap. Van dé la
tai sao cau lai tu ti dén vay, tai sao cau lai ha thap ban than minh nhu
thé.

Chang thanh nién: Vi su thuc 13 tdi chang c6 uu diém gi ca.

Triét gia: Khong phai. Cau chi thdy toan nhugc diém la vi cau dang
quyét tdm khong yéu quy ban than. Dé dat dugc muc dich "khéng
yéu quy ban than", cdu khong dé y dén uu diém ma chi tap trung
chd y dén nhugc diém. Trudc hét cau phai hiéu diéu d6 da.

Chang thanh nién: T6i dang quyét tam khong yéu quy ban than?
Triét gia: Dung thé. "Khong yéu quy ban than" la diéu "thién" déi vdi
cau.

Chang thanh nién: Tai sao? D€ lam gi cc ch(?

Triét gia: CO 1€ cau nén ty hoi ban than thi hon. Cau cho rang minh
c6 nhugc diém gi?

Chang thanh nién: C6 |é thay da nhan ra roi. Trudc tién cé thé ké
dén cai tinh cach nay. Téi khong tu tin & ban than, bi quan trudc tat



ca moi th. Khdong nhiing thé, cé 1€ do y thiic qua mic vé ban than
nén toi lUc nao cling phai dé y anh mat cta ngudi khac, luén ngd vuc
ngudi khac. Téi khong thé séng mot cach ty nhién, lic nao cling cé
cam giac nhu dang dién kich. Va néu chi tinh cach khéng con da,
dang nay ca khudén mat 1an dang ngudi, tdi déu chang thich mot
diém nao.

Triét gia: Khi liét ké nhitng nhugc diém cia minh nhu thé, cdu cam
thay thé nao?

Chang thanh nién: Thay qua la ngudi ac y! R6 rang la t6i khoéng
thoai mai roi. Ma c6 |1é chang ai muén giao thiép v&i mét ga léch lac
nhu toi ca. Néu la toi, c6 mot ké hén kém, phién phic nhu thé nay &
canh thi t6i cling chang thich néi han nita la.

Triét gia: RO ro6i. Vay la cau da rut ra dugc két luan réi nhi.

Chang thanh nién: Thay ndi vay la sao?

Triét gia: "N&u nhu 13y ban than ra lam vi du khién cau thdy kho hiéu
thi t6i sé dua ra mot dan ching khac. Toi cling ting tu van tam ly tai
thu phong nay. Nhiéu nam trudc, c6 mot nii sinh da t&i gap toi. Phai,
c6 dy ngdi dung chiéc ghé cau dang ngoi.

Va noi phién muén cla co dy la bénh dé mat. C6 dy ndi rang mudn
chita bénh dé mat mai khi xuat hién trudc mat moi ngudi, bang moi
gia. Nghe vay, t6i da hoi: "Néu chita dugc bénh dé mat, chdu muén
lam gi?" CO gai lién trad 16i rang c6 mot chang trai ma minh mudn
hen ho. Mac du tham thuong trém nhd chang trai dy da 1au, c6 van
chua dam thé 16 néu khoi bénh doé mat, cod sé ngay lap tic thé 16 véi
cau ay, mong la c6 thé hen ho. "

Chang thanh nién: Cha! Bldng la tdm sy cGa n sinh. D€ tho 16 véi
ngudi trong mong, trudc tién phai chira khoi bénh dé mat da.

Triét gia: Liéu co that la nhu vay khdong? Theo t6i phan doan thi
khéng phai [a nhu thé. Tai sao ¢6 ay lai bi bénh dé mat? Tai sao co
ay chita mai khong khoi bénh dé? Do la vi ban than c6 dy can can
bénh do mat.



Chang thanh nién: Khong, khong. Thay néi gi vay?! Chang phai c6
ay rat mong c6 thé chira khdi bénh dé hay sao?

Triét gia: "Cau nghi déi vai c6 ay diéu gi dang sg nhat, diéu gi co ay
muon tranh nhat? Tat nhién la bi anh chang kia tu chéi, bi pht dinh
sy ton tai clia ban than va kha nang vé ban than qua cl soc that tinh.,
Dac trung nay ludn thay rat ré nét & that tinh tudi day thi.

Nhung mét khi con can bénh dé mat, c6 bé cé thé Igi dung ly do
"Minh khéng thé hen ho dugc vdi cau ay la vi bénh dé mat nay" dé
lam c& trén tranh, vay thi khéng can phai l1dy can dam thé 16 hoac
dau cb bi tir chdi van c6 thé thuyét phuc dugc minh rang day 1a ly
do. R6i cudi cung cb cb thé séng trong cai kha ndng "Néu bénh do
mat ma khoi, minh sé... ""

Chang thanh nién: Vay y thay la c6 gai d6 tao ra bénh dé mat dé
lam ¢& bao bién cho viéc minh khong dam thé 16 tinh cam hodc so
bi anh chang kia tU chéi.

Triét gia: N6i thang ra thi la nhu thé.

Chang thanh nién: Thd vi lam. Bung la mét cach ly giai tha vi.
Nhung, gid du ding thé that thi chang phai bénh dé qua la khéng
thé chita dugc a? Chang phai la c6 gai dy can bénh dé mat va déng
thdi cling dang khé s& vi nd a? Phién nio sé& chang bao gid két thic.

Triét gia: "Thé nén t6i va c6 dy da cd mot cuée dbi thoai nhu thé
nay.

"Bénh dd mat dé chita Iam."

"That thé a?"

"Nhung bac khéng chita cho chau dau."
"Tai sao a?"

"Vi nh& bénh dé mat ma chau c6 thé chdp nhan nhitng bat man
trudc ban than va xa hoi, chdp nhan cubc dai khong sudn sé, bang
cach dé 16i tat ca nhirng diéu nay cho cai bénh do."



"Nhung néu bac chira khdi bénh cho chau ma tinh hinh khéng thay
déi gi thi chau tinh sao? Chac chan chau sé quay trd lai va dé nghi
'Hay tra lai bénh dé mat cho chau'. Yéu cau dé bac khéng lam
dugc.""

Chang thanh nién: Hum.

Triét gia: Khong phai riéng co bé la vay dau. Cac thi sinh dy thi nghi,
"Néu thi d6, cudc ddi ta sé trd nén sang sua". Nhan vién cong ty thi
nghi, "Néu chuyén viéc, moi chuyén sé sudén sé&". Nhung trong rat
nhiéu trudng hgp, du nhitng mong mudn doé cé thanh sy thuc thi
tinh hinh cling chang cé chdt thay déi nao.

Chang thanh nién: Bung vay.

Triét gia: Khi c6 ngudi xdi tu van muén dugc chita khdi bénh dé
mat, nha tu van tuyét déi khong dugc chita bénh dé. Lam nhu vay,
qua trinh héi phuc cé khi sé con khé khan hon. Quan diém cua tam
ly hoc Adler la nhu vay.

Chang thanh nién:: Vay cu thé thi nha tu van tam ly sé lam gi? Nghe
ngudi bénh tam su réi mac ké sao?

Triét gia: "Co bé ay khong tu tin vao ban than. Co lic nao cling ¢6
tam ly s¢ "minh nhu thé nay" ma thé 16 thi chac chan sé bi ti chdi,
minh sé cang mat tu tin han. Vi vay, c6 mdi tao ra bénh dé mat cho
chinh minh.

Diéu tdi c6 thé lam dugc, trudc hét la khién c6 bé don nhan "ban
than nhu bay giG" va c6 can dam tién Ién phia trudc du két qua co
nhu thé nao. Tam ly hoc Adler goi cach tiép can nhu vay la "khich lé

long can dam”.
Chang thanh nién:: Khich 1é Iong can dam?

Triét gia: Dung vay. Dgi khi cudc tranh luan cia chidng ta tién trién
hon moét chdt, toi sé giai thich ¢ hé théng vé ndi dung cu thé nay.
Bay giG chua dén luc.

Chang thanh nién: Chi can thay giai thich k¥ la dugc. Toi sé nhd khai
niém "khich 1é 1dong can dam" nay... Thé, rét cuéc cb ay thé nao?



Triét gia: T6i dugc biét la co bé cé dip cung ban bé di chai chung
v@i anh chang do, cubi cung chinh cau ta ngo IGi muén hen ho. Tat
nhién, c6 ay khong dén thu phong nay nita. T6i khéng biét bénh do
mat clia c6 ay sau dé thé nao. Nhung cé 1€ né khéng con can thiét
nra.

Chang thanh nién: Chac chan la khong con can nita roi.

Triét gia: "Dung vay. Gig thi, trén cd s cau chuyén clua co gai dé,
ching ta hay cung suy nghi vé van dé cla cau. Cau ndi hién gig, cau
chi thay toan khuyét diém cia minh nén khong thé yéu quy ban than
dugc. Va cau da ndéi nhu thé nay, "Chac chang cé ai mudn giao thiép
vGi mot ga léch lac nhu vay".

Han cau da hiéu roi phai khong. Tai sao cau lai ghét ban thAn minh?
Tai sao cau lai quyét dinh chi cham cham nhin vao khuyét diém ma
khéng yéu quy ban than? Do la vi cau qua sg bi ngudi khac ghét, sg
bi ton thuong trong quan hé véi ngudi khac."

Chang thanh nién: Thay ndi vay la sao?

Triét gia: Gidng nhu c6 gai mac bénh dé mat sg bi chang trai minh
thich tUr chdi, cau cling sg bi ngudi khac phd nhan. Cau sg bi ai do
ché giéu, tur chdi, sg bi tén thuong tdm hoén. Cau nghi rang, néu roi
vao tinh canh nhu thé thi tha rang ngay tu dau khéng dinh dang gi
dén ai con t6t han. Nghia 13, "muc dich" cla cau la "khéng bi tén
thuong trong quan hé véi nguai khac”.

Chang thanh nién:: ...

Triét gia: Vay lam thé nao dé dat dugc muc dich dé? Cau tra 1oi don
gian thoi. Chi can trd thanh moét ngudi chi nhin thdy khuyét diém cua
minh, cdm ghét ban than, c6 gang khong dinh dang dén véi ngudi
khac 14 dugc. Chi can tyu chui vao vo 6c¢ clia chinh minh, 1a sé& chang
phai nay sinh quan hé vdi ai, ngdé nhd bi ngudi khac tU chdi thi cling
c6 thé dem chuyén nay ra lam ly do bién minh. Trong long sé& nght:
Vi minh cé khuyét diém nay nén mdi bi tir chdi, chi can khong cé
khuyét diém nay thi minh cling sé dugc yéu mén thoi.

Chang thanh nién:: ... Ha ha, t6i bj thay vach tran réi nhi!



Triét gia: Du’ng danh tréng lang. Déi vai cau, gilr nguyén hién trang
"nhu thé nay" day ray khuyet diém la moét diéu "thién" khong thé
thay thé, tirc la moét viéc "co Igi”.

Chang thanh nién:: Oi, thay that 13 mét con &c quy! Bang vay, ding
la nhu vay! Toi sg@. Téi khong mudén tén thuong trong quan hé vai
ngudi khac. Toi qua sg hai rang sé bi tu chdi, bi phu nhan! Toi thua
nhan, diéu d6 hoan toan dung!

Triét gia: "ThUa nhan la mot thai do tuyét vai.

Tuy nhién, dung quén rang trong quan hé gita ngudi véi ngudi, vé
cd ban khong cé chuyén khong bi ton thuong dau. Chi can nam
trong quan hé vdi ngudi khac thi it nhiéu sé bi tén thuong va cling
sé lam ngudi khac ton thuang.

Adler néi: "Dé xda tan phién muén thi chi ¢ cach séng mét minh
trong vi tru ma thoi." Nhung dau thé lam thé dugc."



Moi phiéen muon deu bat nguon tu quan hé
gitta nguol voi nguwol

Chang thanh nién: Khoan da! Cau nay t6i phai hdi cho ré rang. "Dé
x0a tan phién muén thi chi c6 cach séng moét minh trong vi try”
nghia & sao? Chang phai néu chi séng mot minh sé lai bi cdm giac
c6 déc lam cho phién mudn hay sao?

Triét gia: Cau cam thay c6 doc khéng phai vi cau chi c6 mot minh.,
Cam thay minh bi tach biét, xa lanh khoi nhiing ngudi xung quanh,
khodi xa héi, cong dong, dé mdi goi la ¢c6 doc. Chung ta can ngudi
khac dé cam thay c6 déc. Nghia la con ngudi chi trd thanh "ca nhan"
khi dat vao gilta cac méi quan hé xa hoi ma thoi.

Chang thanh nién: C6 that la néu chi c6 mét minh, nghia la séng
mot minh trong vi try, thi sé khong trd thanh "ca nhan" va cling
khong cam thay c6 déc?

Triét gia: Néu thé, co 1é tham chi ca khai niém "cd doc" cling khéng
ton tai nlra. Chang can ca ngdn nglr cling chang can logic 1an nhan
thic chung. Nhung khéng thé c6 chuyén dé dugc. Dau cé séng trén
hoang dao khéng ngudi thi cau cling sé nghi dén "ai do6" & phia bén
kia dai duong xa x6i. Du trong nhitng dém c6 don, cau van lang
nghe tim tiéng thd cua ai dé. M6t khi con cé ai d6 3 mot nagi nao do
ngoai kia, cau sé ném trai sy co doc.

Chang thanh nién: Nhung, cau ndi vira roi con co thé dién giai theo
cach khac 1a "Néu c6 thé song mét minh trong v tru thi phién mudn
sé tan bién" phai khong?

Triét gia: V& mat ly thuyét la vay. Vi Adler qua quyét rang "moi phién
mudn clda con ngudi déu bat ngudn tu méi quan hé gitra ngudi vai
nguai”.

Chang thanh nién: Thay dang noi gi vay?

Triét gia: T6i c6 thé nhac lai bao lan cling dugc. "Moi phién muén
cla con ngudi déu bat ngudn ti méi quan hé gilta ngudi véi nguai”.
Pay la khai niém can ban cua tam ly hoc Adler. Néu thé gidi nay



khéng c6 quan hé gilta nguai véi ngudi, néu trong vi tru khéng co
ngudi khac, chi c6 minh minh, vay thi moi phién muén cling sé tan
bién.

Chang thanh nién: Khong thé nao! D6 chi la nhiing 16i nguy bién cé
tinh kinh vién ma thoi!

Triét gia: T4t nhién khong thé xéa bé méi quan hé gilta ngudi vdi
Nngudi, vé ban chat, con ngudi phai ldy su ton tai cia ngudi khac lam
tien dé dé song, khdng thé cd chuyén séng hoan toan cach ly vdi
ngudi khac. Dung nhu ciu ndi, tién dé "néu cd thé séng mot minh
trong vl tru" hoan toan khong thé xac lap dugc.

Chang thanh nién: T6i khéng noéi dén van dé dé! bung la méi quan
hé gilta nguai v&i ngudi la mot van dé I6n. Téi thira nhan diéu do.
Nhung, luan diéu cho rang tat ca phién muén déu chi vi quan hé
gilta ngudi véi ngudi thi qua cuc doan! Thay phd nhan tat ca nhiing
phién muon do bi tach rGi khdi quan hé gilra ngudi véi ngudi, nhitng
phién mudn trong ndi tdm moi con ngudi, nhitng phién mudn bdi
chinh ban than minh sao?!

Triét gia: Nhirng phién mudn chi nam tron ven trong mét ca nhan,
hay cai goi la phién mudn ndi tdm khong hé ton tai. Trong bat ci noi
phién mudn nao chac chan ciing cé béng dang clia ngudi khac.
Chang thanh nién: Thua thay, thé ma thay cling tu xung la thay
sao?! Con ngudi con cé nhitng ndi phién mudn nghiém trong hon,
cao quy han quan hé véi ngudi khac! Hanh phuc la gi, ty do la gi, roi
y nghia cudc ddi 1a gi? D6 chang phai 1a nhitng chu dé ma cac Triét
gia van khéng ngung tim hiéu tur thai Hy Lap ¢é dai dén gid sao?!
Con thay thi noi gi? Méi quan hé gilta ngudi véi ngudi la khdi nguon
cho tat ca sao? That la mo6t cau tra I8i tdm thudng. Cac Triét gia ma
nghe thay han s& choang vang lam!

Triét gia: Dugc roi. Co vé toi can giai thich cu thé hon.
Chang thanh nién: Vang, xin hay giai thich! Néu thay néi rang minh
la Triét gia thi hay giai thich ré rang cho t6i di.



Triét gia: T6i da ndi thé nay: "Cau qua sg hai viéc tao lap va duy tri
quan hé véi ngudi khac, thanh thir mé&i chan ghét ban than. Cau né
tranh cac méi quan hé nhd viéc chan ghét minh”. Nhiing IGi chi trich
do da khién vo cung béi réi. Nhiing IGi [é &y nhu nhin thau suét long
anh, khién anh budc phai thira nhan. Tuy nhién, anh van thdy can
kién quyét phi nhan quan diém "moi ndi phién mudn cla con ngudi
déu bat nguén tu moi quan hé véi ngudi khac". Adler dang tam
thudng hda nhiing van dé cda ngudi. Cho rang minh khong khé sa
vi nhrng phién muon tran tuc nhu thé!"



Cam giac tw ti la ngo nhan mang tinh chu
quan

Triét gia: Vay ching ta hay néi vé méi quan hé gilta ngudi véi nguai
tu mot goc dé hai khac mét chut. Cau céd biét tu "cam giac tu ti"
khong?

Chang thanh nién: M6t cdu hoi ngdc nghéch. Han 1a thay da hiéu
qua cudc tro chuyén tu dau dén gid rang toi la mot ga dan ong cuc
ky tu ti.

Triét gia: Cu thé cau tu ti vé diéu gi?

Chang thanh nién: Chang han khi nhin th3y trén bao dai hinh anh
thanh cdng cia nhitng ngudi cung do tudi, toi lai cd6 cam giac tu ti
vO cung. Rang, ngudi séng cung thai véi minh thanh cong dén vay
con minh thi ldam dugc gi co chd. Hodc moi khi nhin thdy ban bé
hanh phuc, cdm giac ghen ti, buc boi xuat hién con trudc ca cam xudc
vui mung cho ban. Toi cling khong thich khuén mat day mun nay, toi
con tu ti hét sic vé nhitng van dé nhu hoc van, nghé nghiép, thu
nhap... Noi chung la c6 cam giac tu ti vé moi mat.

Triét gia: Toi hi€u roi. Nhan tién toi xin ndi ludn, Adler dugc cho |a
ngudi dau tién s dung tU "cam giac ty ti" véi y nghia nhu hién nay.

Chang thanh nién: O, t6i khdng hé biét day.
Triet gia: Trong tiéng DUc cua Adler, 6ng dung tu

N,

A n

"Minderwertigkeitsgefihl". C6 nghia la "cam giac (Gefuhl)" vé "gia tri
(Wert)" "thua kém (minder)". Nghia la, tu ti la moét tu lién quan tdi
viéc danh gia gia tri ban than.

Chang thanh nién: Danh gia gia tri?

Triét gia: La cam giac minh khong c6 gia tri, hoac gia tri cia minh
chi chung nay thoi

Chang thanh nién: Vang, néu la cam giac dé thi toi hiéu rdé lam. Toi
dung la nhu vay ma. Ngay nao toi cling trach minh: c6 I1é may con
chang c6 ca gi4 tri dé séng nira.



Triét gia: Vay hay ndi vé cam giac ty ti cia t6i. Khi médi gap toi, cau
c6 an tugng gi? Y toi hdi vé dac trung hinh thé ay.

Chang thanh nién: Da, thi...
Triét gia: Cau khong phai ngai dau. C& noi thang ra.

Chang thanh nién: Vang, t6i nghi thay nhd nguGi han minh hinh
dung.

Triét gia: Cam on cau. Téi cao Tm55. Nghe ndi Adler cling cao
chirng dé. Va cho dén tan khi bang tudi cau, toi van buén phién vé
chiéu cao cia minh. Néu ma minh cao bang ngudi khac, néu minh
cao thém 20 cm, khéng, chi can 10 cm théi thi han 13 sé khac. Co khi
da c6 mot cudc ddi vui vé han ma ra cho minh. Toi nghi thé, nhung
réi moét 1an tdm sy véi ban, cau ay lién gat phang di: "V& van!”

Chang thanh nién: ... Thé 16 quéa! Sao lai ¢ ngudi nhu thél.

Triét gia: ROi cau ay ndi tiép thé nay. "Cau cao I16n han lam gi chu?
Cau c6 kha nang khién moi ngugi cam thay thoai mai ma." Bung la
nhiing ngudi dan 6ng cao I&n, manh mé thudng sé ap dao doi
phucong, ngudc lai, ngugi nho bé nhu t6i lai khién d6i phuang buong
ldng canh giac. Chi ly, cau ay da khién toi nghi rang, nhd ngudi nhu
minh thé ma lai t6t cho ca minh va nhitng ngudGi xung quanh. Pay la
su chuyén dai gia tri. Bay gid toi khdng con budn phién vé chiéu cao
cUa minh n{ra.

Chang thanh nién: um, nhung d¢ la...

Triét gia: Cau hay nghe toi ndi hét da. biéu quan trong & day la,
chiéu cao Tm55 cuia t6i khong cé gi la "thua kém".

Chang thanh nién: Khong cé gi la thua kém?

Triét gia: That thé, né khong thiéu hut hay kém coi so véi bat cur thu
gi. Chiéu cao 1m55 chi la moét con s6 do ludng khach quan, O mic
thap hon s6 do trung binh ma thoéi. Thoat tréng co Ié sé nghi la thua
kém ddy. Nhung van dé la t6i nhin nhan chiéu cao ay thé nao, toi
gan gia tri gi cho no.

Chang thanh nién: Thay néi vay la sao?



Triét gia: Diéu t6i cam thay tU chiéu cao clia minh, xét cho cung chi
la su so sanh vé&i ngudi khac, nghia la cdm giac rang minh thua kém
mang tinh chu quan &y lai nay sinh t& mdi quan hé gilia ngugi Vdi
ngudi. Vi néu khong ton tai nhiing ngudi khac dé so sanh, chac chan
t6i thdm chi con khéng nght la minh thadp Hién gid han ciu ciing
dang kho s3 cam thay thua kém nhiéu mat. Nhung hay hiéu rang dé
khéng phai su thua kém mang tinh khach quan ma la su thua kém
mang tinh chd quan. Tham chi ca van dé chiéu cao cling c6 thé quy
vé tinh chd quan kia ma.

Chang thanh nién: Nghia la noi ty ti lam chung ta khé s& khong
phai 13 "sy that khach quan" ma la “su suy dién mang tinh chd
quan"?

Triét gia: Dlng vay. Cau ndi clia ngudi ban "Cau cd kha nang khién
moi Nngudi cam thdy thoadi mai" da khién toi nhan ra mot diéu. Xét
trén khia canh "khién moi nguGi cdm thay thoai mai" hay "khong lam
ngudi khac thdy qua ap luc" thi chiéu cao cua t6i lai c6 thé la uu
diém. Tat nhién, day la moét cach giai thich mang tinh chd quan.
Tham chi con cé thé ndéi la mét ngd nhan tuy tién. Nhung, chi quan
cd mot diém tot. PO 1a ¢o thé ty minh lya chon. Coi chiéu cao cla
ban than la vu diém hay nhugc diém hoan toan do ban than quyét
dinh.

Chang thanh nién: La quan diém lya chon lai 16i séng mdi ma thay
n6i hom trudc phai khong?

Triét gia: Ding vay. Chlng ta khong thé tac dong dén su that khach
quan. Nhung c6 thé tac dong tuy y dén nhitng suy nghi chi quan. Va
chiing ta thi séng trong thé gigi mang tinh chu quan. Diéu nay toi da
noi luc dau réi nhi?

Chang thanh nién: Vang. La nudc giéng 18 do c a.

Triét gia: "Hay nhd& lai y nghia cla tU "cam giac tu ti" trong tiéng
Puc. Luc ndy t6i da ndi, trong tiéng Duc, "cam giac tu ti" la mot tu
lién quan dén viéc danh gia gia tri ctia ban than. Vay, gia tri do la bao
nhiéu?



Chang han, kim cuong dugc mua vao ban ra vdi gia dat. Hoac dong
tién cia moi quéc gia. Ching ta gan cho chiing mét gia tri nao do,
roi ndi 1 cara bao nhiéu tién, hay gia ca thé nao dé. Nhung néu thay
d6i cach nhin thi kim cuong chang qua chi la mét vién da ma thoi."

Chang thanh nién: Thi vé mat ly thuyét la vay.

Triét gia: "Cling c6 nghia, gia tri la thr dugc hinh thanh trong mot
béi canh x& hoi cu thé. Cho du gia tri cla t&¢ 1 USD da trd thanh
thudng thuc thi day cling khong phai la gia tri khach quan. Néu nhin
nhan nhu mot san pham in an thi gia géc cua n6é khéng dén 1 USD.
NEu trén thé gidi nay khéng ton tai ai khac ngoai t6i, thi co 1€ t6i da
lay tG 1 USD dét 10 sudi hodc dung lam gidy vé sinh réi. Vé&i cung
cach ly luan nhu vay, di nhién t6i sé chang budn phién vé chiéu cao
cUa minh n{ra."

Chang thanh nién: ... Néu trén thé gigi nay khong ton tai ai khac
ngoai toi?

Triét gia: Dung vay. Nghia la van dé gia tri cuéi cung cling dugc quy
vé moi quan hé gilta ngudi vGi ngudi.

Chang thanh nién: Day |a cho lién hé dén cau "moi phién mudn déu
bat ngudn ti quan hé gitra ngudi véi ngudi”, phai khong?

Triét gia: Chinh xac.



Phirc cam tw ti la mot sw bao bien

Chang thanh nién: Nhung c6 thé ndi tu ti la mot van dé cia mai
quan hé gilta ngudi v8i ngudi khéng? Chang han, ké ca nhiing ké
dugc cho la thanh cong vé mat xa hoi khong cé ¢4 gi phai tu ti trong
moi quan hé gita ngudi véi ngudi, cling c6 cam giac thua kém vé
mat nao do. Ngay mot doanh nhan gay dung dugc ca khéi tai san
khong 16 hay tuyét thé giai nhan ai ai cling phai ghen ti hoac van
ddng vién dat huy chuong vang Olympic déu cé it nhiéu tu ti. it nhat
la t0i nhan thay thé. Phai giai thich diéu nay nhu thé nao day?

Triét gia: Adler cling thira nhan la ai cling c6 thé trai qua cam giac tu
ti. Ban than cam giac tu ti khong phai la xau.

Chang thanh nién: R6t cudc tai sao con ngudi lai c6 cam giac tu ti?

Triét gia: Diéu nay phai giai thich tUr dau. Thoat tién, con nguai la
mot ching loai yéu dudi tdi ton tai va sinh séng trén thé gidi nay. Va
roi déu cd nhu cau phé quat thoat khoi tinh trang yéu dudi do. Adler
goi dé la "theo duéi su vugt troi".

Chang thanh nién: Theo dudi su vugt tri?

Triét gia: Cau cling c6 thé nghi mét cach don gian la "mong muén
tién bd" hay "tim kiém trang théai ly tudng". Chang han, dda tré chap
chiing tap di muén hoc dugc cach ding ving trén hai chan, roi
mudn biét ndi dé co thé tu do gidi bay suy nghi véi nhitng ngudi
xung quanh. Chdng ta déu c6 mong mudén chung la thoat khoi tinh
trang yéu dudi, bat luc muon dugc tién bé haon. Ca nhiing tién bd
khoa hoc trong lich st loai ngugi ciing la két qua cua nhu cau "theo
dudi su vuct troi'.

Chang thanh nién: Qua vay. Thé thi sao a?

Triét gia: Mat trai cia diéu nay chinh la cam giac tu ti. Con ngudi ai
cling & trong trang thai "muén dudc tién bd", theo dudi sy vuat troi.
Pé ra mét ly tudng hay muc tiéu nao dé réi nod luc huéng téi diéu
do. Bong thdai lai thay ban than thua kém vi khong dat dugc ly tudng
d6. Chang han, nhitng dau bép tham vong cang cao thi lai cang c6



cam giac tu ti ki€u nhu "minh van con chua thanh thao" hay "minh
can phai lam t6ét han nita".

Chang thanh nién: Hum, dung vay.

Triét gia: Adler ndi rang ca nhu ciu theo dudi sy vugt tréi 1an cam
giac tu ti déu khong phai can bénh ma 1a sy khich 1é thic day nhiing
nd luc lanh manh, ding dan dé truédng thanh. Chi can khéng ap
dung sai cach thi ngay ca cam giac tu ti cling sé trd thanh liéu thuéc
kich thich nd lyc va trudng thanh.

Chang thanh nién: Nghia |a bién cam giac ty ti thanh don bay phai
khong?

Triét gia: "Dung vay. C8 gang vugt |én phia trudc dé gat bod noi tu ti
clia ban than; cé gang tién xa hon du chi mét budc ch khong bang
long Vi thuc tai; c6 gang tré nén hanh phic hon. Néu la kiéu tu ti
nhu vay thi chang cé van dé gi ca.

Nhung ciing c6 nhitng ngudgi khdong nhan ra dugc mét diéu rang
"tinh thé cé thé thay déi nhd nd luc hién tai”, ho khéng c6 can dam
tién Ién du chi mét budc. Nhitng ngudi nay chua kip lam gi da doan
chac rang minh khéng lam dugc, hodc cé lam ciing khoéng thé thay
doi dugc tinh hinh."

Chang thanh nién: Thi dung la thé ma. Long tu ti cang I8n, con
Ngudi cang trd nén tiéu cuc, cudi cung sé doan chac rang minh vo
dung. Thé méi goi la tu ti chu.

Triét gia: Khong, do khong con la cdm giac ty ti ma da thanh mac
cam.

Chang thanh nién: Mac cam? Thi cling la tu ti con gi?

Triét gia: Cau hay luu y nhé. Hién nay, & Nhat tUr "mac cam" dugc su
dung déng nghia vdi "ty ti". Giong nhu "td6i mac cam vi doi mat moét
mi" hay "anh dy mac cam vé hoc van". Pay la cach dung sai hoan
toan. Mac cam hay phiic cam (complex) la ti thé hién trang thai tam
ly 1éch lac cé tinh phtc tap, khong hé lién quan t8i cam giac tu ti.
Chang han nhu "phtc cdm Oedipus" (Oedipus complex) do Freud dé



xudng, von dung dé chi su ghen tudng mot cach léch lac déi vai cha
hoac me, ngudi cung gidi tinh v&i minh.

Chang thanh nién: Bung la nghe nhiing tu nhu phic cam yéu me
ghét cha (mother cdmplex) hay phic cam yéu cha ghét me (father
complex) cling mang sac thai Iéch lac manh hon han nhi.

Triét gia: Tuang ty nhu vay, cling can phan biét ré rang, khong thé
dung lan 16n "cam gidc ty ti" va "phiic cam tu ti'.

Chang thanh nién: Cu thé ching khac nhau nhu thé nao?

Triét gia: Cam giac tu ti ban than né khéng phai la diéu xau. Diém
nay thi cau da hiéu réi phai khong? Nhu Adler ndi, cam giac tu ti ¢6
thé trg thanh déng luc thic ddy nd luc va trudng thanh. Chang han,
tuy tu ti vé hoc van, nhung néu vi thé lai nay sinh quyét tam "Minh
hoc van thdp nén phai né luc gap nhiéu lan ngudi khac" thi lai la
diéu dang muing. Ngugc lai, phiic cdm tu ti lai chi tdm ly vin vao néi
ty ti clia ban than dé bao bién. Vi nhu nghi rang "Minh hoc van thap
nén khong thé thanh cong" hodc "Minh xau xi nén khong thé két
hon". Lién tuc khéng dinh "Vi A nén khong lam dugc B" nhu vay
trong cudc séng hang ngay, diéu dé khéong don thuan 1a tu ti nia
roi. Bo la phlc cam tu ti.

Chang thanh nién: Khéng, khong. D6 la méi quan hé nhan qua hgp
ly! Néu hoc van thap at sé danh mat co héi lam viéc va thang tién, sé
bi coi nhe, khéng thé thanh céng trong xa hoi. D6 khéng phai bao
bién gi hét ma la su that nghiét nga.

Triét gia: Khong dang.
Chang thanh nién: Tai sao? Khéng ding ché nao co ch(?

Triét gia: Vé maoi quan hé nhan qua céu noi, Adler da giai thich bang
cum tU "quy luat nhan qua bé ngoai". Nghia la dem nhitng th vén
chang c6 quan hé nhan qua ra giai thich thanh quan hé nhan qua
quan trong. Chang han, mdy hém trudc ¢ ngudi noi rang "Téi mai
khong két hon dugc la do héi nhd da phai chiing kién qua trinh bo
me ly hén". Co |é néu suy nghi theo thuyét nguyén nhan cua Freud
thi dung la viéc ly hon cua bé me da tao thanh mét vét thuong tam



ly 18n, c6 méi quan hé nhan qua ré rang véi thai dé cla ban than
trudc hon nhan. Nhung Adler, t goc nhin cua thuyét muc dich lai
két luan do la luan diéu "quy luat nhan qua bé ngoai".

Chang thanh nién: DU vay thi thuc té€ van 1a ngudi hoc cao sé dé dat
dugc thanh céng trong xa hoi han ch! Thay han cling hiéu diéu nay
ma.

Triét gia: Van dé |a & chd cau doi dién véi thuc té xa hoi dd nhu thé
nao. Néu nghi rang "Minh hoc van thdp nén khong thé thanh cong”
thi dé khéng phai "khéng thé thanh céng"” ma la "khdng mudn thanh
cong" roi.

Chang thanh nién: Khong muén thanh cong? Ly 1€ gi vay ch(?

Triét gia: N6i don gian la sg tién [én thém moét budc hodc khéng
muén no lyc thuc su. Khéng mudn dé thay déi ban than ma phai hy
sinh nhiing thu vui dang tan hudng nhu thai gian vui chagi hoac nghi
ngoi. Nghia 1a khong cé can dam thay déi 16i séng. Cho du c6 phan
bat man hoac khdéng thodi mai nhung tiép tuc tinh trang nay lai la
viéc dé dang hon.



Ngwoi nao pho truwong, ke do tu ti
Chang thanh nién: C¢ |é vay, nhung...

Triét gia: Hon nira, phiic cdm tuy ti vé hoc van ban than cho rang
"Minh hoc van thap nén khéng thé thanh céng”, vay ngugc lai cling
c6 nghia la "Chi can trinh d6 hoc van cao sé c6 thé thanh céng Ion".

Chang thanh nién: Hum, dudng vay.

Triét gia: Day la mat bén kia cla phlc cam ty ti. Ngudi thé hién
phlc cam tu ti bang I6i ndi hay thai do, ngudi ndi rang "Vi A nén
khéng thé B" déu dang am chi rang "mién khéng cé A, minh sé la
ngudi co nang luc, co gia tri".

Chang thanh nién: "Cling tdc la "mién khéng cé diéu nay, minh
cling sé lam dugc".

Triét gia: Dung vay. N6i dén tu ti, Adler chi ra rang "Khéng co ai ¢
thé chiu dung cam giac ty ti trong sudt mot thai gian dai". Ciing ¢6
nghia la tuy ai ai cling co lic cam thay ty ti, nhung cam giac dy nang
né dén muc khéng ai chiu dung tinh trang dé mai dugc.”

Chang thanh nién: H(? T6i rdi lén roi.

Triét gia: Vay hay tim hiéu ting diém mét. Cam giac tu ti la trang
thai cam thay "minh" hién nay c6 gi do6 thiéu sét. Nhu thé thi van dé
la...

Chang thanh nién: Lam thé nao dé bo sung phan thiéu sét do, phai
khéng nhi?

Triét gia: "Dung nhu vay. Lam thé nao dé b6 sung phan thiéu sét
day? Cach lanh manh nhat 1a c6 gang bu dap thiéu sot bang no luc
dé trudng thanh. Chang han nhu chdm chi hoc hanh, kién tri rén
luyén, doc hét siic minh cho cong viéc, v.v...

Tuy nhién, nhitng ngudi khong c6 can dam lam nhu thé sé roi vao
phlc cdm. Néu ndi nhu vi du ldc ndy, nguai dé sé nghi rang "t6i hoc
van thdp nén khoéng thé thanh céng", déng thai ngam phd truong
nang luc clia minh "chi can hoc van cao, téi sé c6 thé dé dang thanh



cong". Y muén ndi "bay gid toi chi bi han ché bai trinh dé hoc van
thoi, ch( 't6i thuc sy’ thi gidi lam™."

Chang thanh nién: Khong, diéu th( hai khong phai la tu ti nira roi.
Pé la can bénh do tudng chu.

Triét gia: DUng vay. Phlric cam tu ti ¢6 khi phat trién thanh mot trang
thai tam ly dac thu khac nlra kia.
Chang thanh nién: D¢ la gi vay?
Triét gia: C6 |1é d6 la mot tU cau it khi nghe dén. La "phlc cam tu

JAY n

ton".

Cho du khé sd vi tu ti nhung khong c6 can dam bé sung phan thiéu
sét bang cach lanh manh nhat 1a n6 luc trudng thanh. Nhung ciing
khéng thé chiu dung dugc phiic cam tu ti "Vi A nén khong thé lam
dugc B". Khong thé chap nhan "cai ban than khong c6 kha nang lam
dugc”. C& thé, nguai ay sé tim cach bu dap khuyét diém bang cach
dan gian hon.

Chang thanh nién: Bang cach nao vay?

Triét gia: Hanh dong nhu thé minh vugt tréi, chim dam trong cam
giac tu ton gia tao.

Chang thanh nién: Cam giac tu ton gia tao?

Triét gia: CO thé dua ra mot vi du gan gdi, dé la "vién dén quyén uy".
Chang thanh nién: Do la gi vay?

Triét gia: Chang han, ph6é truong 1a minh than thiét véi ai dé cé
quyén lyc - cé thé la ngudi ding dau I6p hoc, cling co6 thé la ngudi
ndi tiéng, tUr d6 td ra minh cling la nguadi dac biét. Hoac nhiing viéc
nhu noi déi vé than phan, ton sung qua muc quan &o, trang suc
hang hiéu cling la mét ki€u vién dén quyén uy, mét dang phic cam
tu ton. Trong cac trudng hgp nay "minh" vén khong tai gioi hay dac
biét gi, nhung bang cach gan minh vai uy quyén, lai c6 thé ching to
"minh" dac biét. Nghia la tam ly tu ton gia tao.

Chang thanh nién: Con & sau tham trong long ho lai tu ti vé cung?



Triét gia: Ddng vay. Toi khéng am hiéu lam vé thai trang, nhung
nhirng ngudi deo nhan héng ngoc hay ngoc luc bdo & cd mudi ngdn
tay thi nén nhin nhan dé la do tu ti, dong thai cling thé hién mét loai
phlc cam tu tén cht khéng phai la co van dé vé gu tham M.

Chang thanh nién: Dlng thé that.

Triét gia: Tuy nhién, ngudi mugn sic manh clda quyén uy dé ching
td ban than, rét cudc sé sdng nhd gia tri quan cda ngudi khac, séng
cudc ddi cua ngudi khac. Biéu nay can phai nhan manh.

Chang thanh nién: Hum, phdc cam ty ton nay that la mot hién
tugng tam ly rat dang quan tam. Thay c6 thé dua ra vi du khac
khong?

Triét gia: Chang han, nhiing ké luén phé truong thanh tich cua
minh, nhitng ké chim dam trong hao quang clia qua kht, luén hoi
tudng lai thai gian minh téa sang nhat. Cé Ié quanh cau cling cé
nhing ngudi nhu thé. Tat ca déu cé thé goi la phirc cam tu ton.

Chang thanh nién: Pho trugng thanh tich cia minh ciing tinh u?
Panh rang thai do nhu thé la tu phu, nhung thuc té la ngudi ta gioi
nén mdi cd cai phd truang chit. Dau thé goi la phic cam tu ton gia
tao ducc.

Triét gia: Khong phai. Nguai cam thay phai chd déng ndi ra nhiing
|Gi phd trudng la ngudi khdong tu tin & ban than. Adler da chi ro,
"Néu nhu ngudi nao pho truong thi nhat dinh la ké dé tu ti".

Chang thanh nién: Nghia la ph6 trugng la mat trai cia tu ti?

Triét gia: Dung vay. Néu thuc su tu tin thi sé khong thay can pho
truong. Chinh vi long tu ti qua I&n nén mdi phod truang, ¢6 y khoe
viéc minh tai gioi, sg rang néu khong lam thé, sé khéng dugc nhiing
ngudi xung quanh céng nhan "cai ban than nhu thé nay". Pay hoan
toan la phirc cam ty ton.

Chang thanh nién: ... Nghia la phic cam tu ti va phldc cam ty ton
nghe thi hoan toan trai ngugc nhung thuc té lai cé lién quan mat
thiét dén nhau nhi?



Triét gia: Lién quan mat thiét day. Va cudi cung t6i xin dua ra mot
dan ching phuc tap vé phé truong. Trudng hop dat téi mét dang
cam giac ty ton dac biét bang cach cuang diéu long tu ti. Cu thé la
pho truong vé bat hanh cdia minh.

Chang thanh nién: Pho truong vé bat hanh cia minh?

Triét gia: D6 la nhiing ké ua tu hao khoe bat hanh giang xuéng dau
minh. Va du ngudi khac ¢ an Qi hay déng vién thay déi, ho cling gat
di, "Cau khéng hiéu dugc cam xdc cla toi dau”.

Chang thanh nién: Dung la c6 ngudi nhu thé that.

Triét gia: Nhi'ng ngudi nhu vay thuc ra dang vin vao bat hanh dé
thé hién sy "dac biét" clia ban than, coi noi bat hanh la uu thé trudc
ngudi khac.

Chang han, t6i ¢ chiéu cao han ché. Gia sif c6 ngudi t6t bung dén
an Ui toi, "Chang c6 gi phai ban tdm ca" hay "Chiéu cao khong quyét
dinh gia tri cia con ngudi". Nhung, néu toi cu tuyét, rang "Cau thi
hiéu gi ndi khé clia ngudi thap ch!" thi chang ai néi dudgc gi nita. CU
nhu thé, chac chan dan da nhitng ngudGi xung quanh sé déi xu vdi toi
mot cach than trong, nhu thé sg choc vao t6 kién Ira.

Chang thanh nién: Bung vay.

Triét gia: Bang cach lam nhu thé, t6i cé thé cé uu thé han, trd nén
"dac biét" hon ngudi khac. Khi bi 6m, bi thuang hay dau khé do that
tinh, khong it ngudi sé td thai dé nhu thé dé trd thanh "ngudi dac
biét".

Chang thanh nién: Boc 16 long tu ti ca minh dé s dung n6é nhu
mot thi v khi phai khong?

Triét gia: Dung. Bién bat hanh cia minh thanh vi khi dé€ thao ting
doi phuong. Nhiing ké dy dang thao ting moi ngudi xung quanh -
chang han nhu gia dinh va ban bé, khién ho lo lang, b6 budc IGi noi,
hanh déng cla ho, bang cach to ra minh bat hanh dén muc nao, dau
khé dén mic nao. Nhitng ngudi ua giam minh trong phong ma
ching ta ndéi dén I4c dau thudng mang cam giac tu tén, lay bat hanh



cta minh lam vi khi. DEn mic Adler chi ra rang "Trong nén van héa
cUa chung ta, ké yéu thuc ra lai vo cing manh mé va cé quyén luc",

Chang thanh nién: Ké yéu c6 quyén luc...?

Triét gia: Adler néi "Trong nén van hda cua ching ta, néu hodi ké nao
manh nhat thi ¢4 1€ cau tra I8i logic la tré nho. Tré nhod diéu khién
ngudi khac, cht khong bi ngudi khac diéu khién". Tré nho ludn diéu
khién ngudi 16n bang su yéu 6t cia minh. Va chinh vi yéu &t nén
chang bi ai diéu khién ca.

Chang thanh nién: T6i chua tung nghi theo cach nay.

Triét gia: T4t nhién trong cau néi cla ngudi bi tén thuong "Cau
khong hiéu dugc cam xic cda toi dau” cd moét phan la sy that. Khéng
ai c6 thé hiéu dugc hoan toan cam xdc cia mot ngudi dang dau khé.
Nhung mot khi con st dung bat hanh cda minh lam vi khi dé tr&
nén "dac biét" thi ngudi do sé mai can ndi bat hanh.

Mot loat nhitng tranh ludn bat nguén ti cam giac tu ti, phlc cdm tu
ti roi dén phldc cam tu ton. B6 dang la nhitng tu khda cla tam ly
hoc, nhung y nghia thuc su cta nd lai khac xa véi nhitng gi hinh
dung. Anh van con cam thay minh ban khoan mot diém nao dé. Rét
cudc 1a chua chdp nhan dugc & diém nao nhi? Bang réi, minh van
con ban khoan phan vao dé. Anh cham rai cat Igi.



Dot khong phai la cuoc canh tranh voi
nguwoi khac

Chang thanh nién: Nhung t6i con ¢6 diéu khéng ré lam.
Triét gia: Cau mudn hoi gi c hoéi.

Chang thanh nién: Adler cling thira nhan "theo dudi su vuat troi" dé
khi€n minh trd thanh con ngudi vugt tréi han 1a nhu cdu khong thé
kiém ché & moi ngudi dung khéng? Mat khac, 6ng ay lai rung hoi
chuéng canh bao moi ngudi dirng dé roi vao cam giac tu ti hodc cam
giac tu ton qua muc. Néu 6ng dy phd nhan nhu cau "theo dudi su
VUGt troi" thi con dé hiéu, nhung éng ta lai chdp nhan nhu cau &y.
Phai hiéu nhu thé nao day?

Triét gia: Hay nghi nhu thé nay. Khi ndi dén "theo dudi su vuat tréi”,
moi ngudi thudng hay nghi dén mong mudn dudc tai gioi han ngudi
khac, tham chi khéng ngai dap 1én nguai khac dé€ minh leo cao hon.
Giong nhu di 1én mot cau thang, vura di vira x6 day ngudi khac xuéng
dé tién lén. T4t nhién, Adler khong déng tinh vdi thai do dé. Thay
vao dé, 6ng dua ra hinh anh: Trén mot mat phang, c6 ngudi di trudc,
cling c6 ngudi di sau. Hay hinh dung mét canh nhu vay. Quang
dudng di dugc va téc do di cia mdi ngudi khac nhau, nhung tat ca
déu di trén cung mét mat phang. "Theo dudi su vuat tréi" phai la
tam ly can khong ngling phan dau dé ban than tién lén thém mot
budc, ch khdng phai tam ly canh tranh dé vugt 1én trén ngudi khac.

Chang thanh nién: Y thay néi rang ddi khdng phai 1a cudc canh
tranh?

Triét gia: Dung vay. Khéong canh tranh vai ai ca. Chi can khoéng
nglng tién lén la dugc. Tat nhién cling khong can so sanh minh vai
ngudi khac.
Chang thanh nién: Khong, diéu dé la khong thé. Ching ta kiéu gi
cling so sanh minh v3i ngudi khac. Chang phai cam giac tu ti la tir do
ma ra sao?



Triét gia: Cam giac ty ti lanh manh khdéng sinh ra tU sy so sanh vdi
ngudi khac ma la su so sanh vdi "cai ban than ly tuéng".

Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: Nghe nay, ching ta ai cling khac nhau. Chang c6 ngudi
nao giéng hét ngudi nao vé moi mat gidi tinh, tudi tac, kién thirc,
kinh nghiém, ngoai hinh ca. Hay cé cai nhin tich cuc vé nhiing diém
khac biét gira minh vé&i nhiing ngudi khac. Chidng ta khong giong
nhau nhung lai binh dang véi nhau.

Chang thanh nién: Khéng giéng nhau nhung lai binh dang vdi
nhau?

Triét gia: Dung vay. Con ngudi ai cling khac nhau. Khong dugc coi
su "khac nhau" dé la biéu hién cla tét xdu hay gidi kém. Bgi vi du ¢
khac nhau dén thé nao, chidng ta van binh dang véi nhau.

Chang thanh nién: Con ngudi khéng phan biét trén dudi. Vé ly
thuyét thi co |1€ la vay nhung, thua thay, & day ching ta dang noi dén
hién thuc cd ma. Chang han, thay c6 thé néi rang mét ngudi I16n nhu
tdi va mot dda tré chua thao ca nhan chia cdng tru la thuc su binh
dang vai nhau khong?

Triét gia: C6 khac nhau vé lugng kién thic, kinh nghiém va nhirng
trach nhiém di kéem véi diéu dé chd. Co thé dda tré chua biét budc
day giay khéo léo, chua gidi dugc phuang trinh phic tap, hodc chua
thé chiu trach nhiém nhu ngudi I6n khi gay ra chuyén. Nhung nhirng
diéu doé chac chan khéng quyét dinh gia tri cta con ngudi. Cau tra |Gi
clia toéi van vay. Tat ca moi ngudi khéng giéng nhau nhung lai binh
dang véi nhau.

Chang thanh nién: Vay la thay ndi rang hay doi x& véi tré con nhu
déi xur v8i ngudi 16n?

Triét gia: Khong, khong phai déi xir nhu véi ngudi 16n cling khéng
phai déi x&f nhu véi tré con, ma phai goi la "d6i xir nhu véi moét con
ngudi". BAi xUr v&i nd chan thanh nhu véi mét con ngudi gidbng nhu
minh.



Chang thanh nién: Vay dé t6i doi lai cach hoi. Tat ca moi ngudi déu
binh dang vdi nhau. Péu di trén cing mét mat phang. Du vay, & do6
van ¢6 su chénh léch nhi? Ngudi di trudc tai gidi han, ngudi dudi
theo sau kém cdi hon. R6t cudc chang phéi lai dan dén van dé tai
gidi va kém coi sao?

Triét gia: Khong. Di trudc hay di sau khong lién quan gi ca. Chuing ta
budc trén mot khong gian phang khéng tén tai truc thang dung.
Chung ta budc di khong phai dé canh tranh véi ai. Gia tri nam &
chinh no luc tién [én vugt qua cai ban than trong hién tai.

Chang thanh nién: Thay cé thdy minh thoat khdéi moi canh tranh
khéng?

Triét gia: Tat nhién r6i. T6i khong ham mudn dia vi hay danh vong,
t6i séng cubc dgi ciia mot tu do, khong dinh dang gi téi nhitng canh
tranh tran tuc.

Chang thanh nién: Rit khoi canh tranh, chang phai nghia la chap
nhan thua cudc sao?

Triét gia: Khdng phai. Toi rat lui khodi chinh nhitng chén thang thua.
Khi mét ngudi muén séng dang la minh, chac chan canh tranh sé trg
thanh chudng ngai.

Chang thanh nién: Khong, do la ly 1€ cia mot 6ng gia da mét mai
trudc cudc dgi! Thanh nién nhu téi can phai nang cao nang luc cla
ban than thong qua canh tranh gay gat. Chinh vi ¢c6 déi tha canh
tranh thic day, méi co thé khéng ngiing tao ra mét ban than tot hon
nira. Nhin nhan méi quan hé vdi ngudi khac qua lang kinh canh
tranh thi co gi la xau co chu?

Triét gia: Néu dai thd la ngudi co thé coi la "ban" thi cé & diéu do
cling gilp nang cao nang luc cta ban than day. Nhung nhiéu trudng
hgp doi thd canh tranh lai khéng trd thanh ban dugc.

Chang thanh nién: Thay néi vay la sao?



"Chi chdu la dé y dén khuén mdt ciia minh
thoi'"

Triét gia: Chlng ta hay cung sap xép lai cac luan diém. Dau tién, cau
td ra khong hai Iong véi dinh nghia ma Adler dua ra "Moi phién
mudn déu bat ngudn tir quan hé gilta ngudi véi nguai”, phai khong
nao? Chung ta tranh luan xoay quanh cam giac tu ti cling xuat phat
tu do.

Chang thanh nién: Dldng vay, ddng la nhu vay. Thao luan vé cam
giac tu ti gay gat qua lam toi suyt nira quén. Ma tai sao chuing ta lai
dé cap dén cam giac tu ti nhi?

Triét gia: Van dé do lién quan dén van dé canh tranh. Cau hay nhd,
néu trong quan hé vd&i ngudi khac c6 "canh tranh" thi con ngudi
khéng thé thoat khoi ndi phién mudn ti quan hé gilta ngudi véi
ngudi, cling khong thé thoat khai bat hanh.

Chang thanh nién: Tai sao?
Triét gia: Vi sau nhitng cudc canh tranh sé cé ngudi thang, ké thua.
Chang thanh nién: Ngugi thang, ké thua thi cé sao dau!

Triét gia: C4u hay dat minh vao vi tri d& ma nghi cho kj xem. Chang
han, cau c6 y thic canh tranh v&i nhitng ngudi xung quanh. Nhung
canh tranh thi sé c6 ngudi thang ké thua. Trong méi quan hé véi ho,
cau sé budc phai y thirc dén chuyén thang thua. Kiéu nhu cau A da
vao trudng dai hoc néi ti€ng nay, cau B da vao lam & doanh nghiép
|I6n d6, cau C hen ho v8i mét ¢ gai xinh dep nhudng kia, con minh
thi chi thé nay day.

Chang thanh nién: Ha ha, that qua cu thé!

Triét gia: Khi y thic dugc viéc canh tranh va thang thua, tat yéu sé
sinh ra cam giac ty ti. Vi luén so sanh v&i ngudi khac nén sé so do
rang minh hon ngudi nay, kém ngudi no. Phitc cam tu ti va phic
cam ty ton la budc néi dai tat yéu cua diéu do. Vay, luc dé, cau sé
nhin nhan ngudi khac la thé nao?



Chang thanh nién: Ch3, 13 d6i thi chang?

Triét gia: Khong, khéng dan thuan la doi thu. Mot lic nao do, cau sé
coi tat ca nhirng ngudi khac, tham chi coi ca thé gidi la ké thu.

Chang thanh nién: Ké thu u?

Triét gia: Nghia la cho rang moi ngudi ai cling luén cudi nhao IUa
gat minh, chi dgi minh sg hd dé tdn cong, tham chi ham hai, khéng
thé o la canh giac, thé gidi la mét nai that dang sa.

Chang thanh nién: T6i phai canh tranh... v&i nhiing ké thu khéng
thé Io la canh giac?

Triét gia: Cai dang sg cua canh tranh chinh 13 & ch6 nay. Cho du
chua tré thanh ké thua cudc, cho di van & vao thé thang thi ngudi
lubn dat minh trong trang thai canh tranh sé chang c6 lic nao dugc
binh yén trong long ca. Khong muén trd thanh ké thua cudc, va dé
khong trd thanh ké thua cubc thi phai ti€p tuc chién thang. Khong
thé tin tudng ngudi khac. C6 nhiéu ngudi dat dugc thanh cong trong
xa hoi nhung khong cam thay hanh phuc la vi ho luén séng trong
tdm thé canh tranh. D&i v3i ho thé gidi 1a mét noi nguy hiém, day ray
ké thu.

Chang thanh nién: C6 thé la thé nhung...

Triét gia: "Nhung trén thuc té, liéu ngudi khac cd danh gia cau sat
sao dén muic dé khong? Liéu ho co6 giam sat cau subt 24 tiEng mai
ngay, rinh rap co hoi cau so ha dé tan cong nhu hé rinh méi khong?
Co |é la khong dau.

M6t ngudi ban tré tudi cha toi thai nién thiéu thuong ding trudc
guang chai vuét toc ca budi. Réi ba cau 8y ndi "Chi chau la dé y dén
khuén mat ctia minh théi". TU d6 cudc séng clia ciu &y trd nén dé
chiu hon déi chat.”

Chang thanh nién: Ha ha ha, thay that kho uva! Thay vira mia mai toi
chd gi? Bung la cé Ié t6i coi nhitng ngudi xung quanh la ké thu. Toi
vO cung sg hai rang dén mét lic nao do, tir mét noi nao do, sé cod
mii tén bay tdi tan cdng toi. T6i ludbn nghi rang minh bi ngudi khac
giam sat, bi soi mdi, bi cong kich.



Triét gia: Va cling giéng nhu cau thi€u nién say sua ngam vuét trudc
guong, thuc ra dé chi 1a do dé y ban than thai qua. Thién ha chang ai
them dé y dén toi. Du t6i cé trong cay chudi di bang hai tay thi ho
cing chang chu y!

Chang thanh nién: Nhung, thay nghi sao? Thay van cho rang cam
giac ty ti cla toi la diéu t6i "chon”, la c6 mot "muc dich" gi dé sao?
Thu thuc |a t6i chang thé nght nhu vay dugc.

Triét gia: Tai sao?

Chang thanh nién: T6i c6 mét ngudi anh trai hon toéi ba tudi. Mét
6ng anh luon nghe 16i bé me, hoc gidi, chaoi thé thao xuat sac, cham
chi nghiém tdc. TU nho, t6i luon bi so sanh v&i anh minh. Tat nhién,
toi lam sao vugt qua ndi 6ng anh Idn hon minh ba tuéi du trong bat
c viéc gi. Nhung bé me t6i chang nght dugc nhu thé, ho khéng bao
gid cong nhan t6i. Ong ba ludn coi toi 1a tré con, phi nhan t6i trong
moi viéc, tho bao gat di y kién cua t6i. Toi séng trong cam giac tu ti
budc phai cé y thirc ganh dua vdi anh trai!

Triét gia: Ra la vay.

Chang thanh nién: T6i cling tUng nghi thé nay: Minh dung la qua
mudp chdm nang. Toi trd nén léch lac vi cdm giac tu ti cling chang
c6 gi la la. Néu cé ngudi nao trong hoan canh nhu thé ma I6n [én cé
thé kién cudng manh mé thi hay chi cho t6i xem nao!

Triét gia: TOi hi€u. Toi rat hiéu tam trang cla cau. Vay bay gid hay
nhin téng thé madi quan hé gilra cau vaéi anh trai dudi géc d6 "canh
tranh" nhé. Néu khong xem xét méi quan hé véi anh trai va nhiing
ngudi khac dudi géc dé "canh tranh”, thi cau sé thay ho la nhiing
Ngudi nhu thé nao?

Chang thanh nién: Co |é thdy anh trai t6i la anh trai, nhing ngudi
khac la nguai khac.

Triét gia: Khong, chac chan ho sé trd thanh nhiing ngudi "ban" tich
cuc.

Chang thanh nién: Ban u?



Triét gia: "LUc trudc cau da ndi, "Toi khong thé thuc long mung cho
hanh phuc cia ngudi khac". D6 la vi cau xem xét moi quan hé véi
ngudi khac dudi goc dé canh tranh, coi hanh phuc cia ngudi khac la
"that bai cia minh" nén khong thé thay ming cho ho duac.

Tuy nhién, mét khi thoat khoi vong canh tranh luan quan, khéng can
phai vugt qua ai d6 nita, cling thoat khdi néi lo "khéng khéo minh
thua mat", thi co thé thuc long vui ming truéc hanh phuic cda ngudi
khac, tham chi con cé thé tich cuc dong gép cho hanh phic cua
ngudi khac. Khi ai dé rai vao canh khé khan ma céu cé thé chia tay
gilp d& bat c 1Gc nao, thi dé 1a ngudi cau cé thé coi la ban."

Chang thanh nién: Hum.

Triét gia: Bay gio dén phan quan trong day. Néu c6 thé cho rang
"moi ngudi déu la ban cia minh", cach nhin thé gidi sé tréd nén hoan
toan khac. Khéng con nghi rang thé gidi la noi nguy hiém, khong bi
don ép bdi nhitng nghi ky khdng can thiét, thé gidi trong mat cau sé
trd thanh mét nai an toan, dé chiu. Nhitng phién muén bat nguén tu
mai quan hé gilta ngudi v&i ngudi co |é sé giam di nhiéu.

Chang thanh nién: ... That |a mot ngudi hanh phuc! Tuy nhién, do la
hoa hudng duong. La ly 1& cia hoa hudng ducng I&n Ién dugc tudi
dd nudc va tam minh trong anh nang mat trgi. Con qua mudp I6n
lén trong bong ram t6i tam thi khéng thé!

Triét gia: Cau lai quay trd lai thuyét nguyén nhan nhi.

Lén 1én dudi sy day dé nghiém khac cla cha me, ti nho, da ludn bi
so sanh vdi anh trai, bi déi xt bat cong. Anh bi cha me phd nhan moi
y kién, khong ngdt phai nghe nhiing 16i thé bao rang minh la mét
dra em trai kém coi. Anh khong két ban dugc & trudng, gid ra chaoi
ctt ngdi li trong thu vién. Chi c6 thu vién la chd danh cho minh. Trai
qua thdgi thd au nhu vay, da hoan toan trd thanh ngudi theo thuyét
nguyén nhan. Anh nghi rang, néu minh khong dugc nuéi day bdi cha
me nhu vay, néu minh khong c6 moét ngudi anh trai nhu vay, néu
minh khong hoc & ngbi trudng nhu vay, chac chan cuéc dgi minh sé



tudi sang hon. Binh sé tranh luan mot cach binh tinh nhung t&i luc
nay, nhitng cam xdc dén nén bao nhiéu nam da bung né.



Tir tranh gianh quyén lwc dén tra diia

Chang thanh nién: "Thua thay, thuyét muc dich chang qua chi 13 sy
nguy bién, sang chan tam ly chac chan ton tai! Va con ngudi khong
thé thoat khoi qua khi! Thay cling cong nhan rang ching ta khéng
thé quay trd lai qua kh(t bang c6 may thai gian phai khong?

M6t khi qua khd con ton tai nhu diéu da xay ra thi ching ta con
song trong anh hudng cua no. Coi qua khir khdng ton tai cling dong
nghia v@i viéc phu nhan cubc ddi ta da trai qua! Thay bao t6i chon
thai d6 séng vo6 trach nhiém nhu vay sao?"

Triét gia: Dung la ching ta khdng thé 1én ¢cd may thdi gian cling
khong thé quay ngugc kim déng hoé. Nhung gan y nghia gi cho
nhiing su viéc trong qua kh, lai la nhiém vu clda "cau bay gig".

Chang thanh nién: Vay, t6i sé hoi chuyén "bay gid". Hom trudc, thay
da ndi la "con ngudi nguy tao cam xuc gian d" nhi? Thay ndi rang
néu suy xét theo quan diém cla thuyét muc dich thi la nhu vay. Toi
van chua thay bj thuyét phuc trudc 1ap luadn dé. Chang han, thay giai
thich nhu thé nao vé nhiing trudng hgp nhu phan nd vaéi xa héi hay
véi nén chinh tri? Cé thé néi rang dé la cam xuc dugc tao ra dé lam
G gilt vitng quan diém ctia minh khéng?

Triét gia: Dung 1a ¢ cam xuc phan nd déi vGi van dé xa héi. Nhung
d6é khong phai cam xic bdc phat ma la sy phan nd dya trén ly tri.
Phan né mang tinh c& nhan va phan nd déi véi nhitng mau thuan va
bat cong x& hodi c6 su khac nhau vé chat. Sy phan ndé mang tinh ca
nhan thudng ngudi nhanh. Trong khi dé, su phan nd déi véi xa hoi
sé kéo dai. Con gian mang tinh ¢4 nhan thi chang qua chi la mot
cong cu dé khuat phuc ngudi khac ma thoi.

Chang thanh nién: Thay néi rang sy phan né mang tinh ca nhan va
sy phan nd doi véi nhitng mau thuan va bat céng cua xa hoi la hai
diéu khac nhau?

Triét gia: Hoan toan khac nhau. Vi sy phan nd déi véi nhitng bat
cdng va mau thuan trong xa hdi da vugt ra ngoai cai Igi va hai cua
ban than.



Chang thanh nién: Vay t6i xin hoi vé sy phan né mang tinh ca nhan.
Ngay ca thay néu bi lang ma vo6 c¢g, thay cling sé tic gian ch?

Triét gia: T6i khong tuc gian.
Chang thanh nién: Thay khong dugc noi doi!

Triét gia: Néu bi lang ma, t6i sé tim hiéu "muc dich" an gidu cua
ngudi dé. Khong chi la su lang ma truc tiép, ca khi bi hanh dong hay
IGi ndi cla d6i phuong choc gian, phai y thic ré rang doi phuang
dang khai mao tranh gianh quyén luc.

Chang thanh nién: Tranh gianh quyén luc u?

Triét gia: Chang han, tré con tréu choc ngudi I8n bang nhiing tro
nghich nggm. Trong nhiéu trudng hgp, muc dich cda chdng chi la
thu hdt su chd y cda ngudi I8n, nén tré sé ngung ngay trudc khi
ngudi I6n thuc sy ndi gidn. Tuy nhién, néu tré khéng dung lai trudce
khi ngudi 18n thuc sy néi gian thi muc dich cia tré chinh la "tranh
dau".

Chang thanh nién: Tranh dau dé lam gi?

Triét gia: D& chién thang. Mudn chiing minh quyén lyc cia minh
bang chién thang.

Chang thanh nién: T6i khong hiéu 1am. Thay cé thé dua ra dan
ching cu thé khéng?

Triét gia: Gia s cau va ban than dang ndéi chuyén vé tinh hinh chinh
tri hién nay. C& néi mai, doi bén cang lic cang tranh luan gay gat,
khong ai chiu nhudng ai, thé la déi phuong bat dau chuyén qua tan
cdng vao ca nhan, mang cau rang: cau la dé ngdc, vi nhitng ké nhu
cau ma dat nudc nay mai khong phat trién dugc.

Chang thanh nién: Néu bj néi nhu thé thi toi sé khéng thé kiém ché
duac.

Triét gia: Trong truGng hgp nay, cau nghi muc dich ctia déi phuong
la gi? Liéu c6 phai la mudn cung nhau dam luan vé chinh tri don
thuan? Khéng dau. B6i phuong chi mudn cdng kich, khiéu khich cau,
mudn khuat phuc mét ké khé ua la cau thong qua tranh gianh quyén



luc. Néu ldc dy cau tuc gian thi quan hé gita hai ngugi sé bién thanh
tranh gianh quyén luc theo ddng y dé cua déi phuong. Cau khéng
dugc dé bi khiéu khich.

Chang thanh nién: Khéng, khéng. Sao lai phai tranh né. Béi phuang
gdy su thi minh c( san sang nghénh chién thoi. Vi 16i la & doi
phuong cd ma. V&i mét ké dang ghét nhu thé c viéc danh cho gay
song mdi théi. Bang nam dam ngodn tu ay!

Triét gia: Vay, gia su cau chién thang trong cudc tranh luan, con doi
phuaong chdp nhan thua cudg, lich sy rat lui. Nhung cudc tranh gianh
quyén luc khéng két thuc & day. B6i phuong bi thua trong cudc
chién sé budc vao giai doan tiép theo.

Chang thanh nién: Giai doan tiép theo?

Triét gia: Dung vay. La giai doan "tra dda". Cho du tam thdi chiu
thua nhung déi phuang sé tinh chuyén tra diia 8 mot naoi khac, theo
mot cach khac, roi cho co hoi thuc hién.

Chang thanh nién: Chang han nhu?

Triét gia: "Tré con bi bé me ngugc dai sé dam ra hu hdong, trén hoc,
c6 nhiing hanh vi tu hiy hoai ban than nhu rach tay chang han.
Thuyét nguyén nhan cla Freud han sé quy két theo luat nhan qua
don gian, "Vi cha me day do kiéu nhu vay nén tré I&n 1én nhu thé".
Giéng nhu néu khéng tudi nudc cho cay, cay sé héo. B6 dung la mot
|5i giai thich dé hiéu.

Tuy nhién, theo thuyét muc dich cta Adler thi khong thé bd qua muc
dich thuc su cla tré, nghia la muc dich "tra dta" cha me. Néu minh
hu hong, khong di hoc, tu rach tay thi cha me sé dau buén, tham chi
kinh hoang lo sg@, khdng mudén séng nira. Chinh vi biét vay nén tré
mdi hanh dong nhu thé. Khdng phai ching bi anh hudng bdi nhiing
nguyén nhan trong qua khi (hoan canh gia dinh) ma chi nham thuc
hién dugc muc dich hién tai (tra dda cha me)."

Chang thanh nién: Hanh dong nhu vay dé tra dia cha me?

Triét gia: "Dung vay. Chang han, nhin dda tré tu rach tay, chac cé
nhiéu ngudi sé nghi "N6 lam thé dé lam gi co ch(?"



Nhung, hay tht nghi xem, hanh déng tu rach tay nhu thé& sé khién
nhiing ngudi xung quanh, vi du nhu cha me da tré cam thay thé
nao. Néu nghi k¥, chac chan sé nhan ra "muc dich" dang sau hanh
dong do."

Chang thanh nién: ... Muc dich la tra dla phai khong?

Triét gia: Dung vay. Va khi méi quan hé gilra ngudi v8i nguai budc
dén giai doan tra dta thi hai bén duong su sé khong thé tu giai
quyét dugc nita. D€ tranh diéu nay, khi ké khac khoi mao mét cudc
tranh gianh quyén luc, chiing ta tuyét déi khéng dugc mac bay.



Thira nhdn sai lim khéong phdi la "thua
cuoc'"

Chang thanh nién: Vay trudng hgp bi tan cdng ca nhan truc dién thi
phai lam gi? CU chiu dung théi sao?

Triét gia: Khdng. N6i y nghi "chiu dung" da la bang ching cho thay
cau van dang bi cuén vao tranh gianh quyén luc. Néu déi phuong
khiéu khich ma cau nhan ra dé la tranh gianh quyén lyc thi dung dap
trd hanh dong cla déi phuong. Day la cach duy nhat chidng ta cé thé
dap lai.

Chang thanh nién: Nhung c6 thé dé dang phdt 13 khiéu khich dén
thé sao? Thay bao lam thé nao dé kiém ché con gian ca ch(?

Triét gia: Y cau ndi kiem ché con gian nghia 1a "chiu dung" phai
khéng? Khong phai nhu thé, ta hdy hoc cach giai quyét ma khong su
dung dén cam xuc gian da. Vi gian di chi la mot phuong tién, mot
céng cu dé dat dugc muc dich thoi.

Chang thanh nién: HUm, cau nay khé hiéu day!

Triét gia: Trudc hét, t6i mudn cau hiéu rang gian di la mot hinh
thic giao tiép, va co thé thuc hién giao ti€p khong dung dén cam
xuc gian di. Chang ta khong can gian dir cling cé thé giai bay suy
nghi cta minh dé dugc moi ngudi ti€p nhan. Néu da hiéu dugc diéu
do qua kinh nghiém ban than, tu nhién cam xuc gian dit cling khéng
xuat hién nira.

Chang thanh nién: Nhung ca khi déi phuang khiéu khich do hiéu
lam ré rang, hay dung nhiing tu ngl xdc pham, cling khéng dugc
tdc gian sao?

Triét gia: "C6 vé cau van chua hiéu roi. Khong phai khéng dugc tic
gian ma la khéng can dua vao céng cu mang tén con gian nira.
Ngudi ndng tinh khong phai ké thiéu kién nhadn ma chi la khéng biét
cdng cu giao ti€p hiéu qua nao khac ngoai can gian ma thoi. Vi vay



nén mdi thét ra nhitng IGi nhu "buc minh qua nén...", thuc ra dé la
hinh thic giao ti€p dua vao con gian."

Chang thanh nién: Cong cu giao tiép hiéu qua ngoai con gian u...

Triét gia: Ching ta c6 ngdn ngit. C thé giao ti€p bang ngdn tur. Hay
tin vao si‘c manh cua ngdn tu, tin vao ly é.

Chang thanh nién: .. BDung la néu khéng tin diéu dé thi cudc doi
thoai nay sé khong thuc hién dugc.

Triét gia: Con mé6t diéu can chu y nita vé tranh gianh quyén luc. Bé
la ké ca cho rang minh ding dén thé nao nilta thi cling dung lay dé
lam ly do tan céng d6i phuong. Pay la cai bay trong quan hé gilia
Nngudi v8i ngudi ma nhiéu ngudi rai vao.

Chang thanh nién: Tai sao

Triét gia: B&i vi, trong mdi quan hé gilta ngudi v8i ngudi, vao
khoanh khac tin rang "minh ding", con ngudi da budc chan vao
tranh gianh quyén luc roi.

Chang thanh nién: Chi vi nghi la minh ding? Khong, khong, thay
noi qua roi!

Triét gia: Minh dung nghia 1a déi phuong sai. Ngay vao thai diém
nghi nhu vay, trong tdm cua cudc tranh luan sé chuyén ti "mdc dé
chinh xac cta quan diém" sang "trang thai hién tai cia méi quan hé
gita hai ngudi”. Nghia la niém tin rang "minh dang" sé dan t&i ngd
nhan rang "ngudi kia sai" va cuéi cung la dau tranh "vi vdy minh can
phai thang". Dén do thi da hoan toan rgi vao tranh gianh quyén luc.
Chang thanh nién: Hum.

Triét gia: Mc d6 chinh xac cia quan diém vén khong lién quan téi
thang thua. Néu cdu da tin chac la minh ddng thi du ngudi khac co y
ki€n nhu thé nao cling khéng can phai tranh cai nita. Nhung, nhiéu
ngudi lai lap tlc budc vao tranh gianh quyén lyc va@i y dinh khuat
phuc ngugi kia. Chinh vi thé mdi cho rang "thta nhan sai lam" cé
nghia la “thua nhan thua cudc”.

Chang thanh nién: Bung la c6 phuong dién do that.



Triet gia: "TU quyét tdm khong mudn thua cuéc nén khéng chiu
thira nhan sai lam cda minh, dan téi két qua chon sai dudng. Thia
nhan sai lam, ndi |G ta 10i, rai khdi cudce tranh gianh quyén luc, tat ca
déu khong phai la "thua cudc”.

Theo dudi su vugt troi khéng thé thuc hién thdng qua canh tranh vdi
ngudi khac."

Chang thanh nién: Nghia la dé€ y dén thang thua qua muc sé khong
c6 dugc lya chon dung dan?

Triét gia: Dung vay. Mot khi mat kinh ma di, chi nhin thay thang
thua trudc mat, at sé di nham dudng. Chi can thao bo cap kinh canh
tranh va thang thua, ching ta sé cé thé thay déi va hoan thién ban
than.



Lam the nao vwot qua ""cac nhiem vu cuoc
doi"" minh phai doi dien

Chang thanh nién: "HUm, nhung van dé ching ta ban luan van con
dé. La cau "Moi phién mudn déu bat ngudn tu quan hé gilta ngudi
véi ngudi”. Toi da hiéu dugc rang tu ti 1a ndi phién mudn tU mai
quan hé gilta ngudi véi ngudi, cling nhu hiéu nhiing tac déng cla
cam giac tu ti v&i ching ta. T6i cling cong nhan cubc dai khéng phai
la cudc chién. Va ding la toi chua thé coi nhitng ngudi khac la "ban"
dudc, sdu tham trong long, tdi van coi ho 13 "ké thu". Nhitng diéu do
déu dung ca.

Tuy nhién, diéu ky la 13, tai sao Adler lai coi trong méi quan hé gitra
ngudi véi ngudi dén vay, tham chi khang dinh rang moi phién mudn
déu la vi vay?"

Triét gia: MGi quan hé gita ngudi véi ngudi la van dé quan trong
dén muc cé nghi rong thé nao cling khéng dua. Lan trudc, toi da ndi,
"Cau khéng du can dam dam dugc hanh phuc". Cau con nhd khéng?

Chang thanh nién: C6 muén quén toi cling khéng quén dugc ay
chu.

Triét gia: Vay, tai sao cau lai coi nguai khac la "ké thu" ma khong thé
coi ho la "ban"? D6 la vi mot ké thi€u can dam nhu cau dang tron
tranh khoi cac "nhiém vu cudc dai".

Chang thanh nién: Cac nhiém vu cudc dai?

Triét gia: Dang vay. Diém nay rat quan trong day. Tam ly hoc Adler
xac lap kha ré rang cac muc tiéu vé hanh dong va tam ly cda con
ngudi

Chang thanh nién: O, d6 |a nhitng muc tiéu gi vay?

Triét gia: Trudc hét, hanh dong cua con ngudi cé hai muc tiéu la "tu
lap" va "séng hai hoa véi xa hoi". Va muc tiéu tam ly chi phdoi hanh
dong nay la y thir’c "minh c6 nang luc" va "moi ngudi la ban minh".

Chang thanh nién: "Xin dgi cho mét chat. D€ t6i ghi lai.



Muc tiéu hanh déng clia con ngudi gom cé hai diém nhu sau:
Ty lap.

S6ng hai hoa vai xa hoi.

Va muc tiéu tdm ly chi phdi hanh déng gom hai diém sau:

Y thirc rdng minh c6 nang lyc.

Y thirc rdng moi ngudi déu 1a ban minh.

Toi hiéu dugc nhitng diéu nay quan trong dén muic nao. Séng déc
lap nhung van hai hoa véi ngudi khac va xa hoi, diéu nay co vé lién
quan t&i nhitng tranh luan tu dau dén giG nhi."

Triét gia: Va nhirng muc tiéu nay c6 thé dat dugc bang viéc doi dién
v3i cac "nhiém vu cudc doi" nhu Adler néi.

Chang thanh nién: Vay, cac "nhiém vu cudc dai" do la gi?

Triét gia: Cau hay nghi vé "cudc dgi" bat ngudn ti thgi tho du. Lic
con nhod, ching ta dugc cha me che chd, chang can lam viéc ciing
song dugc. Nhung roi thoi diém phai "tu 1ap" sé tdi, chidng ta khong
thé tiép tuc dya dam vao cha me nita, phai tu 1ap vé mat tinh than va
ca mat xa hoi, can phai lam mot cong viéc gi do, diéu nay khéng chi
mang nghia hep la di lam kiém tién dau.

Ngoai ra, trong qua trinh trudng thanh ching ta sé c6 cac moi quan
hé ban bé. Tat nhién cling c6 kha nang sé cé quan hé yéu duang vdi
ai do, tham chi cé thé di dén hén nhan. Trong trudng hgp do sé bat
dau quan hé vg chéng, mét khi co con sé bat dau quan hé cha me va
con.

Adler chia nhitng méi quan hé gilta ngudi v&i ngudi ndy sinh trong
cac qua trinh nay lam ba loai: "nhiém vu cong viéc", "nhiém vu ban
be", "nhiém vu tinh yéu" va goi chung la "cac nhiém vu cudc dai".

Chang thanh nién: Nhu vay nhiém vu cé nghia la nghia vu cua
ngudi trudng thanh trong xa hdi phai khong? Vi nhu lam viéc va nop
thué ay.



Triét gia: Khong, hay nhin nhan Igi giai thich ctia Adler chi don thuan
la vé mo6i quan hé gilta ngudi v&i ngudi thoi. Pay la khoang cach va
mic dé than thiét trong méi quan hé dy. D€ nhan manh diéu dé,
Adler cling da st dung cach ndi "ba méi rang budc”.

Chang thanh nién: Khoang cach va mic dé than thiét trong moi
quan hé gilra ngudi véi nguai?

Triét gia: MGi quan hé v&i ngudi khac ma moét ngudi budc phai doi
dién khi séng véi tu cach mot tén tai mang tinh xa hoi, day la nhiém
VU cudc dai. Xét trén y nghia "budc phai déi dién" nay thi né ding la
"nhiém vu".

Chang thanh nién: Hum, cu thé |a thé nao vay?

Triét gia: TruGc hét ta hay suy nghi vé "nhiém vu cong viéc". Bat luan
la cong viéc gi ta cling khéng thé hoan thanh mot minh. Chang han,
ngay thudng tbi ngdi viét ban thao dé€ xuat ban trong thu phong
nay. Viét lach la mét cong viéc khéng nhd ai lam thay dugc.Tuy
nhién cong viéc xuat ban sach phai c6 ngugi bién tap, c6 nguGi minh
hoa, in an réi nhitng ngudi van chuyén, ban hang thi mé&i hoan thanh
dugc. Vé nguyén tac, khéng co céng viéc nao cd thé hoan thanh néu
khéng c6 su hgp tac cia nhitng nguci khac.

Chang thanh nién: Xét theo nghia rong thi la nhu thé.

Triét gia: Tuy nhién, néu suy ngh tU khia canh khoang cach va muc
d6 than thiét thi c6 thé ndi méi quan hé cong viéc co yéu cau thap
hon ca. Nhitng quan hé céng viéc c6 chung muc tiéu hién nhién la
thanh pham, nén du khéng hop nhau mét chut van co thé hop tac,
mat khac lai budc phai hgp tac. Va néu da la méi quan hé dudc rang
budc véi nhau bdi "cong viéc", thi khi hét gid lam hoac chuyén sang
cdng viéc khac, nd sé co thé trd lai thanh maéi quan hé vdi ngudi
ngoai.

Chang thanh nién: Ding la thé that.

Triét gia: Va nhiing nguGi gap van dé trong quan hé gilra ngugai vdi
ngudi & giai doan nay la nhitrng ngudi ma chung ta goi la NEET hay
"hikikomori".



Chang thanh nién: G, khoan da! Thay ndéi rang khéng phai ho
khéng muén lam viéc, khong phai ho tir chaéi lam viéc, ma chi khong
lam viéc vi muén trdnh "maéi quan hé trong céng viéc"?

Triét gia: Ban than ngudi dé c6 thé ty y thic dugc diéu ay hoac
khéng, nhung c6t 18i van 1a mdi quan hé gilta ngudi vGi ngudi.
Chang han, gui ly lich, di phéng van xin viéc nhung khéng dugc céng
ty nao tuyén dung, long tu ton sé bi ton thuang, nghi di nghi lai,
khong con hiéu néi lam viéc rét cudc cod y nghia gi. Hodc gap that
bai I6n trong cong viéc, tai minh ma cong ty ton that mét sé tién 16n,
trudc mat t6i sdm lai, khong muén tiép tuc di lam nira. Nhing tinh
huong nay khéng phai la ho ghét ban than cong viéc, ma chi khong
muon bi ngudi khac phé binh, trach moc vi cong viéc bi dong dau
bat tai, "cau khong cé nang luc , cau khéng phu hgp véi cong viéc
nay", bi tén thuong long tu trong cla "cai t6i" doc nhat khéng thé
thay thé. Nghia 13, tat cd déu la van dé bat nguon tur méi quan hé
gira ngudi vGi ngudai.



Soi to hong va dady xich chéc

Chang thanh nién: ... HUm, t6i sé phan bién sau! Con "nhiém vu ban
be" la gi vay?

Triét gia: Diéu nay chi quan hé ban bé véi y nghia réng hon, tach roi
cong viéc. Do khong cé rang budc vé cong viéc nén sé la moi quan
hé khoé bat dau cling nhu phat trién.

Chang thanh nién: Vang, diung nhu vay dé! Néu c6 mot "khdéng
gian" danh riéng giéng nhu trudng hoc hay chd 1am viéc thi con ¢
thé tao dung quan hé. Cho du dé chi la quan hé bé ngoai & nai do.
Nhung néu muén tién thém mot budc, phat trién thanh quan hé ban
bé hay tim dudc ban bé tai mét nai khac ngoai ché lam viéc thi qua
vo cung khoé khan.

Triét gia: Cau co ai c6 thé goi la ban than khéng?

Chang thanh nién: T6i c6 ban. Nhung cé thé goi la ban than hay
khéng thi...

Triét gia: TOi cling tUng nhu thé. H6i hoc cap ba, toi khong chiu két
ban, su6t ngay chi hoc tiéng Hy Lap va tiéng Bulc, vui dau vao doc
sach triét hoc. Thay to6i nhu thé, me t6i rat lo lang nén da dén gap
gido vién chd nhiém. Gido vién chi nhiém lién néi, "Chi khong phai
lo dau. Em ay la ngudi khéng can ban." Cau néi dé da mang lai nhiéu
can dam cho ca me va toi.

Chang thanh nién: NguGi khong can ban... Vay la hoi hoc cap ba,
thay khong cé ngudi ban nao?

Triét gia: Khong, tdi c6 moét ngudi ban duy nhat. Cau dy noi "Chang
cé gi dang hoc & dai hoc cd" nén rét cuéc khong Ién dai hoc. Nghe
ndi sau vai nam giam minh trén ndui, gid thi cau ay dang lam bao &
Pong Nam A. Ching t6i da khéng gap nhau may chuc nadm rdi,
nhung téi c6 cam gidc néu bay gid gap lai, ching téi van co6 thé lam
ban nhu ldc dé.

Coé nhiéu ngudi nghi rang cang nhiéu ban cang t6t, nhung liéu co
dudng la thé khong? S6 lugng ban bé va ngudi quen chang naéi lén gi



ca. Cling giéng nhu nhiém vu tinh yéu, diéu quan trong la khoang
cach va muc doé than thiét trong méi quan hé.

Chang thanh nién: Sau nay téi van cé thé tim dugc ban than ch(?

Triét gia: Tat nhién roi. Néu cau thay déi, nhitng ngudi xung quanh
sé thay déi. Ho budc phai thay déi. Tam ly hoc Adler khong phai la
tam ly hoc dé€ thay déi ngudi khac ma la tdm ly hoc dé thay déi ban
than. Pung dgi ngudi khac thay doi, dgi hoan canh thay déi ma ban
than cau phai can dam dan budc dau tién.

Chang thanh nién: HuUm...

Triét gia: Thuc té la cau da tdi tham toi thé nay. Va toéi da cd dugc
mot ngudi ban tré tudi la cau.

Chang thanh nién: Thay coi t6i la ban sao?

Triét gia: Thi dung la thé ma. Cubc doi thoai nay khéng phai la mét
buéi tu van, ching ta cling chang c6 lién hé gi trong cong viéc. Déi
v3i t0i, cau la ngudi ban khong thé thay thé. Cau khoéng nghi thé
sao?

Chang thanh nién: Thay ndi la ngudi ban khéng thé.. thay thé?
Khéng, khong! Bay gid to6i khong mudn nghi vé diéu do! Toi sé tiép
tuc vay! "Nhiém vu tinh yéu" la gi?

Triét gia: Nhiém vu tinh yéu & day dudc chia lam hai giai doan. Giai
doan mot la quan hé yéu duong. Giai doan hai la quan hé gia dinh,
dac biét la quan hé cha me va con cai. So v&i nhiém vy cong viéc va
nhiém vu ban be thi nhiém vu tinh yéu la kho hon ca.

Chang han, khi tr quan hé ban bé phat trién thanh quan hé yéu
duadng, c6 nhiing IGi ndi va hanh déng dudc chap nhan gilta nhirng
ngudi ban thi khi tré thanh ngudi yéu lai khong chap nhan dugc. Cu
thé la khéng dugc di chaoi véi ban khac gidi, cd trudng hgp chi can
goi dién cho ai dé khac gidi thi ngudi yéu da ghen réi. Muc dé than
thiét va khoang cach trong maéi quan hé la nhu vay dé.

Chang thanh nién: Vang, phai chdp nhan chuyén dé thoi.



Triét gia: Nhung, Adler khéng chap nhan viéc b6 bubc déi phuong.
Néu déi phuang dugc hanh phuc, thi nén thuc long chic phic cho
ho, @& méi la tinh yéu. M&i quan hé rang budc 1an nhau roi sé tan va.

Chang thanh nién: Khong, khong dugc, quan diém nay budc phai
chap nhéan su thi€éu chung thay a! Néu déi phuang hanh phuc khi bat
ca hai tay, I1€ nao cling phai chic phuc cho ké dé u?

Triét gia: Khong phai 14 khang dinh viéc ngoai tinh ¢ y nghia tich
cuc. Hay nghi nhu thé nay. Néu & bén nhau ma ngdt ngat, cang
thang thi du cé tinh cdm ciing khéng thé goi la yéu dugc. Khi nghi
rang "& bén ngudi nay, minh dugc tu do", con ngudi mdi cé thé cam
nhan dudc tinh yéu. Khéng ty ti, cling chang can phai pho truong tu
ton, cé thé & trong trang thai tu nhién, can bang. Tinh yéu dich thuc
la nhu thé day.

Ngugc lai, sy bé budc l1a biéu hién ciua tdam ly mudn chi phéi doi
phuong va cling la san pham cia cam giac thi€éu niém tin. Séng
trong cung moét khong gian véi ngudi khdng tin tudng minh thi lam
sao c6 thé gilf trang thai ty nhién dugc? Adler néi, "Néu mudn séng
hoa thuan véi nhau thi phai doi xir véi nhau nhu nhitng ngudi ngang
hang".

Chang thanh nién: Hum.

Triét gia: Tuy nhién, trong quan hé yéu duang va quan hé vg chéng
van c6 moét lua chon 1a "chia tay". Ngay ca nhiing cap vg chong da
song vdi nhau nhiéu nam néu thay khé duy tri méi quan hé doé thi
van c6 thé chia tay. Nhung, quan hé cha me va con cai, vé nguyén
tac khong thé lam thé dugc. Néu tinh yéu la méi quan hé dugc gan
két bang sgi to hong thi quan hé gilra cha me va con cai dugc xiéng
bang day xich chac. Trong khi trong tay minh chi c6 mét cay kéo
nho. Cai khé cia méi quan hé gilta cha me va con céi la & dé.

Chang thanh nién: Vay phai lam thé nao?

Triét gia: Vao lUc nay t6i chi ¢ thé ndi la khéng dugc chay trén. Cho
du mai quan hé kho khan thé nao ciling khong dugc lang tranh, phai
can dam doi mat véi nd. DU cho cudi cung phai dung kéo cat dut thi



truéc hét van can daéi dién da. Nhat la khéng dugce gidm chan tai cho
trong tinh trang "nhu thé nay".

Con ngudi vé nguyén tac khéng thé séng mot minh, chi & trong béi
canh xa hoi con ngudi mdi trgd thanh "ca nhan". Vi thé, tam ly hoc
Adler da coi viéc "tu lap" trong vai tro mot ca nhan va "hai hoa"
trong moi trudng xa hoi la hai muc tiéu I6n cta hanh dong. Vay lam
thé nao dé dat dudc hai muc tieu d6? O day, Adler néi rdng can phai
VUGt qua ba nhiém vu céng viéc, ban be, "tinh yéu", cac nhiém vu vé
quan hé gilta ngudi v&i ngudi ma con ngudi budc phai déi dién
trong cudc séng. Nhung van chua hiéu dugc y nghia thyc sy cla
nhirng nhiém vu do.



Khong dwoc ling tranh "Loi néi doi cudc
do‘,i 44

Chang thanh nién: Oi, dau 6c t6i lai loan [&n hét roi. Thay da noi toi
coi ngudi khac la "ké thu" ch& khéng phai "ban” la vi t6i dang trén
tranh cac nhiém vu cudc dai. Biéu do rét cudc nghia la gi vay?

Triét gia: Gia si cau ghét mot ngudi tén A. B&i vi A cd khuyét diém
khong thé chap nhan dugc.

Chang thanh nién: Ha ha ha, ngugi t6i ghét thi nhiéu lam.

Triét gia: Nhung that ra khong phai la cau ghét A vi khong chap
nhan dugc khuyét diém cha A. Cau c6 muc dich "ghét A" trudc, roi
sau d6 mdi tim ra khuyét diém dé dat dugc muc dich do.

Chang thanh nién: That ngu ngéc! Toi lam thé dé lam gi ca ch(?
Triét gia: Dé tranh né mai quan hé véi A.

Chang thanh nién: Khong, du gi ciing khong thé c6 chuyén dé
dugc! Gi thi gi, rd rang la trinh tu ngugc lai. Cau ta lam nhiing viéc
khién t6i khé chiu nén téi mai ghét chlr. Néu khong thi téi chang cé
ly do gi dé€ ghét ca!

Triét gia: Khong, khong phai vay. Co Ié tim hiéu qua vi du chia tay
véi ngudi minh tiing c6 quan hé yéu duong sé dé hiéu hon. Trong
moi quan hé yéu duang hay quan hé vg chong, doi khi dén mét thai
diém nao dé, ta trd nén cam ghét tat ca nhirng gi ngudi kia lam.
Khong thich cach ho an uéng hay chan ghét bé dang luom thuém
lic & nha, tham chi buc boi véi ca tiéng ngay lic ngu nira. Mac du
mdi vai thang trudc ta chang hé quan tdm dén nhiing diéu dé.
Chang thanh nién: ... Vang. Toi c6 thé hinh dung ra canh dé.

Triét gia: Day la vi ngudi do da quyét tam "két thuc maéi quan hé
nay" va tim kiém ly do dé két thic nén md&i cam thay nhu vay. Dai

phuong khong thay déi gi ca. Chi cd "muc dich" cta ban than la thay
doi thoi.



Con ngudi la sinh vat ich ky, mét khi da mudén thi thé nao ciing tuy y
tim ra dugc khuyét diém cla déi phuong. Cho du déi phuong la bac
thanh nhan quéan t&, cling c¢6 thé dé dang boi moc ra diém dang
ghét. Vi vay, bat c lGc nao thé gidi cling c6 thé trd thanh noi nguy
hiém, con ngudi c6 thé coi tat ca nhitng nguai khac la "ké thu".

Chang thanh nién: Vay la y thay ndi, d€ tron tranh nhiém vu cudc
dai, hay cu thé hon la trén tranh méi quan hé véi ngudi khac, ma toi
tuy tién tao ra nhitng khuyét diém clia ngudi khac hay sao? Va toi
dang tron tranh bang cach coi ngudi khac la "ké thu"?

Triét gia: Dung la nhu vay. Adler goi tinh trang trén tranh nhiém vu
cudc dsi bang cach dua ra du loai ly 1& dé bao bién la "I&i néi déi
cuoc dai".

Chang thanh nién: ...

Triét gia: TU nay that gay gat phai khong. Bat ai do khac chiu trach
nhiém vé tinh canh cda minh, trén tranh nhiém vu cuéc dai bang
cach d6 16i cho ngugi khac, d6 tai hoan canh. Ca nit sinh bi bénh dé
mat t6i ndi luc trude cling vay. D6i gat chinh minh, Ira déi ca nhitng
ngudi xung quanh. Nghi cho k¥ thi d6 qua la mot tir kha gay gat.
Chang thanh nién: Nhung lam sao c6 thé khang dinh dé 1a néi déi?!
Thay dau cé biét t6i séng gilta nhiing ngudi khac nhu thé nao, trai
qua cudc dgi nhu thé nao!

Triét gia: Dung. T6i khéng biét gi vé qua khi cla cau. Ca vé cha me
va anh trai cau cling vay. Toi chi biét c6 mot diéu.

Chang thanh nién: D6 la gi vay?!

Triét gia: La su that rang, chinh cau, ch khéng phai ai khac la ngudai
quyét dinh 16i s6ng cua cau.

Chang thanh nién: O...

Triét gia: Néu 16i s6ng cla cau la do nguai khac hodc hoan canh
quyét dinh thi con ¢ thé do trach nhiém cho nhiing diéu dé. Nhung
ching ta luén ty chon 16i séng cta minh. Trach nhiém thuéc vé ai thi
da qua ro rang.



Chang thanh nién: Thay chi trich t6i phai khong? Thay goi t6i la ké
ndi daéi, bao toi 1a ké hén nhéat. Réi tuyén bé tat ca la 16i tai toi!

Triét gia: Cau khong dugc dung can gian dé lang tranh. Day la diém
rat quan trong. Adler khong phan chia nhiém vu cuéc ddi hay IGi néi
ddi cudc dgi la thién hay la ac. Diéu chdng ta can ban dén Idc nay
khong phai van dé thién ac, cliing khong phai van dé dao diic ma la
“long can dam".

Chang thanh nién: Lai la "long can dam" sao?!

Triét gia: Dung vay. Cho du cau lan tranh nhiém vu cudc dgi, dya
dam vao nhiing 16i ndi déi thi cling khdng phai la vi cdu "xau". Do
khéng phai la van dé can phé phan vé mat dao duc, do chi la van dé
"long can dam" ma thoi.

Tém li hoc s hitu dén tam i hoc siv dung

Chang thanh nién: R6t cudc, cudi cung lai la chuyén vé "long can
dam" sao? Ma lan trudc thay da noi rang tam ly hoc cua Adler la
"tam ly hoc ctia Iong can dam" nhi?

Triét gia: Néu noi thém mot diéu na thi tdam ly hoc Adler khéng
phai la "tam ly hoc s& hitu" ma la "tam ly hoc si dung".

Chang thanh nién: Chinh la cau néi, "Diéu quan trong khong phai la
anh dudc trao cho cai gi, ma la anh st dung cai dé nhu thé nao, phai
khéng?

Triét gia: Ding vay. Cau nhd tét lam. Thuyét nguyén nhan cda Freud
la "tdm ly hoc s& hitu", rét cudc sé dan tGi quyét dinh luan. Trong khi
do, tam ly hoc cda Adler la "tam ly hoc st dung" ngudi quyét dinh
tac dung chinh la ban than cau.

Chang thanh nién: Tam ly hoc ctia Adler la "tam ly hoc cta long can
dam", déng thdgi la "tam ly hoc st dung"...

Triét gia: Con ngudi ching ta khong phai nhitng ké yéu dudbi dén
muc chi la do6 chai cho nhitng sang chan tam ly cla thuyét nguyén
nhan. Xét trén quan diém cla thuyét muc dich, thi chinh ching ta



lubn tu chon lya cudc ddi va 16i séng cla minh. Chiang ta cé kha
nang lam diéu do.

Chang thanh nién: ... Nhung, thuc long thi téi khong c6 du tu tin dé
khac phuc dugc phirc cam tu ti. Cho du dé la I8i ndi déi cudc dai thi
c6 |1 mai sau nay t6i cling khong thoat khoi phirc cam ay.

Triét gia: Tai sao cau lai nghi nhu vay?

Chang thanh nién: C6 |é nhiing diéu thay néi déu dung. Khong, qua
thuc moi diéu thay noi déu duang, t6i dang thiéu long can dam. Toi
thira nhan ca veé IGi noéi d6i cudc dai. Toi sg dinh dang t&i ngudi khac.

Toi khéng muén bi tén thuang trong méi quan hé véi ngudi khac,
muén 1an tranh nhiém vu cudc dgi. Chinh vi thé, téi vién du ly & dé
bao bién. Vang dung la nhu thé that.

Nhung, rét cudc nhitng diéu thay néi chang qua la duy y chi thoi! Chi
la nhitng 16i khich I&é sudng, cdu thiéu can dam, hay can dam lén.
Hanh déng d6 ciing giéng nhu vi chi huy ngéc nghéch chi biét vo vai
ndi "phan chan 1én" vay. Nhung téi dang khé s& chinh vi khong phan
chan lén dugc chu sao!

Triét gia: TOm lai la cau muén t6i dua ra moét giai phap cu thé phai
khong?

Chang thanh nién: Dung thé. Téi 1a con ngudi. Khéng phai cd may.
DU bi bao la thiéu can dam, toi cling khéng thé bé sung ngay long
can dam giéng nhu bdm thém xang dugc!

Triét gia: Toi hi€u. Nhung dém nay dd kha mudn réi nén dé lan tdi
ching ta sé ndi ti€p nhé.
Chang thanh nién: Thay khong tron tranh day cha?

Triét gia: Tat nhién la khéng réi. Co 1€ lan t&i chdng ta sé thao luan
vé tu do.

Chang thanh nién: Ch khong phai vé Iong can dam?

Triét gia: Ddng, khi thao luan vé long can dam, ta khong thé khéng
ban t&i tu do. Cau hay nghi xem tu do la gi nhé.



Chang thanh nién: Ty do la gi a .. Vang, dugc thoi. Toi rat mong
dén lan sau.



PEM THU BA: Bd qua nhiém vu clia ngudi khac

Sau hai tudn ngam nghi, lai téi thu phong cda Triét gia. Ty do 14 gi?
Tai sao con ngudi, tai sao minh lai khong thé tu do? Thi dang bo
budc minh la gi? Bai tdp danh cho qua khé. Anh khong thé cé cau tra
|Gi thuyét phuc. Cang nghi anh cang nhan ra minh thiéu tu do.



Phii dinh nhu cdu dwoc thiva nhin

Chang thanh nién: Thay da ndéi la hdm nay sé thao luan vé tu do
nhi?

Triét gia: Dung vay, cau da nghi xem tu do la gi chua?
Chang thanh nién: T6i da nghi nat 6c roi.
Triét gia: Cau rat ra dudc két luan chua?

Chang thanh nién: T6i van chua cé ciu tra I5i. Tuy nhién, t6i da tim
thdy & thu vién mot cau thé nay: "Tién bac la tu do duc thanh khéi”.
P4 la cau ndi trong ti€u thuyét cua Dostoyevsky. Thay thay sao, cau
néi "ty do dugc duc thanh khéi" nghe that hay phai khéong. Téi cho
rang cau nay vé cung sau sac, thé hién ding ban chat cta dong tién.
Triét gia: T6i hiéu roi. Bung la néu khai quat vé ban chat cua nhiing
thi ma dong tién mang lai thi cé thé goi dé la tu do. Bing la mot
cau ndéi tham thdy. Nhung, tir dé cé thé ndi rang "tu do nghia la tién
bac" khéng?

Chang thanh nién: Thay ndi hoan toan chinh xac. C6 sy ty do mua
dugc bang tién bac. Va chac chan tu do d6 16n han ching ta hinh
dung nhiéu. Trén thuc té, tat cd nhu cau an, mac, & déu dugc dap
Ung nhd tién bac. DU vay, c6 phai chi can giau c6 la con ngudi co
dugc tu do khong? Toi khong nghi thé va cling mudn tin la khong
phai nhu thé. T6i mudn tin rang gia tri cla con ngudi, hanh phdc cua
con ngudi khéng thé mua bang tién bac.

Triét gia: Vay, gia s cau da cé dugc tu do vé tién bac, nhung van
khong thé hanh phic. Lic nay, cdu con lai phién mudn gi, thiéu tu
do gi?

Chang thanh nién: D¢ la ty do trong quan hé véi nguai khac, diéu
ma thay da nhac di nhac lai nam lan bay lugt. Toi cling da suy nghi
ki vé diéu do. Chang han, cé mot cudc séng giau sang nhung khéng
cd ngudi yéu. Khdng ¢ ai goi la ban than, bi moi ngudi ghét bd. bé
la mot bat hanh I6n. Con mét diéu nita ¢ I&n vén trong dau toi la
"gbng cum"”. Tat ca chung ta déu dang vat [6n ma séng gilra cac loai



"gdng cum". Phai giao thiép v&i nhitng ngudi minh khong thich, phai
lay long cap trén minh khéng uva. Thay hay tudng tugng ma xem,
néu dugc giai thoat khoi maéi quan hé phién phlc gitta nguai véi
ngudi thi sé dé chiu dén mdc nao!

Nhung chang ai lam dugc diéu dé. Chang ta 1a nhitng c& nhan trong
xa hoi, di dau cling bi ngudi khac bula vay, séng trong su rang budc
véi ngudi khac. Lam cach nao cling khong thé thoat khéi tam luéi
bén chac dét tur quan hé gilta ngudi véi ngudi. Quan diém "moi
phién mudén déu bat nguén tir quan hé gilta ngudi véi ngudi" ma
Adler néi qua la chinh xac. R8t cudc tat ca déu dan téi do.

Triét gia: Day la diéu quan trong. Hay dao sau suy nghi han moét
chut nita nhé. Biéu gi trong maoi quan hé gilta ngudi véi ngudi la thu
tudc doat tu do clia ching ta?

Chang thanh nién: Chinh la diém nay day! HOm trudc, thay da néi
dén chuyén coi nguai khac la "ké thu" hay "ban". Rang néu co thé coi
ngudi khac la "ban", chdc chan cach nhin thé gidi cling sé thay doi.
Diéu nay thi t6i cong nhan la ding. HOm trudc ra vé téi da hoan
toan chdp nhan quan diém nay. Nhung, nghi ky thi quan hé giia
ngudi véi ngudi con cé ca nhiing yéu té khéng thé giai thich chi
bang cach do.

Triét gia: Chang han la gi vay?

Chang thanh nién: Dé thay nhat 13 vai trd clia bé me. Déi véi t6i,
nghi gi thi nghi, b6 me khong phai la "ké thu". Bac biét la hoi téi con
nho, ho 1a nhiing ngudi giam hd quan trong da nudi nang, bao vé
toi. Vé diém nay, toi rat biét an ho.

Chi ¢6 diéu bé me t6i cuc ky nghiém khac. Lan trudc téi cling da noi
roi, ho thudng so sanh tdi véi anh trai, khéng cong nhan toi. Va ho
lién tuc can thiép vao cudc dai toi. Ki€u nhu hay hoc cham nira vao,
dung cé giao du vdi loai ban d¢, it ra thi cling phai hoc & trudng dai
hoc nay, lam cbéng viéc nay. Nhitng doi hoi do that la ap luc Ién,
dung la "gbng cum®.

Triét gia: ROt cudc, cau da lam thé nao?



Chang thanh nién: Téi nghi la mai t&i khi vao dai hoc téi van con
chua thé phét 16 mong muén cua bé me, nén luén phién mudn va
khé chiu. Nhung su that la khong biét tu IUc nao t6i da vo thic diéu
chinh mong muén cia minh cho khdp v&i mong mudn ctia bé me.
Chi c6 moi cong viéc |a toi tu chon.

Triét gia: No6i dén mdi nhé. Cau lam viéc gi nhi?

Chang thanh nién: Téi lam thd thu tai thu vién trudng dai hoc. Co
vé b6 me t6i mudn toi ti€p quan cdng viéc & nha may in giéng nhu
anh t6i. Vi thé ma ké tir khi téi di lam, quan hé cia ching toi cé ran
nt it nhiéu. Néu déi phuadng khong phai bé me, ma la nhitng ngudi
giéng nhu "ké thu" thi téi da chang phai nght nggi réi. Vi méc cho ho
dinh can thiép nhu thé nao di nira, t6i chi can phét 16 la xong. Nhung
doi véi toi, bd me khong phai "ké thu". La ban hay khéng hay khoan
ban dén, it ra ho khong phai la nhitng ngudi dang goi la "ké thu".
M6t méi quan hé qua gan gii, khong thé chi phét |6 mong muén
cla ho la xong dugc.

Triét gia: Khi chon trudng theo mong mudn clia cha me, cau c6 cam
xUc nhu thé nao doi véi ho?

Chang thanh nién: Phirc tap lam. Su that la t6i vira ¢4 cam giac han
gian, nhung mat khac cling vira c6 cdm giac an tam. An tam rang
néu vao trudng nay thi cé 1€ sé dugc bé me thura nhan.

Triét gia: Dugc thua nhan la sao?

Chang thanh nién: Cha, xin h3dy diing ngay nhitng cidu hoi dan du
vong vo nhu thé. Chac chan thay hiéu ma. Cai goi la "nhu cau dugc
thira nhan" ay. Nhitng phién muén trong méi quan hé gilra ngudi vdi
ngugi déu tap trung ca & day. Con ngudi ching ta luén sbng ma can
dén sy thira nhan ctia nguai khac. Chinh vi d6i phuang khong phai la
"ké thu" dang ghét nén ta m&i mong muén dugc ngudi dé thua
nhan! BuUng vay, t6i muén dugc bé me thura nhan!

Triét gia: Toi hi€u roi. Vé diéu nay, toi xin dua ra mét tién dé 16n cua
tam ly hoc Adler. Tam ly hoc Adler phu dinh nhu cau dugc thia
nhan.



Chang thanh nién: Pha dinh nhu cadu dugc thira nhan?

Triét gia: Khong can phai dugc ngudi khac thua nhan. bung hon la
khong dugc mong mudn ngudi khac thira nhan. O day t6i phai nhan
manh diéu nay.

Chang thanh nién: Khong, khéng, thay néi gi vay? Nhu cau dugc
thira nhan 1a nhu cau phé quat thidc day con ngudi vuan lén ¢ ma!



Khong dwoc song dé ddap trng mong doi ciia
nguwoi khac

Triét gia: Dung la dugc ngudi khac thira nhan thi rat dang vui mung.
Nhung dugc ngudi khac thira nhan cé that su la diéu can thiét
khong, thi tuyét déi khong. Von di tai sao cau lai muon dugc thia
nhan? NOi thang than han thi tai sao lai muén dugc ngudi khac
khen?

Chang thanh nién: Dan gian thoéi. Khi dugc nguci khac thira nhan,
chldng ta c6 thé cam thay "minh cé gia tri". Thong qua su thira nhan
clia ngudi khac, chiing ta c6 thé xua di cam giac ty ti, va thay tu tin
han vao ban than. Bung vay, day dang la van dé "gia tri". Lan trudc
thay cling da ndi cdm giac tu ti la van dé danh gia gia tri. Chinh vi
khong dugc bé me thira nhan nén téi maGi séng mai trong tu ti day.
Triét gia: Gid ta hay nghi dén mét vi du gan gli. Chang han, cau
thay rac ban & chd lam viéc bén nhat vit di. DU vay, nhitng ngudi
xung quanh hoan toan khéng dé y. Hoac giad co6 dé y thi cling chang
ai to ra biét on, cling chang néi mét I8i cdm an. Cau sé tiép tuc nhat
rac chu?

Chang thanh nién: Mot tinh huéng kho khan that. Néu khong ai té
long biét on thi co |é t6i sé khéng lam nia

Triét gia: Tai sao?

Chang thanh nién: T6i nhat rac la vi moi ngudi. Vat va vi moi ngugi
ma chang nhan dugc mét I8i cdm on. Thé thi cling chang con muén
lam nira,

Triét gia: Nhu cdu dugc thira nhan nguy hiém & chinh ché dé day.
Tai sao con ngudi lai mong muén dugdc ngudi khac thura nhan?
Nhiéu trudng hgp, dé la anh hudng cua nén gido duc thudng-phat.
Chang thanh nién: Nén gidao duc thudng-phat u?

Triét gia: Néu hanh dong dung dan sé dugc khen thudng. Néu hanh
déng khong diang sé bi phat. Adler phé phan gay gat nén giao duc



thudng-phat nhu thé. Nén gido duc thudng-phat sé san sinh ra IGi
séng sai lam "néu khéng c6 khen sé khong lam hanh déng dung"
hodc "néu khong bi xir phat sé lam ca hanh dong khéng dang”. Muc
dich muén dugc khen co trudec nén mdi dan dén hanh déng nhat rac.
Va réi néu khong dugc ai khen thi sé buc boi, quyét dinh khong bao
gid lam viéc nhu thé nira. Cach nghi nay that la phai khong?

Chang thanh nién: Khong phai! Téi mong thay diing thu hep van dé
nay! T6i khéng ban luan vé nén gido duc. Nhu cau dugc ngudi minh
yéu quy thira nhan, dugc nhiing nguai gan gii minh chap nhan la
nhu cau rat ty nhién!

Triét gia: Cau dang ngo nhan réi. Nghe nay, ching ta khéng song
dé dap ng mong dgi cua ngudi khac.

Chang thanh nién: Thay néi sao ca?

Triét gia: Cau khong séng dé dap (ing mong dgi clia ngudi khac. Toi
cling khéng séng dé dap Ung mong dgi cla ngudi khac. Ching ta
khong can dap ing mong dgi cia ngudi khac.

Chang thanh nién: Khong, quan diém thé nay thi qua vi ky! Thay
dang bao toi clr séng ich ky, chi nghi dén minh thoéi sao?

Triét gia: Trong gido ly cta Do Thai gido c6é cau nhu thé nay: "Néu
minh khéng séng cudc dgi minh vi chinh ban than minh thi ai sé
séng vi minh."

Cau séng cudc ddi cua rieng cau. Néu hoi cau song vi ai thi tat nhién
la vi cau r6i. Va néu cau khong séng vi ban than minh thi ai sé séng
vi cau? Xét cho cung, ching ta déu dang séng vi chinh ban than
minh. Chang c6 ly do gi ma ching ta khéng dugc nghi nhu thé ca.

Chang thanh nién: Thay, qua nhién la thay da rgi vao chd nghia hu
vO rbi! Xét cho cung ching ta dang séng vi chinh ban than minh u?
Thay ndéi nhu vay cling dudc sao? That la mot suy nghi nho nhen!

Triét gia: Day khong phai la chd nghia hu vé. Ngugc lai la dang
khac. Nhu cau dugc ngugi khac thira nhan, suét dai dé y dén danh
gia cla ngudi khac, cubi cung sé thanh ra sdng cudc ddi cia ngudi
khac.



Chang thanh nién: Thay néi vay nghia la sao?

Triét gia: Qua mong mudén dugc thira nhan thi sé séng theo cach
ngudi khac mong dgi "cau la ngudi nhu thé nay". Nghia la vt bo
ban than thuc sy ma séng cudc dgi clia ngudi khac.

Va hay nhdg, néu ciu khoéng séng dé dap ing mong dgi cla ngudi
khac thi nguai khac cling khéng séng dé dap ('ng mong dgi cla cau.
Néu doéi phudng hanh déng khong nhu minh mudn, cling khéng
dugc tc gian. Vi dé la diéu hién nhién.

Chang thanh nién: Khong phai! Néu c theo quan diém d6 sé dao
l6n hoan toan xa hoéi cua chdng ta! Ching ta c6 nhu cau dugc thua
nhan. Nhung dé dugc ngudi khac thira nhan thi trudc hét phai thira
nhan ngudi khac. Chinh vi thta nhan ngudi khac, thira nhan gia tri
quan khac ma ban than minh cling sé dugc thira nhan. Va chdng ta
xay dung nén "xa hoéi" chinh la nha dua vao méi quan hé thira nhan
lan nhau dé!

Thay, quan diém cla thay day con ngudi téi su co 1ap, tham chi déi
lap, va la mét tu tudng nguy hiém can danh dé! Mét su quyén ri quy
quyét, chi té kich déng long bat tin va ndi hoai nghi!"

Triét gia: Ha ha ha, cau c6 von tu vung qua la thu vi. Khong can phai
cao giong dau. Hay cung nhau suy nghi nao. Néu khong dugc thua
nhan sé dau khé. Néu khéng dugc ngudi khac thira nhan, khéng
dugc bé me thira nhan sé khoéng tu tin. Liéu c6 thé ndi cudc séng
nhu vay la lanh manh khéng?

Chang han, nghi rang "Chula dang ddi theo nén phai lam diéu thién".
Nhung mat trai ctia y nghi dé lai chinh la rgi vao thuyét hu vo: "Chua
khong ton tai nén c6 thé chdp nhan moi hanh dong xau". Cho du
Chua khéng tén tai, cho du khéong dugc Chua thira nhan thi ta ciing
phai séng cudc dai nay. Dé vugt qua dudc tu tudng hu vo trong mot
thé gidi khong cé Chua, can phai pha dinh sy thtra nhan cta ngudi
khac."

Chang thanh nién: Téi chang quan tdm chla chiéc ra 1am sao ca!
Hay nghi mot cach thang than hon, truc dién hon vé tadm ly cua



nhitng ngudi dang séng trong cudc ddi ndy. Chang han, nhu cau
dugc thira nhan, tlc la mudén dugc xa hoi thta nhan. Tai sao con
ngudi lai muén thanh cong trong mot t6 chc? Tai sao lai mudn co
dia vi va danh tiéng? D6 la bdi mong mudén dugc xa hoi coi la ngudi
quan trong, tdc nhu cau dugc thura nhan!

Triét gia: Vay, cau cé thé ndi la néu dugc thlra nhan roi thi sé thuc
sy hanh phic khong? Nhitng ngudi cé dia vi xa hoi c6 cam thay
hanh phdc khéng?

Chang thanh nién: Khong, chuyén do thi...

Triét gia: Khi mong muén dudc ngudi khac thira nhan, hau hét moi
ngudi déu nhd vao bién phap "dap ing mong dgi cia ngudi khac",
ding theo quan diém cla nén gido duc thudng-phat la hanh déng
ding dan sé dugc khen thudng.

Nhung, néu muc dich chinh clia cong viéc la "dap ing mong dgi cla
ngudi khac" thi cdng viéc dé han sé tré nén kha khoé khan. Vi khi do,
lic nao ciing phai dé y dén anh mat ngudi khac, sg nhitng danh gia
clUa ngudi khac, Uc ché cai "ban than" cia minh.

Cd thé cau sé thay bat ngd, nhung trong s6 nhitng ngudi dén xin tu
van hau hét khong cé ai la ngudi vi ky ca. Ho la nhitrng nguai dang
khé s& vi muén dap Uing mong dgi clia ngudi khac, mong dgi cla
cha me, gido vién. Néi cach khac la khong thé hanh dong nhu y
minh, tuy la theo nghia tich cuc.

Chang thanh nién: Vay la thay bao t6i hdy hanh déng vi ky?

Triét gia: Khong : phai la hanh dong vi minh bat chap ngudi khac.
Pé hiéu dugc diéu nay, can phai biét dén quan diém "phan chia
nhiém vu".

Chang thanh nién: Phan chia nhiém vu? Lai la mot thuat nglr mdi
nhi. T6i nghe day.

Su s6t rudt clia da lén t&i dinh diém. Bao minh phd dinh nhu cau
dugc thira nhan u? Khong dugc dap ing mong dgi cua ngudi khac
u? Hay song theo y minh u? Vi nay ndi gi vay? Nhu cau dugc thua



nhan chang phai 1d dong co I16n nhat dé con ngudi giao tiép vdi
ngudi khac, hinh thanh nén xa hoi sao? Néu quan diém "phan chia
nhiém vu" dé ma khong thuyét phuc dugc minh thi... cé 1€ sudt dai
minh sé khéng chap nhan dugc ngudi nay va ca 6ng Adler kia n{ra.



"Phdn chia nhiem vu' la gi?

Triét gia: Chang han, c6 mét da tré khéng chiu hoc. Trong gid hoc
khéng nghe giang, chang lam bai tap, sach v& ciing bé lai luén &
trudng. Néu cau la cha dua tré, cau sé lam gi?

Chang thanh nién: Tat nhién Ia t6i sé tim moi cach bat dda tré hoc
roi. Bat nd di hoc thém, thué gia su, du c6 phai xach tai n6é vao ban
hoc. B¢ la trach nhiém cla cha me con gi. Ma t6i cling da dugc nudi
day nhu thé. Hom nao chua lam xong bai tap thi hdm ay chua dugc
an com.

Triét gia: Vay cho t6i hoi thém mét cau nira. Khi bi bat ép hoc nhu
vay, cau co6 thich hoc khéng?

Chang thanh nién: Tiéc la t6i khong thé thich hoc dugc. Hoc vi nha
trudng va thi cur thi chi hoc déi pho thoi.

Triét gia: TOi hi€u roi. Vay t6i xin bat dau tu quan diém ca ban cda
tdm ly hoc Adler. Chang han, méi khi gdp mét nhiém vu nhu "viéc
hoc”, tam ly hoc Adler sé suy nghi tu khia canh: "Bay la nhiém vu cua
ai?"

Chang thanh nién: La nhiém vu cua ai?

Triét gia: Tré hoc hay khéng hoc. Tré di chai véi ban hay khong di.
D6 von la nhiém vu cda tré, khong phai la nhiém vu ciia cha me.
Chang thanh nién: Nghia la viéc dra tré can lam?

Triét gia: N6i dé hiéu thi 1a thé. B6 me cd hoc thay tré thi cling
chang cé y nghia gi phai khong?

Chang thanh nién: Thi dung la vay.

Triét gia: Viéc hoc la nhiém vu cua tré. Viéc bé me ra Iénh "hay hoc
di" 1a hanh vi can thiép vao nhiém vu cla ngudi khac. Biéu nay
khong thé tranh dan dén xung dét. Ching ta can phan chia nhiém vy
cla minh va nhiém vu clia ngudi khac nhd cau hoi day la nhiém vu
cua ai?

Chang thanh nién: Phan chia roi dé lam gi?



Triét gia: Khong can thiép vao nhiém vu ctua ngudi khac. Chi vay
thoi.

Chang thanh nién: ... Chi vay thoi sao?

Triét gia: Hau hét nhiing rac réi trong quan hé gilta ngudi véi ngudi
nay sinh la do can thiép vao nhiém vu ctia ngudi khac hoac bi nguai
khac can thiép vao nhiém vu cua ban than. Chi can biét phan chia
nhiém vu, quan hé gitra ngudi véi ngudi sé thay déi ro rét.

Chang thanh nién: Hum, t6i khéng hiéu ré lam. Lam thé nao dé
phan biét dugc "day la nhiém vu clta ai"? Thuc ra theo quan diém
cua toi, toi cho rang viéc bat con hoc la trach nhiém cda cha me. Béi
vi hau nhu chang cé dda tré nao thich hoc ca va néi gi thi néi, bé me
la ngudi giam hé ma.

Triét gia: Cach phéan biét nhiém vu cla ai don gian lam. Chi can nghi
"Ai la ngudi cudi cung thu hudng két qua do lua chon dé mang lai?

Khi dra tré lya chon "khoéng hoc" thi ngudi cudi cung phai chiu két
qua do quyét dinh d6 mang lai - chang han nhu khéng theo kip bai
hoc, khong vao dugc trudng theo dung nguyén vong - khéng phai
bé me ma chac chan la dua tré. Nghia la viéc hoc la nhiém vu cuda tré.

Chang thanh nién: Khong, hoan toan khéng phai! D€ tré khong roi
vao tinh trang nhu thé, bé me, nhitng nguoi di trudc trong cudc
séng, ngudi giam hd cho tré phai c6 trach nhiém yéu cau "hay hoc
di" ch. Do la nghi cho con ch khéng phai hanh vi can thiép. Cé thé
"viéc hoc" 1a nhiém vu clia con nhung "viéc bat con hoc" lai la nhiém
vu cua bo me.

Triét gia: Dung la cac ong b6 ba me trén dgi nay thudng hay dung
cau "day la bé me nghi cho con". Nhung ré rang ho dang lam vay dé
thoa man muc dich cda minh, muc dich dy co thé la thé dién, hu vinh
hoac mong muén chi phéi con céi. Nghia la khéng phai "vi con" ma
la "vi minh", va chinh vi cdm nhan dugc su gia déi dé ma tré phan
ung lai.

Chang thanh nién: Vay theo thay, néu tré hoan toan khong chiu hoc
thi cling c mac ké vi dé la nhiém vu cua tré sao?



Triét gia: O day can luu y, tdm Iy hoc Adler khdng khuyén khich thai
do vo trach nhiém. V6 trach nhiém la thai dé khong biét tré dang
lam gi va khéng hé muén biét. Chu truong cua tam ly hoc Adler
khong phai nhu thé, ma la biét tré dang lam gi dé€ dai theo chung.
Néu van deé la viéc hoc thi hay ndi cho tré biét dé la nhiém vu cla
tré, va cling cho tré biét rang khi tré muén hoc thi minh luén san
sang ho trg, nhung khéng can thiép vao nhiém vu cua tré. Khéng
dugc nhing tay vao khi khong cé yéu cau.

Chang thanh nién: Diéu dé khong chi gidi han trong quan hé gilia
cha me va con cai?

Triét gia: T4t nhién. Chang han, phuong phap tu van cda tdm ly hoc
Adler cho rang ngudi dén tu van co thay doi hay khéng khéng phai
la nhiém vu cda nha tu van.

Chang thanh nién: Thay néi sao ca?

Triét gia: Sau khi dugc tu van tam ly, nguaGi dén tu van sé quyét dinh
nhu thé nao? Thay déi I6i séng hay khong thay déi? Do 1a nhiém vu
clia ngudi dé, nha tu van tam ly khong thé can thiép.

Chang thanh nién: Khéng, sao c6 thé chdp nhan mot thai d6 vo
trach nhiém nhu thé chu!

Triét gia: Tat nhién nha tu van sé ho trg hét siic. Nhung khéng thé
can thiép vao nhiing diéu xay ra sau do. Cé mot cau tuc ngi la "Cé
thé dan con ngua t&i dong nudc nhung khéng thé bat nd udng
nudc". Hay nghi quan diém tu van va hd trg ngudi khac néi chung
trong tdm ly hoc Adler cling giéng nhu vay. Phét [I6 mong muédn cla
ngudi do, bat ngudi ta "thay déi" thi chi t6 phan tac dung manh mé
ma thoi.

Chang thanh nién: Nha tu van tam ly khéng thay déi cudc doi cla
ngudi dén tu van sao?

Triét gia: Chi minh mdi c6 thé thay d6i dugc minh théi.



Hay bo qua nhiém vu cua ngwoi khac

Chang thanh nién: Vay trudng hgp ngudi cd giam minh trong
phong thi sao? Giéng nhu cau ban téi dy. Thay van cho rang phai
phan chia nhiém vy, khéng dugc can thiép, khong lién quan gi dén
cha me sao?

Triét gia: Thoat khdi hay khéng thoat khoi tinh trang giam minh
trong phong, hoac lam thé nao dé thoat khdéi? Nhiing viéc nay, vé
nguyén tac la cac nhiém vu ngudi dé phai tu gidi quyét, cha me
khong thé can thiép. DU vay, vi khong phai la ngudi dung nén cé |&
cling can ho trg theo cach nao dé. Luc nay, diéu quan trong hon ca
la ngay thudng gilta ho da xay dung dugc mdi quan hé tin cay dén
mUc nao dé khi gap khé khan, con céi cé thé nghi dén viéc trao doi
thanh that vaéi cha me.

Chang thanh nién: Thé néu gid su con thay ty giam minh trong
phong, tach rGi ban than khoéi xa héi, thay sé lam thé nao? Xin hay
trd IGi véi tu cach la mot ngudi cha ch khdng phai moét Triét gia:.

Triét gia: Trudc hét, ban than toi sé nghi rang "day la nhiém vu cua
con". Toi sé khong can thiép vao tinh trang dy cling nhu khéng chu y
qua muc. Va roi toi tim cach gui t&i con minh thong diép, bé me
lubn san sang giup da con khi con khé khan. C thé, nhan thay dugc
su thay doi clia bé me, dia tré sé budc phai hiéu rang tim cach giai
quyét viéc dé da trd thanh nhiém vu cla minh. Cé thé sé giai quyét
bang cach yéu cau ho gilp da, ma cling cé thé sé ty lam gi do.

Chang thanh nién: Con minh rit rudt dé ra tu giam minh trong
phong, tach r&i ban than khoi xa hoi, ma thay c6 thé suy nghi ly tri
nhu vay sao?

Triét gia: Nhirng : cha me nao buon phién vé méi quan hé véi con,
thudng co6 khuynh huéng cho rang “con cai chinh la cuéc ddi cua
minh". Nghia la cho rang ca nhitng nhiém vu cla con cai cling la
nhiém vu cta minh. L4c nao cling chi nghi dén con, t&i khi nhan ra
thi da danh mat "ban than".



Nhung, cho du cé ¢6 gang ganh vac nhitng nhiém vu cta con dén
dau chang nita thi con van 1a mét ca nhan doc lap, khdong thé hoan
toan trgd thanh ngudi nhu cha me mong ddgi. Viéc hoc hanh, céng an
viéc lam, hodc hanh déng IGi n6i nhé nhat thudng ngay cling khong
hoan toan nhu cha me mong dgi. Pucgng nhién, cha me sé lo lang,
cing mudn can thiép. Nhung Idc nay t6i da ndéi "ngudi khac khéng
song dé dap iing mong dgi cla cau". Cho du la con minh thi cling
khong séng dé dap (ng mong dgi cia minh.

Chang thanh nién: Thay ndi rang cho du la ngudi nha thi cling phai
vach rd ranh gigi?

Triét gia: Chinh vi [a ngudi nha gan giii nén cang can cé y thic phan
chia rd cac nhiém vu haon.

Chang thanh nién: Nhu thé thi ky quac qua! Thay, thay mét dang
noi dén tinh yéu, con moét dang lai phd nhan tinh yéu! Néu vach ranh
gidi v8i ngudi khac nhu thé thi con tin dudc ai nita ch(?!

Triét gia: Nghe nay, trong hanh vi tin tudng cling cé phan chia
nhiém vu. Tin tudng déi phuong la nhiém vu cla cau. Tuy nhién, déi
phuaong hanh x nhu thé nao truéc mong dgi va tin tudng cua cau
lai 1a nhiém vu cua doi phuang. Néu khong vach ranh gigi & dé ma
cU ap dat mong dgi cua minh lén ngudi khac thi sé thanh ra "can
thiép" tho bao day. Du doi phudng khéng hanh déng nhu minh
mong dgi thi minh cé ti€p tuc tin tudng va yéu thuong khong?
"Nhiém vu tinh yéu" Adler dé cap dén bao gobm ca nhiing cau hoi
loai do.

Chang thanh nién: Khé 1am, diéu do6 kho lam!

Triét gia: Tat nhién la khé. Nhung hay nghi thé nay. Can thiép vao
nhiém vu cda ngudi khac, coi nhiém vu cua ngudi khac la cia minh
sé khién cudc dgi minh trd nén khé s han. Nhitng phién muén vé
cudc dai déu bat ngudn tu quan hé gilra ngudi véi ngudi, nén trudc
hét hdy biét vach ra ranh gigi rang "TU day tréd di khong phai la
nhiém vu cia minh", sau d6 bd qua nhirng nhiém vu cta ngudi khac.
Do la budc dau tién dé giam ganh nang cta cudc dai, khién cudc doi
tréd nén daon gian.






Cach loai bo hoan toan nhirng phién muon
trong quan hé giira ngwoi voi nguwoi
Chang thanh nién: ... Téi van chua thay thuyét phuc.

Triét gia: Vay thi hay gia dinh rang bé me cau phan déi quyét liét lya
chon cong viéc cla cau. Thuc té thi ding la ho c6 phan déi phai
khéng?

Chang thanh nién: Vang, ngoai mat thi khong dén muic gay gat,
nhung trong ting IGi néi déu ham y khong thich.

Triét gia: Vay d€ tién cho ta thao luan, ci cho la ho phan ing gay
gat han muic dé. B6 cau thi quat thao, me cau thi khoc 16c. Ho khong
chap nhan cau lam tha thu & thu vién, tham chi doa rang sé tU cau
néu khéng néi nghiép gia dinh nhu anh trai. Nhung viéc khac phuc
cam xuc "khong chap nhan" nhu thé nao la nhiém vu cia bé me cau
chir khéng phai nhiém vu cla cau. Khong phai la diéu cau can ban
tam.

Chang thanh nién: Khéng, khoan da! Nghia la thay néi rang "c6 lam
bé me budn dén may cling chang quan trong" sao?

Triét gia: Chang quan trong.

Chang thanh nién: Thay dua toéi chac! Lam gi c6 cai th( triét hoc
khuyén khich nguai ta bat hiéu ch(!

Triét gia: Diéu duy nhat cau cé thé lam dugc cho cubc dsi ciia minh
la lva chon con dudng tét nhat ma minh tin tudng, chi vay thoi.
Trong khi do, ngudgi khac danh gia thé nao vé lua chon do lai la
nhiém vu cta ho, cdu chang lam gi dugc.

Chang thanh nién: Ddi phudgng nghi minh thé nao, yéu quy hay
ghét minh la nhiém vu ctia déi phuang, khéng phai la nhiém vu cua
minh. Y thay néi vy sao?

Triét gia: Phan chia ra thi chinh la nhu thé. Cau qua ban tam dén anh
mat cta ngudi khac, ban tdam dén danh gia cia ngudi khac, nén
khéng ngiirng mong muén dugc ngudi khac thira nhan. Vay tai sao



cau ban tdam dén anh mat ctia ngudi khac? Cau tra I5i cha tam ly hoc
Adler that don gian: La vi cdu van chua biét phan chia nhiém vu. Cau
ng6é nhan ca nhing nhiém vu von la cda déi phuong la "nhiém vu
clla ban than".

Hay nhd lai cau ndi cia ngudi ba "Chi chau la dé y dén khuén mat
minh théi". Cau noi dy da cham dén cot 16i cua viéc phan chia nhiém
vu. Ngudi khac nght gi khi nhin khuén mat cua cau, dé la nhiém vu
clia ngudi khac, cau khong thé lam gi dugc.

Chang thanh nién: ... O, vé mat ly thuyét thi toi hiéu, vé Iy tri cling
c6 thé chap nhan dugc! Nhung, vé mat tinh cam, t6i lai khéng theo
kip quan diém ap ché do!

Triét gia: Vay hay suy nghi theo mot géc dé khac. Chang han, cé
mot nguaGi dang phién mudn vé mai quan hé trong cong ty. Cap trén
hoan toan khéng hiéu minh, ct dong dén chuyén gi cling quat thao.
Co c6 gang dén may cling khéng dudgc cap trén cong nhan, tham chi
cap trén cling chang dé tdm nghe anh ta néi chuyén nira

Chang thanh nién: Sép cua t6i chinh la mét nguai nhu thé.

Triét gia: "Tuy nhién, liéu dugc nguai cap trén dé cong nhan co6 phai
la "cOng viéc" cau can uu tién sé mét khdng? Céng viéc giao cho cau
chac chan khong phai la 1dy I1ong moi ngudi trong cong ty.

Cap trén ghét cau. Khong nhiing thé ro rang la ghét vé cé. Thé thi
cau chang can phai lam than lam gi."

Chang thanh nién: Vé ly thuyét la thé, nhung déi phuang la cap
trén ca minh day? Bi cap trén truc tiép ghét thi lam sao ma lam viéc
duac.

Triét gia: Do lai la "IGi n6i d6i cudc dGi" ma Adler noéi dén. Bi cap
trén ghét nén khéng lam dugc viéc. Cong viéc cta minh khong dién
ra sudn sé la tai cap trén. Nhirng ngudi ndi nhu vay dang lay sy ton
tai cua cap trén lam cai ¢ cho "cdng viéc khéng sudn sé". Ciing
giéng nhu c6 gai bi bénh doé mat, cau can sy ton tai cia "ngudi cap
trén dang ghét", dé nghi rang chi can khéng c6 ngudi nay, minh sé
lam viéc tot hon.



Chang thanh nién: Khong, thay dau co hiéu dugc quan hé cua toi
V@i cap trén! Mong thay ding suy doan tuy tién!

Triét gia: Day la diém lién quan mat thiét t&i nén tang cua tam ly
hoc Adler. Néu cau gian cau sé chang thé binh tinh suy xét dugc.
Nghi rang "tai c6 ngudi cap trén dé nén minh khong lam dugc viéc",
day hoan toan la thuyét nguyén nhan. Bung nghi nhu thé ma hay
nhan ra diéu ngugc lai la "khéng mudén lam viéc nén tao ra mot cap
trén dang ghét". Hoac "khéng mudn thura nhan cai ban than khoéng
lam dugc viéc nén tao ra mot cap trén dang ghét". Pay la cach nghi
cua thuyét muc dich.

Chang thanh nién: Néu suy nghi theo quan diém cla thuyét muc
dich ma thay chd truong thi c6 thé sé thanh ra nhu thé. Nhung
trudng hgp cua toi lai khac!

Triét gia: Vay néu cau phan chia rach roi dugc cac nhiém vu thi sé
nhu thé nao? Sé la, cho du cap trén tlc gian vo ¢ dén may thi do
cling khong phai la nhiém vu cda "minh". Ngang ngugc vo ly la
nhiém vu tu cap trén phai gidi quyét, chang can ciu lam than ciing
chang can nhan nhin ha minh, diéu ciu can lam chi la d6i mat vdi
cuéc ddi minh ma khéng noéi déi, xr ly dang cac nhiém vu cdia minh.
Néu cau hiéu dugc nhu thé thi moi chuyén sé& khac han.

Chang thanh nién: Nhung, diéu dé...

Triét gia: Ching ta déu khé s& vi méi quan hé gilta ngudi v3i ngudi.
D6 ¢ thé 1a quan hé v3i cha me hodc anh trai, c6 thé la quan hé véi
nhirng déng nghiép tai ngi lam viéc. Va lan trudc cau da noi la mudn
mét giai phap cu thé hon nhi?

Pé xuat cla t6i thé nay. Trudc hét, hday nghi "day la nhiém vu cua
ai?". R6i phan chia nhiém vy, binh tinh vach ranh gidi tir dau trd di la
nhiém vu cua minh, tUr dau tré di la nhiém vu clda ngudi khac. Va
khong can thiép vao nhiém vu cia ngudi khac cling khéng dé bat cu
ai can thiép vao nhiém vu cia minh. Pay la mét quan diém cu thé va
mdi mé triét dé cha tam ly hoc Adler, c6 thé thay déi hoan toan
nhirng phién mudn tir maéi quan hé gita nguai véi ngudi



Chang thanh nién: Ha ha, ding thé, lic trudc thay néi luan diém
cua hém nay la "tu do", hién gic t6i da dan nhan ra diém doé roi.

Triét gia: Dung vay, ching ta sé ban t&i "tu do" ngay day.



Hay chém dirt niit thit Gordias

Chang thanh nién: Dlng la néu hiéu va thuc hién nguyén tac phan
chia rach roi cac nhiém vu thi ta sé tré nén ty do hoan toan trong
moi m&i quan hé véi ngudi khac. Nhung t6i van chua thé chap nhan
dudgc.

Triét gia: TOi nghe day.

Chang thanh nién: T6i nghi rang vé mat ly thuyét, phan chia nhiém
vu la hoan toan ding. Nguai khac nghi vé t6i nhu thé nao, danh gia
t6i nhu thé nao, d6 1a nhiém vu cla ngudi dé, téi chang thé lam
dugc gi. Va toi chi can séng cubéc dgi minh ma khong noéi déi, lam
viéc minh can lam. Biéu do chinh xac dén muc goi la chan ly cudc
ddi cling chang sai. Tuy nhién, thay hdy nghi xem. V& mat luan ly
hodc dao duc thi lam vay c6 dang khéng? Nghia la, cach séng rach
roi ranh gidi gitta minh va ngugi khac ay. Thé bao gat ca ban tay chia
ra gilp d& cta nhitng ngudi lo lang cho minh, con néi rang "Anh
dang dinh can thiép vao cudc séng cla t6i day!". Chang phai la giam
dap lén thanh y cia ngudi khac a?

Triét gia: Cau co biét Alexandros Dai dé khong?

Chang thanh nién: Alexandros Pai dé? Vang, t6i da hoc trong mén
lich sur thé gidi...

Triét gia: Ong 4y 1a quéc vuong Makedonia thé ky 4 trudc Cong
nguyén. Trén dudng chinh phat vuong quéc Lydia thudc lanh thé Ba
Tu, 6ng thdy trong dén thd & d6 thd mét co chién xa. Chién xa dugc
Gordias, vi quéc vuong trudc day chdng that chat vao cot dén thy. O
vung do luu truyén IGi sdm rang "Ngudi cdi dugc nat nay sé théng
tri chau A". D6 1a mdt nat that rat phuc tap, nhidu ké tai tinh da th
sifc nhung van chua ai thdo dugc. Cdu nghi Alexandros Dai dé da
lam gi v3i nat that dé?

Chang thanh nién: Ong 8y da c&i dugc nit that va trd thanh hoang
dé chau A?



Triét gia: Khong phai. Alexandros Dai dé thay nat that chat qua lién
rat kiém chém dut doi.
Chang thanh nién: Sao co?!

Triét gia: Nghe don lic d6 6ng ady da néi rang "Dinh ménh khéng
phai do sdm truyén mang lai ma phai ma dudng bang thanh kiém
cia chinh minh." Ong khéng can siic manh cla truyén thuyét ma tu
lam nén dinh ménh bang thanh kiém trong tay. Nhu cau da biét, sau
d6 6ng da trd thanh hoang dé cai tri mét ving lanh thé ménh mong
tUr Trung Dong t&i Tay A. D6 13 giai thoai néi tiéng dudi tén goi "Nut
that Gordias".

NGt that phic tap dy ciling chinh a "gong cum” trong méi quan hé
gitta ngudi v3i ngudi, khong thé thao g& theo cach théng thudng
ma phai cat dit bang mot cach hoan toan mdi. Khi néi dén "phan
chia nhiém vu", t6i ludn nhé téi ndt that Gordias.

Chang thanh nién: Khong phai t6i muon cai lai thay, nhung cé phai
ai cling c6 thé trd thanh Alexandros Dai dé dau. Chinh vi chém dut
nat that nhu 6ng &y la viéc khong ai lam dugc ma bay gid nd van
dugc k€ lai nhu moét sy tich anh hung ch? Phan chia nhiém vu ciing
vay. DU biét c* cdm ki€m cat phang di la xong nhung mai van khéng
lam dugc. B&i vi phan chia nhiém vu cudi cung sé trd thanh cat dut
ca méi rang budc gilta ngudi véi ngudi, dén con ngudi t&i chd ¢
lap. Viéc phan chia nhiém vu ma thay noéi dén hoan toan bo qua cam
xUc cta con ngudi! Nhu thé lam sao cé thé lam ché dua dé xay dung
quan hé tot v8i ngudi khac dugc ch(?!

Triét gia: C6 thé xay dung dudc chd. Phan chia nhiém vu khéng phai
la muc tiéu cudi cuing ma la 16i vao cua quan hé gilta ngudi vdi
nNguai.

Chang thanh nién: L6i vao u?

Triét gia: Chang han, khi doc sdch ma gi mat vao sat cudn sach thi

sé chang nhin thay gi phai khéng? Tuang tu nhu vay, dé xdy dung
dugc maéi quan hé tét véi ngudi khac, can cd6 mot khoang cach nhat



dinh. Néu khoang cach qua gan, dinh sat vao nhau, thi tham chi con
khéng déi dién tro chuyén dudgc vai déi phuong.

Du vay, khoang cach ciing khong dugc qua xa. Cha me cr mang mo
con su6t thi doi bén sé tréd nén xa cach vé mat tam hon. Nhu vay, tré
khong con tam sy véi cha me, cha me cling khéng con ¢é thé gidp
da tré khi can thiét nira. Quan trong nhat la phai gilt dugc khoang
cach phu hgp, vuan tay ra la cham t&i nhung khong dugc xam pham
vao lanh dia cta déi phuong.

Chang thanh nién: Du la mdi quan hé gilta cha me va con cai cling
can khoang cach sao?

Triét gia: Tat nhién. L4c nay cau néi phan chia nhiém vu gidong nhu
giam dap |én thanh y cua déi phuang. D6 1a suy nghi bi b6 budc béi
tu tudng "dén dap". Néu ngudi khac lam gi dé cho minh thi phai dén
dap, du dé la diéu minh khong mong muén.

Pay khéng han 13 dap lai thanh y ma chi la dang bi bd budc bai tu
tudng dén dap. Du déi phuang co tac déng thé nao, thi nguai quyét
dinh viéc minh can lam van la chinh minh.

Chang thanh nién: Y thay néi rdng ban chat cia "maéi rang budc"
ma toi néi thuc ra la tu tudng dén dap sao?

Triét gia: Dung vay. Néu trong quan hé gilta ngudi v&i ngudi ma co
"dén dap" thi sé nay sinh suy nghit: "t6i da mang lai cho cau diéu nay
nén cau cling phai dap lai nhu thé nay". Tat nhién, day la mét quan
diém trai ngugc véi phan chia nhiém vu. Ching ta khdng dugc mong
mudn dén dap, cling khong dugc dé€ mong mudn clia ngudi khac bo
budc minh.

Chang thanh nién: Hum.

Triét gia: Cling c6 nhitng trudng hgp ma can thiép vao nhiém vu cua
ngudi khac lai dé dang hon la phéan chia nhiém vu. Chang han, khi
day tré, dia tré mai khong budc dugc day giay. Néu xét tu géc do
cla ngudi me ban ron thi ra tay budc hé sé nhanh hon la dgi con tu
buéc. Nhung do la hanh vi can thiép, l1ay di nhiém vu cla con. Két
qua cla viéc can thiép nhiéu lan la dda tré sé chang hoc dugc gj,



cubi cung sé danh mat can dam déi dién vai cac nhiém vu cudc dai.
Adler noi: "Nhitng da tré khdng dugc day doi dién véi kho khan
nhiéu kha nang sé cé tranh né moi khé khan.

Chang thanh nién: Nhung dé la mét quan diém qua cing nhac!

Triét gia: Ca khi Alexandros Dai dé chém dut nat that cta Gordias,
c6 & cling c6 ngudi nghi nhu vay. Rang nat that dung tay cdi mai co
y nghia, dung ki€m chém la sai, Alexandros da hiéu sai y nghia cla
|Gi tién tri.

Tam ly hoc Adler cé nhiéu phan di ngugc vdi Ié thuang la: phd nhan
thuyét nguyén nhan, phi nhan sang chan tam ly, ap dung thuyét
muc dich; cho rang moi phién muén cla con ngudi déu bat nguon
tu mG&i quan hé gilta nguai véi ngudi, ngoai ra ca viéc khong mong
muén dugc thira nhan 1an phan chia nhiém vu déu di ngugc véi |é
thuong.

Chang thanh nién: Khong dugc dau. Téi khéng thé chap nhan dugc!

Triét gia: Tai sao?

"Phan chia nhiém vuy" via néi dén qua la mét ndi dung gay chan
déng. Bung la khi cho rang tat cd moi phién muén déu tur mai quan
hé gilta ngudi véi ngudi thi quan diém phan chia nhiém vu sé hitu
dung. Chi can gilt quan diém nhu vay, thé gigi sé tré nén tuang déi
dan gian. Nhung dé 1a moét ly thuyét lanh ltng, chang c6 chit tinh
ngudi. Lam sao c6 thé chap nhan mot tha triét hoc nhu vay! Chang
thanh nién ding day, noi [6n.



Nhu cau dwoc thiva nhéin din téi mat tw do

Chang thanh nién: TU xua t6i da thady bat man viéc do roi! Ngudi
I&n tudi trén dai déu khuyén thanh nién "C& lam gi minh thich!", han
n{fa con ndi v8i nu cudi day vé thong cam, té ra minh diing vé phe
thanh nién. Nhung dé chi la nhitng IGi dau mdi chét ludi, noi véi
nhitng thanh nién xa la, chang cé quan hé gi v&i minh, minh ciing
chang can c6 trach nhiém gi véi ho ma thoi!

Trong khi dé, bé me va gido vién dua ra nhitng yéu cau cu thé chan
ngat nhu "Phai vao trudng dé" hay "Phai tim mét cong viéc on dinh",
doé khong phai don thuan la can thiép, trai lai con cho thay ho cé
trach nhiém. Chinh vi la nguai gan gii v&i ho nén ho mé&i nghiém tdc
nghi cho tuong lai cua ngudi do, khong thét ra nhitng ISi vo trach
nhiém nhu "CU lam gi minh thich"!

Chac han thay cling sé khuyén téi véi bé dang théng cam do, rang
"CU lam gi minh thich". Nhung t6i khdng tin nhitng IGi nay cua ngudi
la dau! Do la nhitng IGi noi qua vo trach nhiém, nhu gat di con sau
budm trén vai vay! Cho du thién ha c6 giam nat con sau buém doé thi
chac thay cling than nhién néi "Khéng phai nhiém vu cla t6i" réi bd
di ma thdéi! Cai gi ma phan chia nhiém vu chi?! Thay that vo cam.

Triét gia: Ha ha ha. Cau dé mat binh tinh nhi!

Tém lai la, & mét muc d6 nao dé cau mudn ngudi khac can thiép,
hodc muén ngudi khac quyét dinh hé con dudng clia minh phai
khéng?

Chang thanh nién: Né6i thang ra thi cé 1& la thé! Poan xem ngudi
khac mong dgi gi & minh thi khéng kho. Trong khi d6, séng theo y
thich cta minh lai rat kh6. Minh mong muén diéu gi? Muén trg
thanh ngudi ra sao, séng mot cudc séng nhu thé nao? Nhing diéu
nay déu rat khé hinh dung cu thé. Néu nghi rang ai cling c6 udc mo
va muc tiéu ré rang thi thay nham to roéi. Lé nao thay khong hiéu ca
diéu do6 sao?!

Triét gia: Dung la s6ng dé dap ing mong dgi clia ngudi khac la cach
séng dé dang that. Vi nhu thé da phd mac cudc dsi cha minh cho



ngudi khac, giéng nhu chay theo ding con dudng cha me da vach
san vay. Du ¢6 it nhiéu bat man nhung hé con chay trén con dudng
do thi sé khong bi lac. Nhung néu tu quyét dinh con dudng cua
minh, dudng nhién sé cé kha nang lac dudng, tham chi cé khi con
lam vao ngd cut "phai séng nhu thé nao?"

Chang thanh nién: Ly do t6i mong muén dugc ngudi khac thia
nhan chinh la & chd dé! Luc nay thay da nhac dén Chua, néu vao thai
dai con ngudi con tin c6 Chua thi c6 & viec "Chua dang doi theo" co
thé trg thanh thudc tdc dua minh vao khuon phép. Cé 1é chi can
dugc Chda thira nhan thi sé khéong can ngudi khac thira nhan nita.
Nhung thai dai d6 da két thuc lau réi. Nhu vay thi chi con cach dua
minh vao khuén phép nhd "nguai khac dang quan sat". S6ng mot
cudc dsi dang hoang dé dugc ngudi khac thira nhan. D6i mat cua
ngudi khac chinh la bién chi duong cho toi.

Triét gia: Chon su thira nhan ctda ngugai khac hay chon con dudng tu
do khong dugc thura nhan, doé la van dé quan trong, ching ta hay
cling suy nght nao. Viéc séng ma phai dé€ y anh mat cua ngudi khac,
lubn tham do sac mat cla ngudi khac, song dé dap ing mong dai
clia ngudi khac cé 1€ sé co bién chi dudng cho cudc dai that, nhung
do la cach séng vo cung mat tu do.

Vay tai sao lai chon cach séng mat tu do d6? Cau da sir dung cum tu
"nhu cau dugc thira nhan", nhung cé |1é y cau la khéng muén bi ai
ghét phai khong?

Chang thanh nién: Lam gi c6 ngudi nao c6 tinh muén bi ghét chu!

Triét gia: Dung vay. Bung la khéng cd ai mong mudn bi ghét ca.
Nhung, hdy nghi thé nay. Phai lam thé nao mdi khong bi ai ghét?
Cau tra I8i chi c6 mét. Ludn tham do sac mat ngudi khac, déng thai
cam két trung thanh vd&i tat ca moi ngudi. Néu xung quanh cé mudi
ngudi thi sé trung thanh v&i ca mudi. Lam dugc nhu vay thi trudc
mat s& khéng bi ai ghét. Tuy nhién, lic ndy mét mau thuan 16n dang
dgi cau phia trugc. Chinh tUr tdam nguyén khong mudn bi ghét nén
trung thanh v&i cd mudi ngudi. Biéu nay giéng nhu chinh tri gia rgi
vao chu nghia dan tly, hta "lam dugc" ca nhiing diéu khong lam



dugc, nhan ca nhiing trach nhiém ma minh khéng ganh dugc. Tat
nhién, nhitng 16i n6i d6i do sé sém bi |at tay, va sau dé long tin sé
mat, khién cudc dai cang khén khé hon. Di nhién, ap luc vi phai tiép
tuc noi déi cling Ién dén ngoai slc tudng tugng.

O day cau hay hiéu ré. Séng dé dap ing mong dgi clia ngudi khac
va phd mac cudc ddi minh cho ngudi khac, do la cach séng Ira doi
ban than, dong thdi Ira d6i ca nhitng ngudi xung quanh minh.

Chang thanh nién: Vay thay bao t6i hay séng ich ky va tuy tién u?

Triét gia: Phan chia ranh rot cac nhiém vu khéng phai la ich ky. Bdng
ra, chinh can thiép vao nhiém vu ctia ngudi khac mdéi la mot 16i nghi
ich ky. Cha me bat con cadi hoc hanh, can thiép ca vao ké hoach
tuang lai va déi tugng két hon. Nhiing diéu nay déu la suy nghi ich
ky.

Chang thanh nién: Vay thi con cai ci song tuy thich, khong can dé'y
dén mong muon cta cha me phai khong?

Trié€t gia: Chang c6 ly do gi khién minh khéng dugc séng cudc ddi
theo y thich cia minh ca.

Chang thanh nién: Ha ha! Thay, thay vira theo chid nghia hu vo vua
theo chu nghia v6 chinh phu, dong thdi cling theo chd nghia khoai
lac. T6i thay budn cudi han la ngac nhién day!

Triét gia: Nhiing ngudi I6n da chon cach séng mat ty do sé phé
phan nhiing thanh nién dang séng ty do, nam ldy khoanh khac nay
la "s6ng theo chu nghia hudng thu". Tat nhién day la IGi néi doi cudc
doi dugc thét ra dé ngudi I6n dy thuyét phuc ban than minh chap
nhan cuéc séng mat tu do dang co. Néu la nhirng nguai I&n da chon
tu do thuc sy sé khéng thoét ra nhitng 16i do, co khi con ung ho hay
song tu do.

Chang thanh nién: Bugc roi, tém lai thay da bao xét cho cung van
dé can ban dén la ty do phai khéng? Vay chidng ta hay chuyén sang
phan chinh di. TU ndy dén gid tU "ty do" da xuat hién qua nhiéu lan,
vay thi tu do theo thay nghi la gi? Ching ta lam thé nao mdi trd nén
tu do?






Tw do thuc sw la gi

Triét gia: VUa roi cau thura nhan "khéng mudn bi ai ghét" va néi rang
"chang c6 ngudi nao lai ¢é tinh mudn bi ghét".

Chang thanh nién: Vang.

Triét gia: T6i cling vay. Toi khong mudn bi nguai khac ghét. Co thé
ndi "chang ¢4 ngudi nao lai c6 tinh muén bi ghét" 1a mdt nhan xét
Sac sao.

Chang thanh nién: D6 |a nhu cau phé quat ma!

Triét gia: Tuy nhién, bat k& ching ta nd lyc dén dau thi cling cé
ngudi ghét toi va cling c6 ngudi ghét cau. D6 cling la sy that. Khi bi
ai d6 ghét hoac khi nhan thdy minh bi ghét thi cau sé cam thay thé
nao?

Chang thanh nién: Co thé gbi gon trong hai chit "khé s&". C& mai
day dut, dan vat tai sao minh lai bi ghét, hanh dong va IGi ndi cla
minh c6 chd nao chua dugc, vé sau phai thay déi cach tiép can vdi
ngudi khac ra sao.

Triét gia: Khong mudén bi ngudi khac ghét. Pay la moét nhu cau rat tu
nhién, mot thoi thic khong kiém ché dugc. Immanuel Kant, ngugi
khong 16 cua triét hoc can dai da goi nhitng nhu cau nhu vay la "xu
hudng (Neigung)".

Chang thanh nién: Xu hudng?

Triét gia: Dung vay. D6 la nhu cdu mang tinh ban nang, nhu cau
khéng kiém ché dugc. Vay thi viéc séng thuan theo xu hudng, thuan
theo nhu cau va théi thuc khong kiém ché dugc, séng nhu hon da
lan xuéng dbc c6 phai la ty do hay khong, thi toi xin tra IGi la khéng.
Cach séng do chi la lam no Ié cho nhu cau va théi thuc. Ty do thuc
su la day ban than dang lan nhu vay ngugc lén déc.

Chang thanh nién: Day ngugc I1én d6c?

Triét gia: "Soi da thi vo luc. M6t khi da bat dau lan xudng doc sé tiép
tuc lan do cac dinh luat ty nhién nhu trong luc va quan tinh. Nhung



ching ta khéng phai la séi da. Chdng ta la nhitng ton tai c6 thé
cudng lai xu hudng, ngan da lan cta ban than, leo ngugc |én déc.

Co 1é nhu cau dugc thira nhan dung la mét nhu cau ty nhién. Thé thi
dé dugc nguai khac thira nhan, chdng ta ci thé lan xuéng déc sao?
Lé nao phai tuy mai mon minh giéng nhu hon da lan, cho dén khi
danh mat hinh dang ci, trd nén tron tria? Hinh cau dugc tao ra bang
cach do, co thé ndi dé "thuc sy la minh" khong? Khéng thé!

Chang thanh nién: Y thay néi réng viéc cudng lai ban ndng va thoi
thuc chinh la tu do?

Triét gia: Nhu t6i da nhac di nhac lai nhiéu lan, tam ly hoc Adler cho
rang "Moi phién mudn déu bat ngudn tir méi quan hé gitra ngudi vai
ngudi". Nghia la ching ta mong muoén tu do la mong muén dugc
giai thoat khoi mai quan hé gitra ngudi véi ngudi. Nhung chac chan
con ngudi khong thé séng mét minh trong vi tru. Néu nghi dén day,
cing dong nghta vdi viéc da tim ra dugc cau tra I8i cho cau hoi "tu
do la gi?

Chang thanh nién: Do la gi vay?
Triét gia: "Tu do la bi ngudi khac ghét".
Chang thanh nién: Thay néi sao co?

Triét gia: Viéc cau bi ai d6 ghét la bang ching cho viéc cau da thuc
thi tu do cla minh, cdu dang séng tu do. La biéu hién cla viéc séng
theo phuang cham cua chinh minh.

Chang thanh nién: Khong, nhung...

Triét gia: Dung la bi ghét that la kho s&. Néu dugc, t6i mudn séng
ma khong bi ai ghét, muon thda man nhu cau dudgc thira nhan nhiéu
nhat cé thé. Nhung, xoay x3 dé khong bi ai ghét [a mét cach séng vo
cung mat tu do, dong thdi cling bat kha thi.

Néu mudn thuc thi tu do thi phai trd gia. Va cai gia cla tu do trong
moi quan hé gilta ngudi véi ngudi, chinh la bi ngudi khac ghét.

Chang thanh nién: Khong phai! Tuyét déi khong phail Thi do
khéng phai la tu do! D6 la tu tudng ta ma du dé con ngudi "hay trd



thanh ké xau"!

Triét gia: Chac chan cau van hinh dung tu do la "thoat khoi té chic".
Rang, dugc rai khoi gia dinh, trudng hoc, xa héi hay qudc gia tdc la
dugc tu do. Nhung cho du rgi khoi té chirc, cau cling khéng c6 duagc
ty do that sy. Chirng nao con chua tra cai gia la khéong dé y dén
nhan xét cia ngudi khac, khong sg bi nguai khac ghét, khong tim
kiEm sy thira nhan tur ngudi khac, thi cau con chua dugc theo dudi
tron ven cach séng clia minh, tic la khong cé dugc tu do.

Chang thanh nién: ... Thay bao t6éi "hdy dé ngudi khac ghét minh"
sao?

Triét gia: TOi chi ndi cau dung sg bi ghét.
Chang thanh nién: Nhung diéu doé...

Triét gia: Khong phai t6i bao cau hdy c6 tinh chon cach séng lam
ngudi khac ghét hay hay lam chuyén xau xa. Bung hi€u nham diéu
nay.

Chang thanh nién: Khoéng, khéng, vay dé t6i hoi cach khac. Liéu con
ngudi c6 chiu dudc ganh nang cua tu do khéng? Con ngudi that su
manh mé dén mic do u? Cé thé mot minh bat chap, cho du b cha
me ghét cling khéng sao u?

Triét gia: Khong phai la san sang & mét minh, cling khéng phai 13
bat chap. Chi la phan chia nhiém vu thoéi. Du cé ngudi khéng ua cau
thi dé cling khong phai la nhiém vu cla cau. Va ca y nghi rang "Ho
phai quy mén minh mdi dang" hay "Minh da cé gang dén muc nay
ma van khong ua thi la qua" cling la mét dang tu duy theo 16i dén
dap, can thiép vao nhiém vu clia doéi phuaong.

Khong sg bi ghét ma cd tién |én phia trudc. Khdng sdng nhu hon da
lan xuéng déc ma gang leo 1én con déc trude mat. D6 chinh la tu do
ddi vGi con ngudi.

Néu trudc mat toi cé hai lya chon "cudc dgi dudc tat ca moi ngudi
yéu mén" va "cubc dai c6 nhiing ngudi ghét minh", t6i sé khong hé
ban khoan ma chon cuéc dgi sau. tdi quan tam tdi viéc minh nhu thé



nao han la minh dugc moi ngudi danh gia ra sao. Cling c6 nghia la
t6i muon séng tu do.

Chang thanh nién: ... Hién gid thay c6 tu do khéng?
Triét gia: Co chu. Toi ty do.

Chang thanh nién: Tuy thay khong muén bi ghét nhung co bi ghét
cling khéng sao?

Triét gia: DUng vay. "Mong muén khong bi ghét" cé thé la nhiém vu
cla toi, nhung "ghét téi hay khong" lai la nhiém vu cua ngudi khac.
Cho du ¢é ngudi khdng ua t6i thi t6i cling chang can thiép dugc.
Giéng nhu cau thanh nglr vira nhac dén lic trudc thi toi sé chi no luc
"dan con ngua t&i dong nudc”, con uéng hay khéng lai la nhiém vu
cla con ngua.

Chang thanh nién: ... That [a mét két luan khé nghi.

Triét gia: Long can dam dam hanh phuic bao gébm ca "can dam dam
bi ghét" nita. Khi c6 dugc can dam dé thi méi quan hé v@i ngudi
khac clia cau sé nhe nhém han.



La bai "moi quan hé voi ngwoi khac'" luon
do ban than minh nam giir

Chang thanh nién: T6i khong thé ngd rang téi thu phong cla thay
lai dugc thuyét gido vé viéc "bi ghét" day.0

Triét gia: Toi cling biét d6 khong phai la diéu dé ti€p nhan. Chac
chan cling can c¢é thai gian dé nghién ngam va tham thau. C6 |& hém
nay c6 ndi thém nita cau cling sé khéng vao dau. Vi vay, trudc khi két
thdc budi tro chuyén lan nay, t6i sé ké mét cau chuyén lién quan dén
viéc phan chia nhiém vu cda chinh toi.

Chang thanh nién: Vang.
Triét gia: Day cling lai la mdi quan hé véi cha me.

TU nhd, quan hé gilra hai cha con t6i da khéng dugc t6t lam. Ching
toi chang lan nao ndéi chuyén véi nhau cho ra hdn mai cho dén khi
me mat lic t6i & d6 tudi hai muai, sau d6 quan hé gilta cha con t6i
chi ngay cang té hon. Bung vay, cho tai khi toi tinh cd gap dugc tam
ly hoc Adler va hiéu dugc tu tudng cla Adler.

Chang thanh nién: Tai sao quan hé cta hai cha con thay lai khéng
tot vay?

Triét gia: Trong ky Uc t6i c6 luu lai hinh anh ting bi cha danh. Toi
khong nhd cu thé minh da lam gi ma bi nhu thé, chi nhé t6i ndp
dudi gam ban dé trén cha, song van bi éng 16i ra danh rat dau,
khéng chi mét lan.

Chang thanh nién: Noi sg hai do trd thanh sang chan...

Triét gia: T6i cling nghi nhu thé cho dén khi gap dugc tam ly hoc
Adler. Vi cha t6i la nguai it ndi, tinh tinh that thudng. Nhung cho
rang "Vi ting bi danh nén quan hé trd nén xau di" la cach nghi theo
thuyét nguyén nhan cda Freud. Néu ding trén quan diém thuyét
muc dich cta Adler thi cach ly giai quy luat nhan qua lai dao ngugc
hoan toan. Nghia la, "t6i khéng mudn gay dung quan hé t6t véi cha
nén da goi ra ky Uc bi danh".



Chang thanh nién: Thay ndi rang thay cé "muc dich" khéng muén
quan hé tét vai cha trudc u?

Triét gia: Dung la nhu thé. Baéi vai toi, khong cai thién méi quan hé
véi cha thi sé thuan tién hon. Toi cé thé bao bién rang cudc dgi minh
khong sudn sé la tai ngudi cha do. Cach nghi dé la diéu "thién" doi
Vv3i t0i, co |é cling cé phan "tra dlia" ngudi cha phong kién.

Chang thanh nién: D6 chinh la diéu t6i mudn hoi! K& ca quy luat
nhan qua dao ngugdc, vi nhu trudng hgp cua thay, ¢ thé tu phan tich
ra dugc y nghi cia minh "Khdng phai vi bi danh nén quan hé véi cha
khong t6ét, ma la vi khdng mudn quan hé t6t véi cha nén goi ra ky Uc
bi danh", thi trén thuc té cé gi khac chi? Sy that la hoi nhd thay bi
danh, diéu d6 dau co thay déi?

Triét gia: Diéu nay co Ié nén suy nghi tU goc do |a bai cia méi quan
hé gilta ngudi v&i ngudi. Mot khi con nghi theo thuyét nguyén nhan
1a "vi bi danh nén quan hé vai cha mai té", thi téi bay gid chang lam
gi dugc nra. Nhung, néu nghi "vi khéng mudén quan hé tét véi cha
nén mdi gai ra ky Uc bi danh", thi sé thanh ra t6i la ngudi nam 1a bai
"cai thién ma&i quan hé". Vi chi can t6i thay déi "muc dich", sé giai
quyét dugc van dé.

Chang thanh nién: C¢ that |a sé giai quyét dugc khong?
Triét gia: Tat nhién.

Chang thanh nién: Liéu c6 thé nghi vay tir tan day long khong? Vé
ly tri thi toi hiéu, nhung vé cam xdc thi khéng chap nhan duac.

Triét gia: Vi thé mdi phai phan chia nhiém vu. Bung la quan hé gitra
hai cha con t6i tung rat phuc tap. Trén thuc té, cha toi la ngudi
ngoan cd, t6i khéng hé nghi c6 thé dé dang thay déi dugc suy nghi
cla ong ay. Khong chi cé thé, nhiéu kha nang 6ng ay da quén ca viéc
tung danh toi.

Nhung, khi toi da quyét tam cai thién moéi quan hé, thi nhiing diéu
nhu 16i s6ng cla cha t6i nhu thé nao, 6ng nghi gi vé t6i, 6ng sé to
thai d6 nhu thé nao khi tbi ti€p can, déu khong lién quan dén toi.
Cho du 6ng khéng cé y dinh cai thién méi quan hé cling chang sao



ca. Van dé la minh c6 quyét tdm hay khdng, va la bai cia méi quan
hé luén do ban than minh nam giC.

Chang thanh nién: La bai cia méi quan hé luén do ban than minh
nam gic...?

Triét gia: Ddng vay. Nhiéu ngudi cho rang a4 bai cia méi quan hé
véi ngudi khac la do nguai khac dé nam gitt. Chinh vi thé mdi ban
khodn "ngudi dé nghi thé nao vé minh nhi?" réi chon cach séng dap
Ung mong dgi cua ngudi khac. Nhung néu biét phan chia rach roi
cac nhiém vy thi sé nhan ra minh dang nam gi(r tat ca cac la bai. Day
la m&t phat hién mai.

Chang thanh nién: Vay thi trén thuc t€, cha thay da thay déi do thay
thay doéi?

Triét gia: T6i khong thay doi d€ thay déi cha minh. D6 la suy nght sai
léch nham thao tdng ngudi khac.

Khi téi thay d6i, ngudi thay daéi chi la "toi".

T6i khong biét két qua dbi phuong sé tréd nén nhu thé nao, va dé
khéng phai la diéu t6i can thiép dugc. Pay cling la phan chia nhiém
vu. Tat nhién, cung vdi su thay doi cla toéi - ch( khéng phai do sy
thay doi cla tbi - cling ¢ khi déi phuong sé thay déi. Nhiéu trudng
hop doi phuong budc phai thay déi, nhung dé khong phai muc dich
cua toi va cling khéng phai la két qua chac chan sé dén. Du sao thi,
thay doi ban than nham lam phuong tién thao ting ngudi khac ro
rang la mot quan diém sai léch.

Chang thanh nién: Khong dugc thao ting ngudi khac, cling khong
thé thao ting ngudi khac?

Triét gia: Moi ngudi luén hinh dung méi quan hé gilta nguai vdéi
ngudi la "maoi quan hé gilra hai ngudi" hoac "mai quan hé véi nhiéu
ngudi", nhung that ra trudc hét la ban than minh. Bi b6 budc bai nhu
cau dugc thlra nhan thi suét ddi sé bi ngudi khac nam gilt "la bai cla
moi quan hé gilta ngudi véi nguai”. Phd mac 1a bai ctia cudc ddi cho
ngudi khac, hay chi dong nam lay? Vé nha, cdu hay thi suy nghi lai
vé phan chia nhiém vu va vé ty do. Toi sé dgi cau dén lan sau.



Chang thanh nién: Vang. Téi sé thir nghi mét minh.

Triét gia: Vay thi...

Chang thanh nién: Thay, cho phép t6i dugc hoi mét cau cudi cung.
Triét gia: Cau mudn hoi gi?

Chang thanh nién: ... R6t cuéc, méi quan hé gilta hai cha con thay
c6 cai thién dugc khong?

Triét gia: Tat nhién la co. : Toi nghi thé. Luc vé gia, cha t6i bi bénh,
may nam cudi ddi 6ng can toi va gia dinh cham soc.

M6t hom, khi toi dang cham séc 6ng nhu moi khi, 6ng lién noi véi
t6i "cam an". Vén khong hé biét trong vén tu vung clda cha minh
cing c6 tur d6 nén toi vo6 cung ngac nhién va biét on nhiing ngay
thang da qua. Cham séc 6ng mot thai gian dai, téi cho rang minh da
lam diéu minh c6 thé lam dugc, nghia la dua cha t&i bén dong nuéc.
Va cudi cung 6ng da uéng nudc. Toi nghi vay.

Chang thanh nién: ... Cdm dn thay. Vay lan td&i, t6i sé dén vao gid
nay.
Triét gia: HOm nay t6i da cé6 mot quang thai gian vui vé. Cam an
cau.



DEM THU TU: Trung tam thé gidi nam & dau

Suyt n{ra thi bi IUra! Tuan sau, tlc gian go clra nha Triét gia. Bung la
quan diém phan chia nhiém vu c6 tac dung that, lan gap trudc qua
thyc anh ta da bi thuyét phuc hoan toan. Nhung dé chang phai cach
song qua c6 doc u? Phan chia nhiém vy, giam nhe ganh nang quan
hé gilta ngudi v3i ngudi chang phai 14 cach danh mat di sy gan két
vGi ngudi khac a? Cudi cung nhat dinh sé bi moi nguai ghét chl sao
n{ra? Néu goi diéu do la tu do thi tha minh chon mat tu do!



Tam ly hoc ca nhan va tong thé luan

Triét gia: O, sao mat cau khoé dam dam vay.

Chang thanh nién: TU hom dé dén giG, tdi da binh tinh nghi vé
phan chia nhiém vu, réi vé tu do. Ti dgi cho cam xuc diu xuéng, suy

nghi bang cai dau ly tri. DU vay, téi van thdy phan chia nhiém vu la
chuyén khong thé.

Triét gia: Cha, hay ndi cho t6i nghe di!

Chang thanh nién: Phan chia nhiém vu rét cudc la quan diém giong
nhu vach ranh gidi "toi la t6i, anh la anh". Bdng la nhitng phién
mudn bat ngudn tur moi quan hé gilta ngudi véi ngudi sé bét di. Tuy
nhién, cach séng nhu thé cé thuc sy ddng dan khéng? Toi khong thé
khong cho rang doé la chd nghia ca nhan rat ich ky, léch lac. Hinh nhu
khi t6i dén gap thay lan dau, thay da néi tén goi chinh thic cla tam
ly hoc Adler la "tam ly hoc ca nhan" nhi? T6i c& ban khoan mai vé cai
tén do va cudi cung da nhan ra. Tam ly hoc Adler hay con goi la tam
ly hoc ca nhan la mét thr hoc thuat cia chi nghia cd nhan dan dat
con ngudi dén chd ¢ob lap.

Triét gia: Dung la cai tén "tam ly hoc ca nhan" do Adler dat cé phan
dé gay hi€u nham. Toi xin giai thich ngan gon. Trudc hét, tdm ly hoc
ca nhan tiéng Anh la "individual psychology". Va tu "individual" nay
mang y nghi goc la "khong phan chia dugc”.

Chang thanh nién: Khong phan chia dugc?

Triét gia: Co nghia la don vi nhd nhat khdng thé chia nho hon dugc
nita. Vay cu thé la khong phéan chia dugc céi gi? Adler phan déi quan
diém cla thuyét nhi nguyén la phan chia ra tinh than va thé xac, ly tri
va tinh cam, y thuic va vo thlc, xem xét chung tach rGi nhau.

Chang thanh nién: Nghia la sao?

Triét gia: Chang han, hdy nhd lai nit sinh t&i tu van vé can bénh do
mat. Tai sao c6 bé lai bi bénh dé mat? Tam ly hoc Adler khéng suy
nghi vé chiing bénh thé xac trong vi thé tach rgi véi tdam hoén (tinh
than), ma cho rang tdm hoén va thé xac la mot khéi thong nhat, 1a



mot tong thé khong thé chia nho ra dugc nita. Kiéu nhu chan tay run
ray, ma do bing 1a do cang thang than kinh hodc mat xanh Iét la do
sg hai.

Chang thanh nién: Thi trong tinh than va thé xac cling c6 nhiing
phan lién quan v&i nhau ma.

Triét gia: Ly tri va tinh cam, y thirc va v6 thic cling giéng vay. Mot
ngudi thong thudng von binh tinh sé khong dot nhién hung hang
quat thao vi gian dir. Ching ta khéng bi diéu khién bdi mét cam xuc
ton tai doc 1ap bén ngoai minh, con ngudi ching ta la moét téng thé
thong nhat.

Chang thanh nién: Khong, diém dé khéng dang. Tinh than va thé
xac, ly tri va tinh cam, y thirc va vo thic phai tach biét rach roi dé
xem xét mdi cé thé hiéu chinh xac ban chat con ngugi dugc. Do la
diéu hién nhién ma.

Triét gia: T4t nhién, sy that la tinh than va thé xac la hai th riéng
biét, ly tri va tinh cam khac nhau, dong thdi y thic va vo thuc cling
phai phan biét.

Tuy nhién, chang han, khi téi gian di, quat thdo ngudi khac thi dé 13
“t6i" v3i tu cach téng thé da chon viéc ndi gidn quat thao, ch( chac
chan khéng phai la mot ton tai déc 1ap mang tén cdm xdc - khéng
lién quan gi téi y chi cla t6i - cat tiéng quat thao. O day néu phan
biét gilta "t6i" va "cam xuc", cho rang "cam xdc da khién minh lam
vay, minh bi cdm xuc dan dat" thi sé dé dan t&i I3i n6i déi cude dai.
Chang thanh nién: La chuyén t6i da quat ngudi phuc vu dé phai
khong?

Triét gia: Dang vay. Quan diém coi con ngudi la mét ton tai khong
thé chia nho hon va suy xét "toi vdi tu cach tong thé" nhu thé goi la
"téng thé luan" (holism).

Chang thanh nién: Thi ci cho la thé di. Nhung, t6i khdng muén
nghe thay giang gidi kinh vién vé dinh nghia "ca nhan" nira. Néu
thao luan tdi cung vé tam ly hoc Adler sé nhan ra, cuéi cung no sé
dan dat con ngudi dén sy cb 1ap "toi | téi, anh 1a anh". T6i sé khéng



can thiép vao viéc cia anh nén anh cling dung co6 can thiép vao viéc
cla t0i, ca hai hdy séng theo y minh. Thay hady thang than phan tich
diém nay xem.

Triét gia: Dugc roi. Tu tudng co ban cla tam ly hoc Adler 1a "Moi noi
phién mudn déu bat ngudn ti méi quan hé gilta ngudi véi ngugi” thi
cau da hiéu roi phai khong?

Chang thanh nién: Vang. Va quan diém khéng can thiép trong mai
quan hé gita ngudi v&i ngudi, tuc la phan chia nhiém vy, da xuat
hién nhu mét phuong tién dé giai quyét nhirng phién muén dé.

Triét gia: Lan trudc chac toi da ndi diéu nay: "Dé xay dung dugc mai
quan hé tét, cdn mot khoang cach nhat dinh. Gan qua sé khong thé
doi dién ndi chuyén véi nhau. Nhung xa cach qua ciing khéong dugc.”
Hay nghi rang, phan chia nhiém vu khoéng phai la nham xa lanh
ngudi khac ma nham thao g& bui chi réi trong quan hé gilta nguai
v@i nguai.

Chang thanh nién: Thao g& bui chi réi?

Triét gia: DUng vay. Hién tai, cdu dang d€ sgi chi cia ban than quan
vao sgi chi cua ngudi khac réi tinh ma ngam nhin thé gidi. Cau cho
rang bo 1an 16n tat ca cac mau do, xanh da trdi, vang, xanh 14 cay vdi
nhau la "gan két". Tuy nhién, d6 khoéng phai la "gan két".

Chang thanh nién: Thé thay nghi thé nao vé "gan két"?

Triét gia: HOm trudc t6i da xem xét viéc phan chia nhiém vu nhu la
mot cach gidi quyét nhitng phién muon trong méi quan hé gita
ngudi v&i ngudi. Tuy nhién, cho du phan chia nhiém vu thi méi quan
hé gilta nguai v&i ngudi cling khong phai vi thé ma két thuc.

Plng ra viéc phan chia nhiém vu la xuat phat diém cda maéi quan hé
gilta ngudi v&i ngudi. HOm nay ching ta sé cung thao luan sau hon
vé cach nhin nhan cua tam ly hoc Adler vé toan bé méi quan hé gira
ngudi véi ngudi, ciing nhu phuong an ding dan dé chdng ta xay
dung méi quan hé véi ngudi khac.



Muc dich cua moi quan hé giira ngwoi voi
nguoi la "cam thirc cong dong"

Chang thanh nién: Cho phép t6i thac mac diéu nay. Xin thay chi tra
IGi bang két luan don gian thoéi. Thay ndi phan chia nhiém vu la xuat
phat diém cla méi quan hé gilta ngudi véi ngudi. Vay thi "muc dich"
clia mdi quan hé gitra ngudi véi ngudi nam & dau?

Triét gia: Néu cau bdo to6i chi tra IGi bang két luan thi dé la "cam
thiic cdng dong”.

Chang thanh nién: Cam thic cong dong?

Triét gia: Vang. Day la khai niém mau chét cua tam ly hoc Adler,
clng la diém gay tranh cdi nhiéu nhat. Thuc té€ 1a, khi Adler khéi
xudng khai niém cam thdc cong déng, nhiéu ngudi da tu bo ly
thuyét clia ong.

Chang thanh nién: Thu vi that! Khai niém do la gi vay?

Triét gia: Hinh nhu trong lan gap tha hai, ching ta da néi téi viéc coi
ngudi khac la "ké thu" hay la "ban" nhi?

O day hay nghi xa hon mot budc nita. Néu coi ngudi khac 13 ban,
séng gitta nhitng ngudi ban, cé 1& ching ta sé tim dugc "chd ding"
cho minh & doé. Hon nifa, c6 Ié ta sé nghi dén viéc cong hién cho
nhitng ngudi ban 4y - nghia 1a cho cong déng, Y nghi coi ngudi khac
la ban, cdm nhan dugc & dau d6 "cé ché ding cho minh", day goi I3
cam thic cdng dong.

Chang thanh nién: Sao lai c6 y kién khong dong tinh dugc nhi? D6
la mot quan diém vé cung ding dan con gi.

Triét gia: Van dé la n6i ham cua khai niém "céng dong". Nghe tu
"cong dong", cau hinh dung mét hinh anh nhu thé nao?

Chang thanh nién: Thi la cac dang t6 chiic nhu gia dinh, trudng hoc,
nai lam viéc, dia phuong.



Triét gia: COng dong ma Adler néi dén khong chi la gia dinh, trudng
hoc, nai lam viéc hay dia phugng ma la tat ca nhiing toén tai gobm ca
qudc gia va nhan loai, trai ra trén truc thdi gian tu qua khi dén
tuang lai, tham chi bao ham ca déng thuc vat va vat vo sinh nita.

Chang thanh nién: Sao cg?

Triét gia: Nghia 13, 6ng dé xudng cong doéng la tat ca theo dung
nghia den, bao quat tU qua khir dén tuong lai, tham chi toan bé vi
try, ch khong phai la "cdng dong" trong mét pham vi gidi han nhu
chdng ta thuong hinh dung.

Chang thanh nién: Khéng, khéng, t6i chang hiéu gi ca. Vi tru? Qué
khr va tuong lai? Thay dang noi chuyén gi vay?

Triét gia: Hau nhu ai nghe dén dé cling déu c6 cung mét phan Ung
nhu cau. Cé 1& day la diéu khong thé hiéu dugc ngay lap tic. Dén
mUc ban than Adler cling cong nhan céng déng ma minh dé xudng
la "ly tudng khong thé dat dugc”.

Chang thanh nién: Ha ha. Thé thi lam khd nhau roi. Vay t6i xin hoi
nguagc lai. Thay c¢6 hiéu rd va céng nhan cam thiic cong déng toan
vl try do khéng?

Triét gia: T6i nghi la c6. Tham chi téi cho rang khong hiéu diéu nay
la chua hiéu dugc tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Cha, cha!

Triét gia: Nhu t6i da ndi sudt tir dau dén gig, tam ly hoc Adler cho
rang "Moi noi phién muén déu bat ngudn tir quan hé gitra ngugi vdi
ngudi”. COi ngudn cua bat hanh chinh la quan hé gilra nguai vdéi
ngudi. Nhung nhin theo cach khac thi céi ngudén cua hanh phuc
cling lai & quan hé gilta ngudi v&i ngudi.

Chang thanh nién: Khong sai.

Triét gia: Va cam thdc cdng dong la chi s6 quan trong nhat khi xem
xét cach thirc méi quan hé dé dugc hanh phc.

Chang thanh nién: T6i xin dugc nghe cu thé hon.



Triét gia: D€ chi cam thlc cong dong, tiéng Anh con dung tu "social
interest". Nghia la "quan tam dén xa hoéi". Dén day, t6i xin hoi mét
cau, cau co biét dan vi nho nhat cia xa hoi theo cach nhin ctia xa hoéi
hoc la gi khong?

Chang thanh nién: Ban vi nhé nhat cla xa hoi? Co phai la gia dinh?
Triét gia: Khong, la t6i va anh. Chi can c6 hai ngudi la sé xuat hién xa
hoi, xuat hién cong déng. D€ hiéu dugc cam thlc cong déng ma
Adler néi dén thi trugc hét hay 1ay "toi va anh" lam khéi diém

Chang thanh nién: Khai diém dé lam gi?

Triét gia: DE chuyén tur c6 chdp vao ban than (self interest) thanh
quan tam dén ngudi khac (social interest).

Chang thanh nién: C6 chap vao ban than? Quan tam dén ngudi
khac? D6 la gi vay?



Tai sao chi quan tam den minh?

Triét gia: Ta hay suy nghi qua cc vi du cu thé. O day, toi sé thay tur
"c& chap vao ban than" thanh "tu coi minh la trung tdm" cho dé hiéu.
Mot ngudi tu coi minh la trung tam, theo cau hinh dung la moét
Ngudi nhu thé nao?

Chang thanh nién: Um, t6i nghi dén dau tién Ia moét nhan vat giéng
nhu bao chuda, hanh xir ngang ngugc, bat chdp anh hudng dén ngudi
khac, chi nghi cho minh, cho rang thé gidi xoay quanh minh, cay
quyén cay thé, nhu mot vi vua chuyén quyén y vao bao luc. La nhan
vat gay ra nhiéu phién phic cho nhitng ngugi xung quanh. Co Ié
ding kiéu bao chua dién hinh nhu vua Lear trong kich cla
Shakespeare.

Triét gia: Vay a.

Chang thanh nién: Mat khac, nhitng nhan vat khong phai la bao
chda nhung lai pha hoai su hoa hgp cla tap thé cling cé thé la loai
ngudi ty coi minh la trung tdm. Khong tham gia hoat déng tap thé,
thich lam viéc mét minh. DU c¢6 dén mudn hay 18 hen ciing chang
them rat kinh nghiém. Tom gon lai la nhtng con ngudi tuy tién.

Triét gia: Qua thuc an tugng chung déi v&i nhirng ngudi ty coi minh
la trung tdm déu la nhu vay. Tuy nhién, t6i can phai bé sung thém
moét ki€u nita. Thuc ra nhitng ngudi khong biét "phan chia nhiém
vu", bi bé budc bdi nhu cau dugc thira nhan ciing lai la ké tu coi
minh la trung tam.

Chang thanh nién: Tai sao?

Triét gia: Hay nghi vé ban chat clia nhu cau dugc thira nhan. Ngudi
khac chi y dén minh dén muic nao, danh gia minh nhu thé nao? Néi
cach khac la dap Ung nhu cau doé ra sao? Nhiing ngugi bi bé bubc
b&i nhu cau dugc thira nhan, ngoai mat cé vé nhu chd y dén ngudi
khac, nhung thuc ra la chi chld y dén minh, danh mat sy quan tam
dén ngudi khac, chi con quan tdm dén minh, nghia la tu coi minh la
trung tam.



Chang thanh nién: Vay thay bao ké sg bi ngudi khac danh gia nhu
t6i cling la hang tu coi minh la trung tam sao? Cho du toi chd y dén
ngudi khac, c6 gang hoa hgp vdi ngudi khac?!

Triét gia: Dang vay. Néu xét theo y nghia chi quan tam dén "minh"
thi day cling la théi ty coi minh la trung tam. Chinh vi muén dugc
ngudi khac nghi t6t vé minh nén cdu mdi ban tdam dén anh mat cua
ngudi khac. P6 khong phai la quan tam dén ngudi khac ma chinh la
c6 chap lay ban than.

Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: HOm trudc toi da ndi, viéc cd ngudi nghi khong tot vé cau
chinh |a bang chiing cau dang séng tu do. Co6 & khi nghe vay, cau da
cam thay c6 hai huédm tu coi minh la trung tdam & do. Tuy nhién qua
phan thao luan vira réi chac han cdu da hiéu. Chinh cach séng khéng
ngdt ban tam dén "ngudi khac danh gia minh nhu thé nao" mdi la 16i
séng coi minh la trung tam, chi quan tam dén "minh".

Chang thanh nién: Ha ha, day qua la mot phat ngén dang kinh
ngac!

Triét gia: Khong riéng gi cau ma nhitng nguai chi c6 chap lay "minh"
déu la loai tu coi minh la trung tdm. Chinh vi vay can chuyén tu "cé
chdp lay minh" sang "quan tdam dén ngudi khac".

Chang thanh nién: Bugc réi. Bung la t6i chi chd y dén minh. Toi
cobng nhan diéu doé. Toi chi toan ban tam xem ngudi khac danh gia
minh nhu thé nao ch khong dé tdam ngudi khac nhu thé nao. Thay
bao téi tu coi minh la trung tam, téi cling khéng thé phan doi.
Nhung hay thd nghi xem. Néu cuéc ddi minh la mét bé phim dai tap
thi nhan vat chinh chac chan la "minh" nhi? Tap trung may quay vé
phia nhan vat chinh co6 gi sai ch(?



Cdu khéng phdi trung tam ciia thé gidi

Triét gia: Hay suy nghi tuan ty nhé. Trudc hét, la mot thanh vién cua
cdng dong, ching ta thudc vé cong dong, cdm nhan dudgc rang minh
c6 chd ding trong céng déng, nhan thic dugc "minh ¢ thé & day",
cling c6 nghia la c6 cdm giac thudc vé mot nai nao do. Pay chinh la
nhu cau cd ban cla con ngudi.

Chang han, hoc hanh, cong viéc, ban bé réi yéu duang, két hon cling
déu gan vdi viéc tim kiém mét noi dem lai cdm giac "minh cé thé &
day". Cau c6 nghi vay khéng?

Chang thanh nién: Vang, dung vay, dung la nhu vay! Toi hoan toan
déng cam!

Triét gia: Va nhan vat chinh clia cu6c dai minh chinh la "minh". Nhan
thirc nay khong c6 van dé gi ca. Nhung thé khéng cé nghia la "minh"
dang ngu tri tai trung tam cla thé gigi. "Minh" tuy la nhan vat chinh
trong cuéc ddi minh, nhung rét cudc cling chi la mét thanh vién cua
cdng dong, mét phan cia téng thé.

Chang thanh nién: M6t phan cua tong thé?

Triét gia: Ngudi chi quan tdm dén ban than minh thudng cho rang
minh & trung tam thé gidi. Boi véi ho, nhitng ngudi khac chi la
"ngudi sé lam gi d6 cho minh", tham chi ho khong ty giac ma nghi
rang: "Tat ca déu ton tai dé phuc vu minh, phai uu tién cho cam xuc
cla minh."

Chang thanh nién: CJ nhu la hoang tU hay cong chua vay.

Triét gia: Vang. Chinh xac la thé. Ho da di qua gidi han "nhan vat
chinh cda cuéc dai minh" ma muoén trd thanh "nhan vat chinh cua
thé gigi". Vi thé, khi ti€p xUc v&i ngudi khac, ho chi toan nghi: "Ngudi
nay sé lam dugc gi cho minh?" Nhung - c6 |é day la diém khac vdi
codng chua hoac hoang tir - mong muén dé khong phai [an nao cling
dugc dap Ung. Vi "ngudi khac khdong séng dé dap ing mong dai clia
minh".

Chang thanh nién: Bung vay.



Triét gia: Thé la khi khong dugc dap ing mong dgi, ho sé vo cung
that vong, cam thay bi si nhuc kinh khing, réi oan gian rang "ngudi
d6 chang lam gi cho minh", "ngudi d6 da phan bdi lai ky vong cla
minh", "ngudi dé khong phai la ban nlra ma la ké thu". Ngugdi tin
rang minh la trung tdm cla thé gidi thi chang may chéc sé chiu hau

qua la mat "ban".

Chang thanh nién: Diéu do that la. Chinh thay da néi la "chung ta
dang séng trong mét thé gidi chd quan” con gi. Mot khi thé gidi con
la khoéng gian chd quan thi trung tam cda ndé khong phai ai khac
ngoai minh. Diéu do thi téi khéng thé nhuong ngudi khac dugc!

Triét gia: Co 1€ khi dung tU "thé gidi", cau thudng hinh dung ra mot
thir gidong nhu ban dé thé gidi nhi?

Chang thanh nién: Ban do thé gidi? Nghia la sao?

Triét gia: Chang han, trén ban doé thé gidi dugc sir dung & Phap,
ngoai cung bén trai 1a chdu My con ngoai cling bén phai 1a chau A.
T4t nhién, nadm gilta ban dd 1a chau Au, 13 Phap. Tréi lai, badn do dugc
st dung & Trung Qudc thi Trung Quéc nam & gilra, chau My nam &
ngoai cing bén phai, chau Au & ngoai cling bén tréi. C6 1& khi ngudi
Phap xem ban d6 thé gidi phién ban Trung Qudc, sé cam thay kho
chiu khé dién ta bang I3, giéng nhu minh bj day ra ria vd ¢ hay thé
gidi bi cat rgi tuy tién.

Chang thanh nién: Vang, nhat dinh la vay.

Triét gia: Nhung, khi quan sat thé gigi trén qua dia cau thi sé thé
nao? Néu la qua dia cau thi ¢ thé coi Phap la trung tam, ciing c6 thé
coi Trung Quéc la trung tadm, Brazil la trung tam. Moi ngi déu la
trung tdm nhung ciing chang naoi nao 1a trung tdm. Tuy thudc vao vi
tri va géc d6 cia ngudi xem ma ton tai vo so trung tam. Qua dia cau
chinh la nhu vay.

Chang thanh nién: Um, dlng |3 thé that.

Triét gia: Diéu t6i ndi luc ndy rang "cau khéng phai trung tam thé
gigi" cling vay. Cau la mét phan cia cong déong chd khéng phai
trung tam cua cong dong.



Chang thanh nién: T6i khong phai la trung tam cla thé gidi. Thé
gidi khdng phai 1a mét ban dé phang ma cé hinh cau giéng nhu qua
dia cau. Vé mat ly thuyét thi t6i tam hiéu. Nhung, tai sao lai phai cé y
thirc rang minh "khong phai la trung tam thé gidi"?

Triét gia: O day ching ta sé& quay lai phat biéu dau tién. Ching ta
déu mong mudn cam giac thudc vé mot noi nao do, rang "minh ¢o
thé & day". Nhung tam ly hoc Adler cho rang muén dat dugc cam
giac thuéc vé moét nagi nao do thi diéu can thiét la khéng chi don
gian c6 mat & do, ma phai tich cuc thuc hién cam két véi cong déng.
Chang thanh nién: Thuc hién cam két u? Cu thé nghia la gi vay?

Triét gia: La d6i dién véi "nhiém vu cudc ddi". Nghia la khong lang
tranh cac nhiém vu clia mai quan hé gilta ngudi véi ngudi nhu céng
viéc, ban bé, tinh yéu ma tich cuc chi déng déi mat. Néu cau cho
rang "minh 13 trung tdm thé gidi" thi cé 1& s& chang budn chu déng
cam két v&i cong dong nira, bdi nhitng nguai khac déu la "nguai lam
gi d6 cho minh", minh chang can phai tu lam gi ca.

Tuy nhién, ca toi va cau déu khéng phai trung tam thé gidi. Ching ta
phai dung chinh doi chan cia minh, chd déng tién Ién doéi dién vdéi
nhiém vu clla méi quan hé gilra ngudi v&i ngudi. Phai nghi "minh cé
thé mang lai diéu gi cho ngudi nay?" ch khong phai "ngudi nay co6
thé lam gi cho minh?" D6 mdi la cam két véi cong dong.

Chang thanh nién: Y thay néi chinh nha trao di ma lai tim dugc chd
ding cho minh sao?

Triét gia: Dlung. Cam giac thubéc vé nai nao dé khong phai la diéu
bam sinh d& cé ma phai do chinh tay minh gianh lay.

Cam thlc codng dong, khai niém cbt 16i cua tam ly hoc Adler, ciing la
diém gay tranh cdi nhiéu nhat. Qua thuc khé ma chdp nhan dugc
quan diém dé ngay. Tat nhién, anh cling bat man ca viéc bi chi trich
"ty coi minh la trung tdm". Tuy nhién, diéu anh khd chdp nhan han
ca la pham vi cla cong dong bao gébm ca vi tru va vat vo sinh.



Khéng hiéu Adler va nay dang ndi dén chuyén gi vay? Chang thanh
nién boi réi cat ISi.



Hay nghe tiéng néi ciia cong dong lén hon

Chang thanh nién: Hum, t6i lai cang khoéng hiéu. Cho phép téi sap
x€p lai mét chat. Trude hét, thay ndi rang, 16i vao cia mai quan hé
gita ngudi v&i ngudi la "phan chia nhiém vu", con muc dich la "cam
thiic cdng déng". Va cam thuic cdng déng nghia la "coi ngudi khac la
ban, c6 thé cdm nhan dugc & dd c6 chd ding cho minh". Nhiing
diéu nay déu dé hiéu, co thé chap nhan dugc.

Tuy nhién, vé chi tiét thi tdi van chua thay thuyét phuc. Chang han,
"cong dong" md rong dén toan bd vi try, bao gom ca qua kha va
tuang lai, tu sinh vat dén vat vo sinh, nghia la sao?

Triét gia: Tiép nhan khai niém "cong dong" ma Adler dé cap dén
theo dlng nghia den cua tU do réi hinh dung ra vi tru va vat vo sinh
trén thuc té€ thi sé rat kho hiéu. Vay thi trudc mat c coi pham vi cla
cbng doéng la vo han di.

Chang thanh nién: V6 han?

Triét gia: Chang han, ¢4 ngudi vira nghi huu da mat hét tinh than.
Ho khéng chadp nhan dugc viéc minh chi la mét "con ngugi don
thuan", bi tach rGi khoi cong déng la cong ty, bi mat dia vi, khdong
danh thiép, chang tén tudi, nghia la trg thanh "binh thudng", nén gia
sop di.

Nhung dé chang qua chi 13 bi tach ra khéi mét cong déng nhé 13
cong ty. Ai cling thuéc mét cong doéng khac nira. Vi noi gi thi néi,
ching ta déu thuéc vé céng doéng Trai dat, thudc vé cong déng Vi
tru.

Chang thanh nién: Diéu dé chang qua chi la nguy bién!

D6t nhién bj noéi "cau dang thudc vé vii try" thi cling lam gi c6 cam
giac thudc vé noi do chu!

Triét gia: Dang la sé khong thé dét nhién ma hinh dung ra vi tru

ngay dugc. Nhung toi mudn cau khong bi bo budc trong cdng dong
ngay trudc mat minh ma phai nhan thic dugc rang minh thudc vé



cong doéng 16n han, chang han nhu quéc gia hay dia phuong, va
dang cong hién theo mot cach nao dé ca & tdm dé nia.

Chang thanh nién: Vay trudng hgp nhu thé nay thi sao?

Gia st c6 mét ngudi khong két hon, mat viéc, mat ban, tranh tiép xic
v@i ngudi khac, dang séng nhd vao tién cua cha me. Anh ta trén
tranh "nhiém vu cong viéc", "nhiém vu ban bé" va "nhiém vu tinh
yéu". Cé thé ndi rang tham chi ca ngudi do cling dang thuéc mot
cdng déng nao do khong?

Tri€t gia: T4t nhién roi. Chang han, anh ta mua mét 6 banh mi. Anh
ta tra mot dong tién. S6 tién anh ta trd khong chi dugc hoan tra lai
cho ngudi lam banh mi ma chac chan con tiép tuc hoan tra cho rat
nhiéu ngudi khac, nhu ngudi san xuat bét mi va ba, hay ngudi lai xe
da van chuyén san pham dé, ngudi ban xang, réi ca ngudi & nudc
san xuat dau, tat ca nhitng ngudi dé déu co lién quan mat thiét vdi
nhau. Con ngudi tuyét déi khong va cling khong thé rai xa cong
dong dé séng "moét minh.

Chang thanh nién: Thay bao t6i di mua banh mi ma con phai tudng
tugng dén muic do sao?

Triét gia: Khong phai la tudng tugng ma la su thuc. Cong dong ma
Adler dé cap khong phai la nhitng tén tai truc quan nhu gia dinh,
cdng ty ma con bao gém ca nhiing gan két khéng nhin thay dugc.

Chang thanh nién: T6i xin phép dugc ndi rang thay dang trén vao ly
thuyét triu tugng. Diéu can ban dén IUc nay la cdm giac thudc vé nai
nao do, rang "minh c6 thé & day". Va cac cong dong nhin thay dugc
s& cho cdm giac ay ré rét hon han. Thay cong nhan diéu dé khéng?

Chang han, khi so sanh gilta cdng déng "céng ty" va cong dong "Trai
dat" thi cdm giac "minh la mét thanh vién clda cong ty nay" rd rang
han. Néu dung dung tu cla thay thi la, khoang cach va mdc dé than
thi€t cia méi quan hé gilta ngudi véi ngudi & hai dang khac han
nhau. Hién nhién la chdng ta luon huéng t8i mét céng déng nhd
han khi tim kiém cam giac thuéc vé nagi nao dé.



Triét gia: Rat sau sac. Vay thi ching ta hdy cung nghi xem tai sao lai
can y thirc dén nhiéu céng doéng va y thic dén cong dong I6n hon.
Toi xin nhac lai la ching ta déu thudc vé nhiéu cong dong. Nhu
thudc vé gia dinh, thudc vé trudng hoc, thudc vé doanh nghiép,
thudc vé xom giéng, thudc vé qudc gia. Dén day thi cau dong y vdi
toi cha?

Chang thanh nién: T6i dong y.

Triét gia: Thé thi gid si cau dang la hoc sinh va coi cong déng
"trudng hoc" 1a tuyét doi. Nghia 13, cho rang trudng hoc chinh la tat
ca, vi co trudng hoc nén minh mdi la "minh", khong thé c6 "minh"
khac. Nhung, duang nhién cau cé thé gap maot vai rac réi trong cong
dong nay.

Bi bat nat, khdng cé ban, khong theo kip bai gidng hoac la khong
thich nghi dugc véi hé théng goi la trudng hoc. Nghia la, cé kha
nang khong cé cdm giac thudc vé cong dong trudng hoc, khéng
cam thay "minh c6 thé & day".

Chang thanh nién: Ding, ding. C6 kha nang nhu thé lam.

Triét gia: LUc nay, néu nghi trudng hoc chinh la tat ca thi cau sé
khéng cé cam giac thubc vé bat ky nai nao nita. Va cau chay trén vé
cong déng nhd han, chang han nhu gia dinh, réi giam minh trong
do, cé ltc tham chi sir dung vii luc déi véi gia dinh chang han, dinh
thong qua dé dé tim kiém cam giac thudc vé. Nhung, & day toi
mudén cau luu y la con c6 cdng déng khac, dac biét la con cé cong
doéng I6n hon.

Chang thanh nién: Y thay 13 sao?

Triét gia: Ngoai trudng hoc, cé mét thé gidi I6n hon dang rong mé.
Va ching ta ai cling la mét thanh vién cua thé gigi dé. Néu khong co
ché ding trong trudng hoc thi chi cdn tim mét ché ding ngoai
trudng hoc 1a xong. Chuyén trudng ciing dudc, nghi hoc cling chang
sao. M6t cong dong cé thé cat dat quan hé chi bang td don xin nghi
hoc thi cling chi ¢6 su gan bd & muic dé thoi.



Mot khi da cam nhan dugc su rong I8n cua thé gidi thi ¢ |é sé hiéu
rang, nhitng khé s& minh cam thdy & trudng hoc chi la "con béo
trong coc”, la chuyén bé xé ra to. Néu ra khdi coc, con bao sé trd
thanh con gié binh thudng.

Chang thanh nién: Y thay 1a néu cr giam minh trong phong, sé
khong ra khoi c6c dugc sao?

Triét gia: Viéc giam minh trong phong gidéng nhu & nguyén trong
cO¢, tron trong ham trd an chat chéi. DU ¢b thé tranh mua trong
chéc lat thi bao cling chang ngung.

Chang thanh nién: Vé ly thuyét thi co Ié la vay. Nhung lao ra ngoai
khé 1am. Ngay ca quyét tdm nghi hoc cling khéng dé dang gi.

Triét gia: Ding la khéng don gian. Vi vay cé mét nguyén tac hanh
déng ma t6i mudn cau ghi nhd. Khi ching ta gap khé khan trong
moi quan hé gilta ngudi v&i ngudi, khi khong nhin thay 16i thoat,
diéu can nghi dén dau tién 1a "hay lang nghe tiéng ndi cla cdng
doéng 16n han".

Chang thanh nién: Tiéng ndi cta cong dong I&n han?

Triét gia: Trong vi du trudng hoc, thi khdng danh gia su viéc theo
nhan thldc chung clia cong dong trudng hoc ma tuan theo nhan thuc
chung clia cong dong I6n hon.

Gia sir & trudng cau, gido vién cé quyeén luc tuyét doi. Nhung quyén
luc va quyén uy dé chi la nhan thic chung, dugc cong nhan trong
cong dong nhd la trudng hoc chi khong cé gi han ca. Néu suy nghi
tU goc do cong dong "xa hdi con ngudi” thi ca cau va gido vién déu
la "con ngudi" binh dang vdi nhau. Néu bi dua ra nhiing yéu cau vo
ly thi ¢ thé thang than phan déi.

Chang thanh nién: Nhung phan déi tryc dién véi gido vién kha la
khé day.

Triét gia: Khong, cling giéng nhu méi quan hé "téi va anh”, néu la
th( quan hé chi can cau phan déi la dé va thi ngay tir dau da khong
can quan hé dé. Vit quach di cling chang sao. S6ng ma chi sg cac
ma&i quan hé bi d6 v& la cach séng maét tu do, séng vi ngudi khac.



Chang thanh nién: Thay bao t6i vita c6 cam thic cdng dong vira
chon tu do u?

Triét gia: Tat nhién roi. Khong viéc gi phai bam vao cong déong nhd
truSc mat. Chac chan ton tai nhiéu cong dong "toi va anh" khéc,
nhiéu cdng dong "moi nguai" khac, nhiéu cong déng I16n han.



Khong dwoc miang mé ciing khong dwoc
khen ngoi

Chang thanh nién: bugc r6i. Nhung, thay cé nhan ra la minh chua
dé cap dén phan quan trong nhat khong? Nghia la con dudng dé di
tu "phan chia nhiém vu" dén "cam thic cong dong" ay.

Dau tién phan chia nhiém vu. Cho rang nhiém vu cta minh chi nam
trong gidi han nay, bén kia ranh gigi trd di la nhiém vu cla ngudi
khac. Vach rd ranh gidi, khong can thiép vao nhiém vu cla ngudi
khac cling nhu khéng dé ngudi khac can thiép vao nhiém vu cla
minh. Nhung tur "phan chia nhiém vu" lam thé nao dé xay dung méi
quan hé gilta nguai véi ngudi va cudi cung la dat dén dugc cam thic
cong dong "minh ¢ thé & day"? Tam ly hoc Adler ndéi lam thé nao
thi mdi vugt qua dugc cac nhiém vu cudc dai la cong viéc, ban be,
yéu duong? Rét cudc, thay chang dé cap cu thé ma chi dung ngén tur
triru tugng dé lang tranh.

Trié€t gia: D4ng, quan trong la & chd dé. Phan chia nhiém vu lam sao
dé dem dén nhitng méi quan hé tét dep? Nghia la lam thé nao dé
dan t&i méi quan hé hgp tac véi nhau, gilp d& 1an nhau. O day sé
xuat hién khai niém "méi quan hé hang ngang".

Chang thanh nién: M6i quan hé hang ngang?

Triét gia: Chlang ta hay lay vi du vé méi quan hé giltra cha me va con
cai cho dé hiéu.

Trong tinh huéng nudi day con hoac dao tao cap dudi, thudng dugc
cho 1a c6 hai cach ti€p can. D6 la day bang cach mang va day bang
cach khen.

Chang thanh nién: A, d6 1a van dé thudng dudgc dua ra ban luan
nhi!

Triét gia: Cau nghi rang gita mang mo va khen nggi, nén chon cach
nao?

Chang thanh nién: T4t nhién la nén day bang cach khen nggi roi.



Néu nghi dén viéc hudn luyén dong vat thay sé hiéu. Khi day con vat
dién tro, cd thé quat roi bat ching phuc tung. Day la "day bang cach
mang" dién hinh. Mat khac, cling cé thé cam thurc an, ndi giong khen
nggi dé khuyén khich ching dién tro. Day la "day bang cach khen".

Ca hai cach nay co thé dan dén két qua giéng nhau la con vat hoc
dugc cach dién tro. Nhung, gitta "bi mang nén lam" va "dugc khen
nén lam", dong luc clia doi tugng hoan toan khac nhau. Cach thi hai
c6 niém vui. Mang mo chi khién déi phuong sg hai. Khen nggi sé
gilp trudng thanh moét cach lanh manh. Mét két luan hién nhién ma.

Triét gia: T6i hiéu. Huan luyén dong vat qua la mét gdc nhin tha vi.
Vay t6i xin giai thich theo quan diém cua tam ly hoc Adler. Tam ly
hoc Adler c6 quan diém "khéng dugce khen" trong nudi day con ciing
nhu trong toan bo giao tiép véi ngudi khac.

Chang thanh nién: Khong dugc khen?

Triét gia: Tat nhién la cling khéng tha th& cho hinh phat don roi va
khong chadp nhan cd mang mé. Khong dudc khen nggi cling khong
dugc mang mé. Do la quan diém cua tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Tai sao lai nhu vay?

Triét gia: Hay nghi dén ban chat cia hanh vi khen nggi. Gia su toi
khen y kién cia cau la "tét lam". Cau c6 cam thdy gi dé gon gon
trudc IGi khen nay khéng?

Chang thanh nién: Vang, dung la t6i cdm thay khong thoai mai.

Triét gia: Cau c6 thé giai thich ly do cdu cam thay khong thoai mai
khéng?

Chang thanh nién: T6i cam thay khong thoai mai véi sac thai ké ca
trong IGi khen "t6t lam" do.

Triét gia: Dung vay. Trong hanh vi khen nggi da bao ham y "danh
gia clia ngudi c6 nang luc danh cho ngudi khdong c6 nang luc”.
Ngudi me cé thé khen ddra con da giip minh lam com t6i 1a "Con
gioi lam, gitp dugc me nhiéu". Nhung néu ngudi chong ciing giup
thi sé khéng noi "Anh gioi lam, gitp dugc em nhiéu".



Chang thanh nién: Ha ha. Bung thé that.
Triét gia: Nghia |3, nhiing ngudi me khen "gidi lam" hay "lam tGt

lam", "that xuat sac" da vo tinh tao ra méi quan hé trén dudi, coi con
kém hon minh. Chuyén vé huan luyén thd cau ndi Iic ndy dung la
dién hinh cho maéi quan hé trén dudi, quan hé hang doc an chia
trong hanh dong "khen nggi". Khi con nguci khen nggi nguai khac
thi muc dich cta ho la "thao tung déi phuang cé nang luc kém hon
minh", cht chang phai do Idng biét an hay ton trong gi ca.

Chang thanh nién: Khen nggi dé thao ting?

Triét gia: Dung thé. Khen nggi hay mang mé ngudi khac thi chi khac
nhau & ché "dung keo hay dung roi", con muc dich dang sau déu la
nham thao ting ngudi khac. Tam ly hoc Adler ra sirc phu nhan cach
giao duc thudng-phat vi coi lam vay la c6 muc dich thao tung tré.

Chang thanh nién: Khéng, khong phai. Thay hay nghi tir goc nhin
clia tré. PGi vdi tré, chang c6 niém vui nao bang niém vui dugc cha
me khen ca. Chinh vi muén dugdc khen nén mdi hoc. Chinh vi muén
dugc khen nén mdi ngoan ngoan. Trén thuc té, hoi nho t6i da ting
mong dudc bé me khen biét may! Ké ca khi da I&n ciling vay. Néu
dugc cap trén khen nggi, ai cling thay vui. DPay la cdm xUc ban nang
vugt qua ly tri!

Triét gia: Mong muén dudc ai do khen. Hoac ngugc lai, muén khen
mot ai d6. Day la bang ching cla viéc coi toan bé méi quan hé gitra
ngudi véi ngudi la "quan hé hang doc". Chinh vi cau ciing séng
trong moéi quan hé hang doc nén mdi muén dugc khen. Tam ly hoc
Adler phd nhan moi méi quan hé hang doc, khgi xudng viéc coi moi
moi quan hé gilta ngudi v&i ngudi la "mbi quan hé hang ngang".
Theo mét nghia nao dé, day c6 thé coi la nguyén ly cc ban cia tam
ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Diéu d6 dugc thé hién trong cau "Khdéng giéng
nhau nhung binh dang" phai khong?

Triét gia: Dung vay. Binh dang nghia Ia "ngang hang". Chang han, c6
nhirng ga dan 6ng théa ma vg ho & nha ndi trg la "Chéng kiém dugc



déng nao ma doi hdi" hay "Co nghi nhd ai ma c6 mdi cé cai an?", toi
nghe cé ga con ndi "Co tha ho tiéu pha ma con khong hai Iong gi
n{ra", do déu la nhitng IGi cuc ky dang ché trach. Co uu thé vé kinh té
hay khéng hoan toan khéng lién quan dén gia tri cia con ngudi.
Nhan vién cong ty va ngudgi ndi trg chi khac nhau vé dia diém lam
viéc va nhiém vy, hoan toan "khéng giéng nhau nhung binh dang".

Chang thanh nién: Bung la nhu vay.

Triét gia: Co6 1€ ho chinh la sg phu n{ tr& nén khon han, phu nir kiém
tien nhiéu hon minh va bat dau khang dinh cha kién. Ho coi toan bé
mo&i quan hé gita ngudi v&i ngudi la "quan hé hang doc" va sg bi
phu n{r coi thudng, cling c6 nghia la, ho dang che gidu cam giac tuy ti
manh liét.

Chang thanh nién: O m6t y nghia nao dé, ho da roi vao phic cam
tu ton, ra sic khoa truang nang luc cua ban than nhi?

Triét gia: Co |é la thé. Cdm giac tu ti von la y thdc sinh ra tu trong
moi quan hé hang doc. Néu xay dung dugc méi quan hé "khéng
giéng nhau nhung binh dang" véi moi ngudi thi sé& khdng con chd
cho mac cam nira.

Chang thanh nién: Hum, dung la ldc c6 y dinh khen ngudi khac, co
|& dau do trong tham tam t6i cling co tu tudng "thao tung". Dung IGi
|& ninh not d€ 1ay long cap trén, dé cling hoan toan la thao tdng nhi.
Néu néi ngugc lai thi toi cling dang bi thao ting bdi nhitng IGi khen
ddy thoi. Ha ha ha, chac t6i la kiéu ngudi dé mat roi!

Triét gia: Xét vé y nghia khong thoat ra khoi méi quan hé hang doc
thi cé I€ la thé.

Chang thanh nién: Thd vij lam. Xin thay hay tiép tuc!



Cdch tiép can "khich 1é long can ddm"

Triét gia: Khi ndi vé phan chia nhiém vy, t6i da néi dén "can thiép".
Tuc la hanh vi can dy vao nhiém vu cia ngudi khac.

Vay tai sao con ngudi lai can thiép vao viéc cia ngudi khac? Dang
sau do6 cling la mai quan hé hang doc. Chinh vi coi méi quan hé gilra
ngudi véi ngudi la quan hé hang doc, coi déi phuang kém han minh
nén mdi can thiép. Dan dat déi phuong di theo huéng minh mong
muén bang cach can thiép. Ngé nhan rang minh ding con déi
phuong sai. Tat nhién, viéc can thiép & day chinh la thao tung.
Nhitng bac cha me yéu cau con cai "Hoc di!", ding la dién hinh cda
diéu d6. Co thé ho tudng rang do la y tot nhung két qua lai la can
thiép, bdi day la thao tung con cai theo huéng minh muén.

Chang thanh nién: Néu xay dung dugc méi quan hé hang ngang thi
sé khéng con can thiép nra?

Triét gia: Sé khong con nira.

Chang thanh nién: Théi dugc, chidng ta bo qua vi du vé chuyén hoc
di, nhung gia s thdy nguci dang khé s& ngay trudc mat minh thi
dau c6 thé bo mac duge? Hay la khi d6 ciing lai nghi "néu dua tay ra
la can thiép" nén chang lam gi ca?

Triét gia: Khong thé bo mac. Can cé su trg gitp ma khéng phai can
thiép.

Chang thanh nién: Trg gilp va can thiép khac nhau & chd nao vay?

Triét gia: Cau hady nhd lai nhitng gi ta thao luan vé phan chia nhiém
vu. Viéc hoc cla tré la nhiém vu tré can ty minh giai quyét, cha me va
gido vién khong thé lam thay dugc. Va can thiép la muén can du vao
nhiém vu cla ngudi khac nhu yéu cau "Hay hoc di" hay "Phai thi vao
trudng dai hoc do”.

Trong khi dé, trg gilp van dua vao hai tién dé 1a phan chia nhiém vu
va mdi quan hé hang ngang. Trén cg s& hiéu dudc viéc hoc la nhiém
vu cUa tré, ta suy nghi xem minh cé thé lam dugc gi. Cu thé la, khong
ra Ilénh "hay hoc di" ma cé gang tac dong dé giup tré co6 long tu tin



"minh c6 thé hoc dugc”, ddng thai dé cao kha nang doc lap daoi dién
v3i nhiém vu cua tré.

Chang thanh nién: Sy tac dong dé khong phai la ép budc u?

Triét gia: Dung. Khong phai la ép budc ma xét cho cung chi la trg
giup tré giai quyét bang chinh kha nang cda minh trén co s& phan
chia nhiém vu. Dé 1a phuang phép tiép can "cé thé dan con ngua tdi
dong nudc nhung khéng thé bat né uéng nudc'. Ké déi dién véi
nhiém vu phai la ban than ngugi dé, va quyét

tam doi dién véi nhiém vu cling la cta ban than nguai do.
Chang thanh nién: Khéng khen nggi cling khéng mang mé?

Triét gia: Dung. Khong khen nggi cling khong mang mé. Tam ly hoc
Adler goi cach trg gitp dua trén moéi quan hé hang ngang nhu thé la
"khich 1é Iong can dam".

Chang thanh nién: Khich 1& Idbng can dam?... A, trudc day thay cé noi
la sé giai thich tUr d6 sau nhi.

Triét gia: Con ngudi sg doi dién v&i nhiém vy khong phai vi khdng
c6 nang luc. Tam ly hoc Adler cho rang van dé khong phai la c6 hay
khong c6 nang luc ma la "thiéu can dam déi dién va@i nhiém vuy". Vay
thi trudc tién phai khaoi day Iong can dam con thiéu.

Chang thanh nién: Oi, day chdng phai lai di dudng vong a? Rt cudc
do khong phai la khen nggi sao? Khi dugc nguai khac khen nggi, con
ngudi sé cam thay minh c6 nang luc, 1ay lai dugc long can dam. Thay
ding khang khang nita, hay thira nhan van phai cé khen nggi di!

Triét gia: To6i khong thira nhan!
Chang thanh nién: Tai sao co cha?

Triét gia: Cau tra IGi qua ro rang. B&i vi dugc khen sé khién con
ngudi dan hinh thanh niém tin "minh khong cé nang luc".

Chang thanh nién: Thay néi sao co?!

Triét gia: T6i xin nhac lai lan nira. Cang dudc ngudi khac khen, con
ngudi cang hinh thanh niém tin "minh khong c6 nang luc". Hay nhé



ky diéu do!

Chang thanh nién: Ngugi nao ma lai ngu ngéc nhu thé chi?! Phai la
ngudc lai! Chinh vi dugc khen mgi cdm thay minh cé nang luc. Biéu
nay la hién nhién ma!

Triét gia: Khong phai. Néu cau cam thay vui trudc ISi khen thi cling
déng nghia véi viéc cau lé thudc vao méi quan hé hang doc va thira
nhan "minh khéng c6 nang luc”. Vi khen nggi la danh gia clia ngudai
cé nang lyc doi véi ngudi khong cd nang luc.

Chang thanh nién: Nhung... Nhung, that khé chap nhan diéu dé!
Triét gia: Néu "dugc khen nggi" trd thanh muc dich thi rét cudéc cau
sé chon cach séng nudng theo gia tri quan ctia ngudi khac. Chéng
phai cau da chan séng cubc dai phai dap Ung ky vong clia cha me
nhu tu trudc dén gid roi sao?

Chang thanh nién: ... Vang, thi...

Triét gia: Trudc hét la phan chia nhiém vu. R6i chdp nhan nhing
diém khac biét cta nhau, xady dung méi quan hé hang ngang. "Khich
|é long can dam" la mot phudng phap dugc xay dung trén cg s& do.



Lam thé nao thdy minh cé gid tri

Chang thanh nién: Vay, cu thé phai ti€p can nhu thé nao? Khong
khen nggi cling khéng mang mo thi con lua chon nao khac nira?

Triét gia: CU hinh dung mot déi tac ngang hang giup d& cau lam
viéc, ciu s& cd cau tra I8i ngay. Chang han, khi mét ngudi ban gitp
cau don dep phong, cau sé ndi gi?

Chang thanh nién: Thi, t6i n6i "cam an".

Triét gia: Dung vay, ching ta ndi IGi "cam on" v&i ngudi da giup dd
minh. Hodc bay té niém vui chan thanh "téi vui lam". N6i nhiing |3Gi
|& thé hién long biét an nhu "may la c6 cau gilp". Pay la phuong
phap khich 1é long can dam dua trén méi quan hé hang ngang.

Chang thanh nién: Chi nhu vay théi sao?

Triét gia: Dung. Quan trong nhat : la khéng "danh gid" nguai khac.
Nhing IGi Ié danh giad déu xuat phat tt moi quan hé hang doc. Néu
c6 thé xay dung méi quan hé hang ngang thi sé néi ra nhiéu cau thé
hién sy biét an, sy ton trong, niém vui chan thanh hon.

Chang thanh nién: Him. C6 thé qua thuc danh gia la nhing 1oi 1€
xuat phat t méi quan hé hang doc. Nhung liéu tU "cam on" ¢6 suc
manh I8n dén muc gilp ngudi khac lay lai dudc long can dam
khong? Cho du la IGi 1 xuat phat tt méi quan hé hang doc thi toi
van cho rang dugc khen sé vui hon.

Triét gia: Dugc khen nghia la nhan danh gia "tét" cua ngudi khac. Va
danh gia hanh vi dé la "tét" hay "xau" lai dua trén tiéu chi cua ngugi
khac. Néu mong muén dugc khen, chi con cach lam theo tiéu chi
danh gia cla ngudi khac, kim ham ty do cda chinh minh. Trong khi
do, "cam on" khong phai danh gia ma la Iong biét on thuan tay. Khi
nghe IGi cdm an, con ngudi biét dugc rang minh da céng hién cho
ngudi khac.

Chang thanh nién: Du dugc ngudi khac khen la "t6t" cling khong
cam thay da céng hién dudgc sao?



Triét gia: Dung vay. Tam ly hoc Adler rat coi trong tu "céng hién"
nay, diéu nay cling lién quan t&i nhirng van dé ta sé ban sau day.

Chang thanh nién: Thay ndi vay nghia la sao?

Triét gia: Chang han, lam thé nao dé con ngudi c6 dudgc long can
dam. Adler cho rang "Chi khi c6 thé nghi rang minh c6 gia tri thi con
ngudi mai c6 dugc long can dam".

Chang thanh nién: Khi cé thé nghi rang minh c6 gia tri?

Triét gia: Khi ban vé tu ti, ching ta da noi day la van dé gia tri mang
tinh chd quan nhi? Cé thé nghi rang "minh c6 gia tri" hay cho rang
"minh [a mét ton tai vo gia tri"? Néu nghi dugc "minh cé gia tri",
ngudi dé cd thé chap nhan ban than nhu vén cé, dong thai xay dung
dugc long can dam déi dién véi cac nhiém vu cudc dsi. Van dé g day
la "lam thé nao dé co thé thay minh co gia tri"?

Chang thanh nién: BDung day! Thay phai lam ro diéu do!

Triét gia: Don gian lam. Khi c¢6 thé nghi rang "minh ¢6 ich cho cdng
dong" thi con nguai sé cdam nhan dugc gia tri ctia minh. Pay la cau
tra |Gi cha tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Minh c¢6 ich cho cong déng?

Triét gia: C6 thé nghi rang minh c6 tac déng dén cong ddéng, nghia
la tac déng dén ngudi khac, nghi rang "minh co ich cho ai dé". Cé
thé nghi rang "minh dang c6ng hién cho ngudi khac" bang chinh
cam nhan chu quan ctia minh chd khong phai vi dugc ngudi khac
danh gia la "tét". Nghi dugc nhu thé, ching ta mdi ¢6 thé cam nhan
dugc giad tri cua minh. Ca "cadm thic cdng dong" va "khich 1€ long
can dam" ma chdng ta da ban luan tu dau dén giG déu lién quan mat
thiét dén diéu nay.

Chang thanh nién: HUm. Dau t6i lai réi tung ca lén roi.

Triét gia: Bay gid ching ta dang di vao trong tam clia van dé dang
ban luan. Cau hay c6 gang theo kip. Quan tam dén ngudi khac, xay
dung maoi quan hé hang ngang, khich 1é Iong can dam - tat ca déu



gan két véi cam giac tham thia vé cudc dai "minh dang co ich cho ai
dé", tur do co thé gia tang long can dam dé song.

Chang thanh nién: C6 ich cho ai do6. Chinh vi thé ma minh c6 gia tri
dé séng... a...

Triét gia: ... Chdng ta nghi mét chdt nhé. Cau uéng ca phé khong?

Chang thanh nién: Vang, cho t6i xin mot tach.

Nhirng ban luan vé cam thuc cdng dong lai cang khién chan thanh
nién thém hoang mang. Khéng dugc khen nggi, cling khong dugc
mang mo. Nhing I5i 1& danh gid ngudi khac déu xuat phat t "mai
quan hé hang doc", ching ta phai xay dung mai quan hé hang ngay.
Va chi khi cé thé nghi rang minh c6 ich cho ngudi khac, chidng ta
md&i cdm nhan dugc gia tri cia minh... Lap ludn nay c6 mét 16 héng
I6n & dau do. Chang thanh nién cam thay nhu vay. Vira uéng ca phé,
anh vira nhG dén 6ng minh.



Chi co mat o day la da co gia tri
Triét gia: Thé nao, cau da sap xép lai cac : y chua?

Chang thanh nién: ... T6i dang tU tU sap xép, dd c6 manh mai roi.
Nhung hinh nhu thay khong nhan ra vira réi minh da néi mét diéu
vO cung hoang dudng. M6t quan diém nguy hiém c6 thé phu nhan
moi th trén thé gidi.

Triét gia: Cha cha, dé la gi vay?

Chang thanh nién: Chi khi c6 ich cho ai d6 mai c6 thé cam nhan
dugc gia tri cia minh. Néu néi ngudc lai thi nguai khong co ich cho
ngudi khac sé khéng co6 gia tri. Thay ndi nhu vay nhi? Néu nghi nhu
thé thi nhitng dla tré sa sinh, nhitng ngudi gia va ngudi bénh nam
liét giuang sé khong co dén ca gia tri dé séng.

Tai sao a? D€ toi ké cho thay vé 6ng cla tbi. Hién gid 6ng t6i dang &
trong vién dudng ldo, phai nam mét chd. Do bi suy giam tri nha nén
6ng khong nhan ra con chau, chua k€ lic nao cling can c6 ngudi
cham séc. Du cé uu ai dén mdy cling khong thé nghi rang éng c¢é ich
cho ai dé. Thay hiéu phai khong, thua thay? Quan diém cla thay
giéng nhu 1a noi véi 6ng toi "ngudi nhu 6ng chang cé tu cach dé
séng"!

Triét gia: TOi tuyét d6i phd nhan diém nay.
Chang thanh nién: Thay dinh phd nhan thé nao?

Triét gia: Khi t6i ndi vé khich 1é Iong can dam, c6 bac cha me da
phan déi rang "con t6i tU sdng dén t&i chi nghich ngegm, chang c6
tinh huéng nao dé t6éi néi 'cam on' hay 'may ma c6 con giap' ca". Co
|& cau chuyén céu vlra ké ciing gidng vay.

Chang thanh nién: Bing vay. Gid hady cho t6i nghe thay dinh bién
minh nhu thé nao!

Triét gia: Hién tai cau dang danh gia ngudi khac & cap dé "hanh vi",
nghia la theo chiéu hudng "ngudi dé da lam dugc gi?" Pudng la néu



suy nghi theo quan diém doé thi cé 1& ngudi gia nam liét giuang, phai
nhd moi ngudi xung quanh cham séc sé chang cé ich gi ca.

Vi vay, dung danh gia ngudgi khac & cap do "hanh vi" ma & cap dé
"ton tai". Dung danh gia ngudi khac "da lam dugc gi" ma hay bay td
niém vui, noi I8i cdm on ddi vai chinh viéc ho ton tai.

Chang thanh nién: Cam on viéc tén tai? Thay dang néi gi vay?

Triét gia: Néu suy nghi trén cdp dé ton tai thi chi can chidng ta "cé
mat & day" da la co ich cho ngudi khac, da la cé gia tri. D6 la su that
khéng co6 gi phai nghi nggo.

Chang thanh nién: Khong, khong. Thay dua thi cling nén cé muic do
thoi! Chi "cd mat & day" cling cé ich cho ai do, do la quan diém cua
ton giao mai nao vay?

Triét gia: Gia s me cau gap tai nan giao thong. Ba ay & trong tinh
trang hon mé, tham chi nguy hiém dén tinh mang. Lic nay, cau
khong hé nghi xem me minh "da lam dugc gi" nira, Chi can ba con
séng la hanh phuc rdi, chi can hém nay tinh mang cla ba van con 13
hanh phc roi.

Chang thanh nién: Tat... tat nhién la vay roi!

Triét gia: Cam dn su ton tai la nhu vay dé. NguGi me du dang &
trong tinh trang nguy, kich, khong "lam dugc gi* nhung chi riéng
viéc ba con séng da an Ui dugc cau va gia dinh, da la "cé ich".

TOi c6 thé ndi vé chinh ciu diéu tuong tu nhu vay. Néu tinh mang
cau gap nguy hiém, thi khi cdu vura dugc cltu séng, nhitng ngudi
xung quanh han sé cam thay rat vui ming vi "cidu dang tén tai". Ho
khéng doi hoi hanh vi truc ti€p gi tU cau ca, chi riéng viéc cau binh
an vo sy, cau ton tai & day, lic nay da khién ho biét on 1dm roi. it ra
thi khéng c6 ly do gi dé khéng nghi nhu thé. Bung nghi dén ban
than & cap do "hanh vi" ma trudc hét hdy chap nhan & cap dé "ton

M

tar.

Chang thanh nién: Tinh huéng thay dua ra la nhitng tinh huéng rat
hiém hoi. Cudc s6ng thudng nhat lai khac!



Triét gia: Khong. Giéng nhau thoi.

Chang thanh nién: Gidng & chd nao co ch(? Thay hay 1y mét vi du
dgi thudng han xem nao! Néu khéng toi sé khéng bi thuyét phuc
daul!

Triét gia: Dugc réi. Khi danh gid ngudi khac chidng ta thudng xay
dung "hinh tugng ly tudng doi véi minh" réi danh gia bang cach lam
phép trur tir hinh tugng d6. Chang han, cha me luén hy vong con céi
minh vang I&i, hoc hanh va chai thé thao déu gidi, sau d6 dau truong
dai hoc t6t, vao lam & mo6t cong ty I18n. So sanh vd&i hinh tugng dia
con ly tudng - chang hé cé that - dé roi cam thay vo s6 diém bat
binh v&i con minh. TU 100 diém cla hinh tugng ly tuéng dan dan ha
diém xuéng. Ban chat cta "danh gia" chinh la nhu thé.

Pung lam thé, ding so sanh con minh véi bat ky ai, nhin nhan con
minh nhu ban than né vén co, va vui ming, biét an vi con dang &
day. Bung trr diém dan ti hinh tugng ly tudng ma xuat phat tu
diém 0. Lam nhu vay chac chan sé biét on chinh "sy ton tai" cla

con.

Chang thanh nién: Hirm, suy nghi ki€u ly tudng nhi. Vay y thay bao
hay ndi "cdm an" vdi ca nhitng dfa con khéng di hoc, chang chiu di
lam, c& giam minh trong nha sao?

Triét gia: Tat nhién roi. Gia st dra con c giam minh trong nha cé y
gilp da rua chén bat sau khi an xong. Luc nay, nhiing ngugi thét ra
cau "khong can lam may chuyén nay dau, con hay di hoc di" la
nhitng cha me dang lam phép tinh tru tu hinh tugng dda con ly
tudng. CUr lam thé sé dan dén két qua la 1dy mat dan long can dam
ctia con minh. Nhung, néu cé thé thét ra 16i "cdm on" chan thanh, ¢
thé dlra tré sé cam nhan dugc gia tri cia minh, ddm budc thém mot
budc nira.

Chang thanh nién: Cha, dai b6i qua! Bé chi la nhitng Igi & 16 bich
cla moét ké dao duc gia! Cha khac nao diéu ran Thién Chua gido "hay
yéu ngudi than can" ca. Nhiing IGi thay ndi nao la cam thuc céng
doéng, nao la quan hé hang ngang, nao la biét on sy ton tai. Ai c6 thé
lam dugc diéu do ca chu?



Triét gia: Dung la da c6 ngudi dat ra cau hoi nhu vay cho Adler vé
van dé cam thlc cdng dong. Khi do, cau tra IGi cia Adler la thé nay.
"Phai c6 ai do di budc dau tién. Du nhitng ngudi khac khéng hgp tac
cing chang lién quan dén ngai. L&i khuyén cla toi thé nay. Ngai can
phai di budc trudc. Bung nghi dén chuyén ngudi khac cd hgp tac
hay khéng " Toi cling c6 IGi khuyén nhu vay danh cho cau.



Con nguwoi khong thé tiy co irng bién thay

>

doi "minh'"
Chang thanh nién: ... Cho t6i sao?

Triét gia: Dung vay. Bung nghi dén chuyén ngudi khac cé hgp tac
hay khong.

Chang thanh nién: Vay, t6i xin hoi lai [an nlta. Thay néi rang "Con
ngudi chi can séng la da co ich cho ai do, chi can séng la ¢ thé cam
nhan dudc gia tri cia minh", phai khong?

Triét gia: Dung.

Chang thanh nién: Nhung, néi thé nao nhi. T6i dang séng day. "Toi"
chit khéng phai ai khac dang séng day. Nhung téi lai chang thé cho
rang minh co gia tri.

Triét gia: Cau cd thé giai thich thanh Igi tai sao cau khong thé cho
rang minh c6 gia tri khong?

Chang thanh nién: Chinh la vi mai quan hé gilta ngudi v&i ngudi ma
thay néi day. TU nhd dén gid, nhitng ngudi xung quanh toi, nhat la
b6 me tdi déu coi téi 1a dira em chang lam dugc gi cho ra héon. Ho
chang hé cdng nhan tbi. Thay ndi rang gia tri la th& ban than tu
mang lai cho minh. Nhung dé chi la ly thuyét suéng thoi.

Chang han, céng viéc t6i dang lam hang ngay tai thu vién, nghia 13
phan loai sach tra r6i dat lai vao gia sach, la mét nhiém vu ma néu
quen thi ai cling c6 thé lam dugc. Gia si t6i khong di lam nira thi
cling ¢4 nhiéu ngudi cé thé thay thé. Téi chang qua chi cung cap suc
lao d6ng chan tay ma thoi, nén lam viéc & do co6 la "téi" hay ai do
khac hoac la may moc thi cling chang sao. Chang mét ai can "téi nhu
thé nay". Trong tinh trang nhu thé, t6i ¢ thé tin vao ban than minh
khéng? Toi c6 thé cdm nhan gia tri cia minh khéng?

Triét gia: Cau tra I5i theo quan diém tam ly hoc Adler don gian lam.
Dau tién la xdy dyng méi quan hé hang ngang véi ngudi khac, chi
mot ngudi théi cling dugc. Roi bat dau tir do.



Chang thanh nién: Thay ding coi thudng t6i! Toi cling c6 ban day!
T6i dang c6 mai quan hé hang ngang rat tot dep vdi ho.

Triét gia: Tuy vay, cau lai dang xay dung méi quan hé hang doc Vvéi
cha me, cap trén véi dan em va nhitng ngugai khac.

Chang thanh nién: Tat nhién la t6i cd phan biét gilta moi ngudi. Ai
chang thé ca ch.

Triét gia: Day la mét diém rat quan trong. Xay dung méi quan hé
hang doc hay xay dung méi quan hé hang ngang. Pay la van dé I6i
song, con ngudi khong phai la mot ton tai khéo [éo dén miic cé thé
tuy co Ung bién thay déi 16i séng cia minh. Khéng thé "v3i ngudi
nay thi quan hé hang ngang, v&i ngudi kia thi la quan hé trén dudi".

Chang thanh nién: Thay bao la chi c6 thé chon mét trong hai, quan
hé hang doc hay quan hé hang ngang thoi?

Triét gia: Dung. Néu cau cd xay dung maoi quan hé hang doc vdi ai
do, thi trong lic con chua nhan ra, cau da coi moi mai quan hé la
"quan hé hang doc" mat roi.

Chang thanh nién: Y thay 13 téi dang coi méi quan hé ban bé cling
la quan hé hang doc?

Triét gia: Khong sai. Cho du khéng han theo quan hé cap trén va
cap dudi nhung van sé nay sinh nhitng suy nghi "Cau A hon minh
nhung cau B kém minh", "Minh nén nghe I6i A nhung khéng nghe
B", hodc "Vdi C thi I& hen cling chang sao".

Chang thanh nién: Hum!

Triét gia: Mat khac, néu c6 thé xay dung méi quan hé hang ngang
véi moét ai d6, moét méi quan hé binh dang thuc su, thi d6 sé la budc
ngoat I&n vé 16i séng. Hay coi do la budc dét pha dé tat ca cac mai
quan hé trg thanh "hang ngang".

Chang thanh nién: Ai cha... t6i c6 thé phan béac lai tat ca nhiting 16i
néi dua nay dé théi! Vi nhu, thay thi nghi dén céng ty chang han.
Xay dung méi quan hé hang ngang gilra giam déc va nhan vién mdi
trong cong ty la diéu khéng thé ding khoéng? Trong x& hoi cua



ching ta, méi quan hé trén dudi la mét thiét ché, bo qua diéu doé
nghia la bd qua trat tu xa hoi. B&i vi mot nhan vién maéi & d6 tubi 20
lam sao c6 thé ndi nang véi giam déc & dé tudi 60 nhu ban bé dugc
phai khong?

Triét gia: Qua thuc kinh trong ngudi I6n tudi la diéu quan trong.
Néu la té chiric cong ty thi hién nhién cé su khac nhau vé chirc vu va
nhiém vu. Téi khong néi la hdy quan hé nhu ban be, hay déi x&f nhu
véi ban than véi bat ky ai. Ma diéu quan trong la binh dang vé mat y
thuc va gilr viing chu kién.

Chang thanh nién: T6i khéng thé dua ra nhiing y kién ngao man vdi
cap trén, cling khéng dinh lam vay. Néu t6i lam thé sé bi nghi ngg la
thiéu thudng thurc xa hoi.

Triét gia: Cap trén la gi vay? Cai gi ma y kién ngao man ch(? Nhin
mat doan y, tuan theo quan hé hang doc, dé mdi la hanh vi vo trach
nhiém, tréon tranh trach nhiém cda ban than.

Chang thanh nién: V6 trach nhiém & ché nao co ch(?

Triét gia: Gia sU cau nghe theo Iénh clia cadp trén ma cong viéc that
bai thi day la trach nhiém cua ai?

Chang thanh nién: Thi la trach nhiém cla cap trén r6i. La ménh Iénh
nén toi chi tuan theo thoi, dua ra quyét dinh la cap trén ma.

Triét gia: Cau khong cé trach nhiém gi?

Chang thanh nién: Khong hé. Trach nhiém la cla cap trén da ra
lénh. Cai do goi la trach nhiém ra |énh trong t6 chic.

Triét gia: Khong phai. D6 la |Gi ndi d6i cudc dai. Chac chan cau cé
thé tUr chai, cé thé dua ra cach tét han. Chinh 1a dé tranh mau thuan
trong quan hé, dé tron tranh trach nhiém, ma cadu da nghi rang
"khong thé tur chéi” va bi dong tuan theo maéi quan hé hang doc.

Chang thanh nién: Vay thay bao t6i cr cai lai I5i cap trén? Oi chao,
ly thuyét thi la thé. Vé mat ly thuyét thi hoan toan ding nhu thay noi.
Tuy nhién, lam sao cé thé lam dugc! Khéng thé xay dung mét mai
quan hé nhu thé!



Triét gia: Liéu c6 dung thé khong? Hién gid cau dang xay dung mai
quan hé hang ngang vdi t6i, thang than thé hién suy nghi cla minh.
DPlng c6 nghi nay nghi kia cho phuc tap, cf bat dau tu day la dugc.

Chang thanh nién: Tu day?

Triét gia: Dung vay, tu thu phong nhoé nay. Téi da noéi déi vai t6i, cau
la ngudi ban khong thé thay thé réi nhi?

Chang thanh nién: ...

Triét gia: Khong phai sao?

Chang thanh nién: ... T6i that sy biét on diéu dé. Nhung t6i sg lam!
T6i sg don nhan dé xuat doé cua thay!

Triét gia: Cau sg gi?

Chang thanh nién: La nhiém vy ban be day! Toi chua tung la ban
clia ngudi 16n tudi nao giéng nhu thay. Toi khdng biét cd thé co tinh
ban v3i ngudi han minh nhiéu tudi nhu thé khéng, hay phai coi dé la
maoi quan hé thay tro!

Triét gia: Trong ca tinh yéu Ian tinh ban, tudi tdc chang anh hudng
gi. Blng la can c¢6 long can dam nhat dinh trong nhiém vu tinh ban.
vé méi quan hé gilra t6i va cau, ching ta c tung budc rat ngan
khoang cach la dugc. Khéng gan gli qua mudc, nhung hay gil
khoang cach gid tay ra la cham dén.

Chang thanh nién: Xin hay cho toi thoi gian. Xin hay cho t6i thai
gian dé suy nghi mét minh thém mét [an nira, mot 1an nita thoi. Bubi
tranh luan hédm nay cé nhiéu diéu can suy nghi qua. Toi sé vé nha,
m&t minh ngam nght.

Triét gia: Can co thai gian mdi hiéu dugc cam thldc cong dong. Hiéu
dudgc tat ca vao ldc nay, ngay tai day la diéu khong thé. Cau hay vé
nha, d6i chiéu v4i nhitng diéu ta da tranh luan tu dau dén gid roi suy
nghi cho ky.

Chang thanh nién: Cho phép t6i lam nhu thé... Du sao thi thay da
giang cho t6i mot don manh khi bao to6i khéng chu y dén ngudi
khac, chi quan tam dén minh day! Thay qua la mét ngudi dang sg!



Triét gia: Ha ha ha. Xem ra cau ndi cau do rat vui vé nhi.

Chang thanh nién: Vang, t6i thay rat thoai mai. Tat nhién t6i cling
c6 luc dau nira, dau nhitc toan ca thé, nhu nuét phai kim vay. Nhung
qua nhién la thay thoai mai vo cung.

Hinh nhu toi nghién tranh luan vd&i thay roéi. Luc nay tdi mdi nhan ra,
c6 nhitng van dé ma t6i khdng chi mudn phan béac lai thay ma con
mudn bi thay phan bac nira.

Triét gia: Cha, phan tich tha vi lam.

Chang thanh nién: Nhung thay dirng quén! Téi chua chiu tir bd han
y dinh phan bac lai thay cling nhu bat thay quy goi dau!

Triét gia: TOi cling da thao luan rat hao hiing, cdm on cau! Khi nao
suy nghi xong xu0i hay t&i gap toi.



DEM THU NAM: Sbng hét minh "ngay tai day, vao ldc

nay

Chang thanh nién ngdm nghi. Hoc thuyét tdm ly hoc clia Alfred Adler
triét dé quan tam dén quan hé gita nguai véi ngudi, va cho rang
muc dich sau cung ciia méi quan hé gilra ngudi v&i ngudi chinh la
cam thuc cong dong. Nhung, liéu chi c6 thé thdi sao? Khong phai
minh sinh ra trén c&i ddi nay 13 dé€ dat dugc mdt diéu gi khac sao? Y
nghia cla cudc ddi nay la gi? Minh dang di vé dau, minh muén song
mot cudc ddi thé nao? Cang suy tu, cang thay sy ton tai cua ban
than that nho nhoi.



Y thirc qud mirc vé bin théin sé kim hiam
chinh minh

Triét gia: Lau khong gap cau.

Chang thanh nién: Vang, c6 |é dén ca thang nay roi. T hdm dé dén
gig, téi ci nghi mai vé cdm thuiic cdng dong.

Triét gia: Thé cau thady sao?

Chang thanh nién: Cam thic céng déng qua la mét cach nghi hap
dan. Chang han nhu cdm giac thudc vé nai nao dé la nhu cau can
ban rna ching ta ludn cd, cam giac "minh cé thé & day". Toéi nghi, dé
la mét chiém nghiém tuyét vdi, khang dinh rang ching ta 1a nhitng
sinh vat mang tinh xa hoi.

Triét gia: Mot chiém nghiém tuyét vai. Nhung...?

Chang thanh nién: Ha ha... Thay tinh that day! T6i van con thdy mac
mdu. NOi that, téi van hoan toan khéng hiéu nhitng chuyén vi try
thé nay thé no, va cdm thay nhiing I6i dé day mau sac ton giao va
hoi huém thd cung.

Triét gia: Khi Adler phat bi€u khai niém cam thlc cong dong, éng
cling vap phai rat nhiéu su phan déi nhu vay. Rang "Tam ly hoc dang
|é ra phai la mot mon khoa hoc, nhung Adler ngay tu dau lai di néu

ra van dé vé 'gia tri' ", va rang "M6t th( nhu vay thi khong phai la
khoa hoc".

Chang thanh nién: Thé roi, t6i da th& tu minh suy nghi xem tai sao
minh lai khéng hiéu, va téi nght van dé 1a & trinh tu. Vi bong chéc
xem xét ngay dén nao la vi try, nao la vat vo sinh, nao la qua khi vai
tuang lai thi khong thé hiéu dugc.

Pung ra, dau tién phai ly gidi cai "t6i" cho that ro. Ti€p dé la suy xét
moi quan hé mét déi mot, nghia la quan hé véi nguai khac kiéu "toi
v@i anh". Va cudi cung, ta sé cam nhan dugc cong dong réng I6n.

Triét gia: Dung vay. Trinh ty rat hgp ly day.



Chang thanh nién: Trong do, diéu dau tién t6i muon haoi thay la "co
chap vao ban than". Thay néi rang, hay thoi cé chap vao cai "toi",
chuyén sang "quan tam t&i ngudi khac". Quan tam tGi nguai khac la
mot diéu quan trong. Diéu nay la su thuc va téi hoan toan dong y.
Nhung chdng ta ban chat la ludn nghi dén ban than, chi nhin thay
ban than minh thoi.

Triét gia: Thé cau da thd suy nghi xem tai sao minh lai nghi dén ban
than chua?

Chang thanh nién: Toi da thir. Néu t6i giong nhu mot ké ai ky, luc
nao cling ty yéu ban than, mé man chinh minh thi ¢ 1&é da dé giai
quyét. Vi khi do, "hdy quan tam t&i nguai khac" sé la mét IGi chi trich
thich dang. Nhung t6i lai khong phai la moét ké ai ky, ma la mot
ngudi duy thuc (realist) ghét ban than. Chinh vi ghét ban than nén
t6i lic nao cling cham cham dén ban than. Chinh vi thiéu tu tin nén
t6i mdi y thirc qua muc vé ban than.

Triét gia: Cau cam thay minh y th&'c qua muc vé ban than vao nhirng
lic nhu thé nao?

Chang thanh nién: Chang han nhu lGc ngéi hop, t6i khédng dam gio
tay phat biéu. Téi hay lo hao, ki€u nhu "Hoi cau nay, khéng khéo bi
cudi cho”, "Y kién khéng ding trong tdm co thé bi bé mat" va clr thé
do du. Khong nhiing vay, ngay ca dén mét cau ndi dua véi moi
ngudi, téi cling e ngai. Su tu y thirc ki€u dy ludn kim ham t6i, nhat cu
nhat dong déu bi bé bubc. Su tu y thic cla téi khdng cho phép toi
hanh dong tuy y muon.

Toi cling khéng can thay tra 161 dau. Lai van mot cau "Hay can dam
lén" phai khéng? Nhung, cdu d6 hoan toan chang ich gi vdi toi. B
day la van dé co trudc ca long can dam.

Triét gia: Dugc rbi! Lan trudc, t6i da ndi vai cau khai quat vé cam
thirc cong dong, con hom nay, ching ta sé giai thich sau hon nhé.

Chang thanh nién: Vay thi, cau chuyén sé di t&i dau?
Triét gia: Co € sé dé cap td&i chu dé "Hanh phc la gi?"



Chang thanh nién: O...! Y thay la di sau vao cam thic cong dong sé
c6 hanh phuc sao?

Triét gia: Khong : can voi tra IGi dau. Diéu can thiét v&i ching ta bay
gid la déi thoai.

Chang thanh nién: Ha ha ha...! Bugc théi! Ching ta bat dau nao!



Khong phdi khang dinh bdn thin ma la
chdp nhdan ban than

Triét gia: Trudc hét la vé diéu lic ndy cau ndi rang "Su ty y thic ludén
kim ham, khéng cho phép téi hanh dong tuy y muén". Cé thé, dé
cling chinh la diéu ma nhiéu ngugai khac dang tran tré. Nao, ching ta
hdy mot lan nira trg vé xuat phat diém va cung nghi vé "muc dich"
cla cau. Cau muon dat dugc diéu gi khi tu kim ham nhitng hanh
dong tuy y cia minh?

Chang thanh nién: T6i chi c6 moét mong mudn, la khéng bi cudi
nhao, khong bi nghi la ké ngoc.

Triét gia: Nghia 13, cau khoéng tu tin vao cai toi thuan khiét cia minh
nhu né vén c6 dang khong? Va cau cé né tranh thé hién cai toi von
c6 ay trong quan hé vdi nguai khac. B&i vi, dam chac la néu chi ¢
mot minh trong phong, cau cd thé hat vang, nhay nhot theo diéu
nhac, hodc an néi hung hon.

Chang thanh nién: Ha ha ha... Thay n6i ¢t nhu thé da gan camera
theo ddi t6i ay nhi! Nhung... Um... Pling thé day. Khi chi c6 mot minh
t6i co thé hanh dong tuy y.

Triét gia: M6t minh thi ai cling cé thé hanh déng nhu mét 6ng vua.
Tuc la diéu nay cling la mét van dé can dugc xem xét tUr goc do quan
hé gilta ngudi v&i ngudi. B&i vi khong phai cau thiéu mot "cai toi
thuan khiét", ma chang qua céu chi khéng thé hién dugc né ra trudc
mat ngudi khac ma thoi.

Chang thanh nién: Vay thi toi phai lam gi?

Triét gia: Van | cam thlc cdng déng théi. Cu thé 1a cdu phai chuyén
tu c6 chap vao ban than (self interest) sang quan tam dén ngudi
khac (social interest) dé xay dung dugc cam thic céng dong. Muédn
lam dugc vay, can bat dau tu ba diém sau: "Chap nhan ban than",
"Tin tudng nguai khac" va cudi cung la "Cong hién cho ngudi khac".

Chang thanh nién: O, lai thém mot loat tu ng mdi nhi! Chung cé
nghia gi vay?



Triét gia: Trudc hét, t6i sé giai thich vé "chap nhan ban than". bém
dau tién, té6i da dan ra véi cdu moét cau ndi cua Adler rang: "Diéu
quan trong khéng phai la anh dugc trao cho cai gi, ma la anh su
dung cai dé nhu thé nao." Cau con nhé khong?

Chang thanh nién: Tat nhién tbi van nhé.

Triét gia: Ching ta khong thé vt bo, cling khong thé dem déi vat
chua la "ban than" nay. Nhung, diéu quan trong la "si dung vat chia
a8y nhu thé nao". Phai thay déi cach nhin déi vGi chinh "ban than",
nghia la thay déi cach st dung né.

Chang thanh nién: Thay muén ndi, téi phai tré nén tich cuc, khang
dinh ré ban than, luon hudéng vé phia trudc trong moi viéc phai
khong?

Triét gia: Khong can ciu phai ¢d trd nén tich cuc khang dinh ban
than dau. C4u can chap nhan ban than chi khdong phai la khang dinh
ban than.

Chang thanh nién: Khong phai khang dinh ban than, ma 1a chap
nhan ban than?

Triét gia: Dang vay. Hai diéu nay khac han nhau. Khang dinh ban
than nghia la du khéng thé van c tu am thi minh rang "Téi c6 thé",
"T6i manh mé". Suy nghi nay sé dan t&i phldc cam tu ton, tlc 1a cach
séng Itra d6i chinh ban than minh.

Ngugc lai, chdp nhan ban than nghia 13, gia s ta khong thé lam
dugc mét diéu gi do thi ta sé chap nhan nguyén ven "céi t6i khong
thé lam dugc diéu dé", tur do tiép tuc c6 gang dé co thé lam dugc
diéu do. Ta khong Itra d6i minh.

Né6i dé hiéu hon thi, khi chi dat dugc diém 6, néu cau ty an Ui rang
"Chang qua lan nay khdng gap may thoi, ch( thuc luc ctia minh phai
dugc 10 diém", day la khang dinh ban than. Con néu chap nhan
diém 6 la diém 6, roi tUr d6 suy nghi xem "Lam thé nao dé gianh
dugc diém 10?", ddy la chdp nhan ban than.

Chang thanh nién: Tic |a néu c6 bi diém 6 cling khdng can phai bi
quan?



Triét gia: Tat nhién roi. Khong ai la khong cé khuyét diém. Nhu toi
da ndi véi cau khi giai thich vé ham muén trd nén vuat tréi hon, rang
con ngudi ta, ai cling luén & "trang thai muén minh tién bé haon
nira".

No6i cach khac, diéu nay cé nghia la khdng c6 ai dat diém 10 tuyét
déi. Chung ta hay chi déng thira nhan diéu do.

Chang thanh nién: Um... Nghe thi c6 vé tich cuc, nhung trong dd
van ma hd co nét tiéu cuc nhi.

Tri€t gia: Thé nén t6i goi dé 1a "su ti bé mang tinh khang dinh".
Chang thanh nién: Su tir bd mang tinh khang dinh u?

Triét gia: Gidong nhu trong viéc phan chia nhiém vu vay. Ta phai
phan biét rd "th’ c6 thé thay doi" vai "th& khong thé thay déi".
Chung ta khéng thé thay déi "th minh dugc trao cho". Nhung diéu
chldng ta c6 thé thay déi la "sit dung th&t dé nhu thé nao". Vay thi,
thay vi chd tdm tGi "th( khong thé thay déi", ta chi con cach chir tdm
t&i "th( c6 thé thay doi" thoi. Do chinh la sy chap nhan ban than ma
to6i mudn noi tdi.

Chang thanh nién: ... Th( ¢ thé thay doéi véi thi khong thé thay déi
u?

Triét gia: DUng vay. Hay chdp nhan nhiing th& khéng thé thay doi
dugc. Hay chap nhan "cai t6i" nhu nd von co, sau do, huy déng "can
dam" dé thay doi nhitng th(r c6 thé thay doéi. Chap nhan ban than la
nhu vay do.

Chang thanh nién: Um... N6i dén mdi nhd, trudc day, nha van Kurt
Vonriegut cling da trich dan diéu tucng ty: "Lay Chua! Xin hay ban
cho con sy diém tinh dé€ don nhan nhitng diéu khong thé thay déi,
long can dam dé thay déi nhitng diéu cd thé va tri tué dé luén phan
biét dugc hai diéu nay" trong tiéu thuyét Lo sat sinh s6 5.

Triét gia: Dung, t6i co biét. Pay la cau ndi ndi tiéng dugc truyén
tung tU lau trong céng déong Thién Chula gido, LSi cau nguyén cua
nha than hoc My Reinhold Niebuhr.



Chang thanh nién: Tham chi, ngay ca cau dé cling dung dén tu "can
dam". T6i da doc tudng dén thudc long réi ma bay gid mdi lan dau
tien nhan ra.

Triét gia: Dung vay. Khéng phai la ching ta thiéu nang luc. Ching ta
chi thiéu "can dam" ma thoi. Tat ca déu la van dé "can dam".



Tin dung va tin twong khdc nhau thé nao?

Chang thanh nién: Nhung trong "su ti bd mang tinh khang dinh"
ay van co chut sac thai yém thé, bi quan nhi. Sau bao nhiéu ban luan,
qua la dang buon khi diéu cudi cung duc rat dugc chi la "t bo".

Triét gia: C6 dung vay khong? Tu "tu bd" (akirame) cé goc la chir
"dé" trong Phat phap, nghia la "nhin sdng té". Nhin thau chan ly cla
van vat, do chinh la "t bd". Nao dau co bi quan, bi luy gi. Nhin thau
chanly u...?

Di nhién, khong phai c chap nhan ban than theo 16i tr bd mang
tinh khang dinh 1a cé thé c6 dugc cam thic cong déng. Pé 1a su
that. Khi chuyén ti "cé chdp vao ban than "sang "quan tam dén
ngudi khac", thi tuyét doi khong thé thiéu dugc la tir khda thd hai,
"Tin tudng ngudi khac".

Chang thanh nién: Tin tudng ngudi khac. Tuc I3, tin vao ngudi khac,
dang khéng?

Triét gia: O day, phai phan biét hai loai "tin" 13 tin dung va tin tudng
dé xem xét. Trudc hét, tin dung la th& cé diéu kién, tuang Ung véi
"credit" trong tiéng Anh. Chang han, khi mudn vay tién & ngan hang,
ta can thé chap mot cai gi d6. Ngan hang sé tinh ra sé tién cho vay
tuong Ung vdi gia tri vat thé chap. Thai doé "néu anh tra dugc thi toi
cho vay" hay "t6i chi cho vay ding bang s6 anh c6 thé tra dugc” thi
khéng phai la tin tudng. D6 la tin dung.

Chang thanh nién: Thi tai chinh ngan hang la thé ma.

Triét gia: Khac vd&i diéu do, nén tang cua quan hé gilta ngudi Vdi
ngudi dudc hinh thanh dya trén sy "tin tudng" chd khéng phai "tin
dung", va dé chinh la quan diém cua tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Sy tin tudng trong truong hgp dé la gi?

Triét gia: Tin tudng ngudi khac nghia la khong dat ra bat ky diéu
kién gi. Tham chi, du khong c6 can c khach quan nao dd dé lam tin
dung cling van c( tin, tin mot cach vo diéu kién, khédng doi hoi phai
c6 gi dam bao. Do la sy tin tudng.



Chang thanh nién: Tin tudng v6 diéu kién u? Lai la "yéu ngugi than
can" kiéu Thién Chua gido ma thay ndi sao?

Triét gia: Tat nhién, tin ngudi vo diéu kién thi cling cé luc bi Igi
dung. Cling giéng nhu ngudi bao lanh khoan vay, cé luc phai chiu
thiét hai. Du vay nhung van tiép tuc tin. Thai do do dugc goi la tin
tudng.

Chang thanh nién: C6 ma ca tin ngéc nghéch thi cé! C6 thé thay
theo thuyét tinh ban thién, nhung toi theo thuyét tinh ban ac. Tin
ngudi dung mot cach vo diéu kién, bi Igi dung thi cé ma di tong!

Tri€t gia: Han 1a co luc sé bi IUa, bi Igi dung roi. Nhung ciu hay thu
hinh dung minh & vi tri ké Igi dung ma xem. Néu cé ngudi bi cau Igi
dung ma van tiép tuc tin cadu vo diéu kién, du bi d6i x thé nao di
nifa van tin tudng & cdu, thi véi mot ngudi nhu thé, liéu ciu co thé
phan boi [ong tin mai dugc khéng?

Chang thanh nién: ... Um, nhung chuyén dé thi...
Triét gia: Han 1a rat kho 1am vay phai khong?

Chang thanh nién: Sao nao? Ré6t cudg, y thay la danh vao cam xuc
cla ngudi khac sao? Rang hay cu gilr vitng dic tin nhu moét bac
thanh nhan dé thic tinh luang tdm cda ho? Tuy ndi Adler khong dé
cap dén dao durc, nhung rét cudc chang phai van 1a chuyén dao drc
do sao!

Triét gia: Khac day. Cau c6 biét ngugc lai véi tin tudng la gi khéng?
Chang thanh nién: Trai nghia vdi tin tudng u...? tUm... D& xem nao...

Triét gia: La hoai nghi. Gia su, cau lay hoai nghi lam nén tang cho
cac mGéi quan hé véi ngudi khac. Cau sé séng trong su hoai nghi
ngudi khac, hoai nghi ban be, tham chi hoai nghi ca gia dinh va
ngudai yéu.

Thir hoi, diéu dé sé mang lai méi quan hé nhu thé nao? Ngudi khac
sé ngay lap tdc nhan ra rang cau dang nhin ho véi con mat hoai
nghi. Bang truc giac, ho sé hiéu rang "Ngugi nay khong tin tudng
minh". Cau nghi liéu cé xay dung dugc mét moi quan hé tich cyc tu



dé khéng? Ching ta ¢ dugc méi quan hé sau sac chinh la trén nén
tang long tin vo diéu kién day.

Quan diém cua tam ly hoc Adler rat don gian. Lic nay, cau dang nghi
rang "Tin ai d6 vo diéu kién sé chi bi Igi dung ma théi". Nhung lua
chon cé Igi dung hay khéng lai khong phai do cau. Bo6 la nhiém vy
cla ngudi kia. Ban than cau chi can nghi xem "Minh nén lam gi?" la
dugc. Suy nghi ki€u "Néu ngudi kia khéng phan béi thi t6i mdi cho
di" thi khong han gi quan hé tin dung dua trén thé chap va cac diéu
kién di kem.

Chang thanh nién: Y thay néi day ciing |1a phan chia nhiém vu?

Triét gia: Nhu toi da nhiéu lan ndi véi cau, néu biét phan chia nhiém
vy, ta sé nhan thay thuc ra cuéc dgi nay gian di dén khong ngd. Tuy
nhién, du nguyén ly phan chia nhiém vu khéng khé hiéu, nhung thuc
hién dugc diéu do lai khéng hé dé. Piéu nay thi tdi cong nhan.
Chang thanh nién: Vay |é nao nén tin tudng tat ca moi ngudi, du co
bi Ilra d&i cling van tiép tuc tin, ti€p tuc la tén ngéc nhe da u? Xem ra
chang giéng triét hoc hay tdm ly hoc gi ma giéng rao giang ctiia mot
nha truyén gido han!

Triét gia: Riéng diéu nay thi t6i phai phd dinh triét dé. Tam ly hoc
Adler khéng hé dua trén gia tri quan dao dic dé thuyét phuc chidng
ta "Hay tin ngudi vo diéu kién". Long tin vo diéu kién la mot "phuang
tién" dé cai thién mai quan hé véi ngudi khac, va xay dung méi quan
hé hang ngang. Néu cau khéng mudn cai thién méi quan hé véi mot
ngudi nao doé thi ci viéc cat dat véi ngudi do cling chang sao. B
lua chon cat dat hay khéng la nhiém vu cla cau.

Chang thanh nién: Dugc roi, cf coi nhu t6i mong quan hé vai ban
be tot 1én, tin ban vo diéu kién, lGc nao ciing s6t sang vi ban, bi voi
tién cling vui vé dap Ung, san sang hy sinh thdi gian va céng sic hét
muc c¢6 thé. Nhung du thé van cé thé bi Igi dung. Lic do thi sao?
NE&u bi mét ngudi ma minh d3 tin dén muc ay Igi dung, chang phai
sé dan con ngudi ta dén 16i séng “moi ngudi déu la ké thu" sao?



Triét gia: C6 vé nhu ciu van chua hiéu muc dich cla su tin tudng la
dé lam gi nhi. Gia su, trong mot maoi quan hé yéu duong cau ludn
nghi ngd rang "c6 thé c6 nang khong chung thay" va sét sang tim
ki€m bang ching. Cau nghi chuyén sé ra sao?

Chang thanh nién: Um, ciing con tuy tinh huéng cu thé chu!

Triét gia: Khong dau. Kiéu gi thi ciu cling tim thay ca déng bang
chiing cho thay c6 ta khong chung thuy.

Chang thanh nién: O, tai sao vay?

Triét gia: Moi IGi ndi, hanh dong vo tam, giong diéu khi ndi chuyén
dién thoai véi ai d6, mai luc cau lién lac ma khéng dugc... mot khi
nhin bang con mat ngd vuc, tat ca déu trd thanh "bang chiing khong
chung thuy", cho du sy thuc khong phai vay.

Chang thanh nién: Um...

Triét gia: LUc nay, cau chi cham cham lo "bi Igi dung", chi chd y dén
ndi dau do vét thuang dé gay ra. Nhung néu khéng dam tin ngudi
khac thi rét cudc, cau sé khong cd dugc mai quan hé sau sac véi bat
ky ai.

Chang thanh nién: Khong, tat nhién téi hi€u diéu thay ndi, hiéu muc
tiéu 16n la xdy dung mot méi quan hé sau sac. Nhung théat ra noi sg
bi phan bdi van con do théi?

Trié€t gia: M&i quan hé hai hat thi ndi dau khi tan v& cling khéng 16n.
Song nhitng niém vui sinh ra t& mét méi quan hé nhu thé chac chan
cling khong I8n. Chi khi nao ta can dam budc vao mdt médi quan hé
sau sac han bang cach "tin tudng vao ngudi khac" thi khi ay niém vui
trong mdi quan hé v&i ngudi khac mdi I6n 1én va niém vui sOng cling
tang theo.

Chang thanh nién: Khong dugc! Thay lai lang tranh chuyén cda toi
roi. LAy dau ra long can dam dé vuot qua noi sg bi Igi dung kia ch(?

Triét gia: Chap nhan ban than. Néu biét chap nhan ban than nhu
von cd, xac dinh dugc "diéu minh ¢ thé" va "diéu minh khéng thé",



ta sé hiéu rang lgi dung hay khong la nhiém vu cdia ngudi khac, va sé
thay viéc tin tudng vao ngudi khac trd nén dé dang han.

Chang thanh nién: Lgi dung hay khong la nhiém vu cua ngudi khac,
minh khéng thé lam dugc gi u? Phai gilt thai do ti bd mang tinh
khang dinh u? Lic nao ly ludn cla thay cling bd qua cam xdc! Con sy
tlrc gian va nodi budn khi bi phan béi thi sao?

Triét gia: Hay c budn khi cam thay budn. B&i vi cang ¢d tranh tén
thuong va ndi budn, ta cang bi rang budc, cang khéng thé tao dung
ma&i quan hé sau sac véi bat ky ai.

Cau hay cf nghi thé nay. Chlng ta co thé tin tudng hoac ¢ thé nghi
ngd. Tuy nhién, ching ta mong muén c6 thé coi ngudi khac la ban.,
Vay la r6, ta nén chon bén nao gira tin tudng va nghi ngd réi phai
khong?



Ban chat cua cong viéc la cong hién cho
nguwoi khac

Chang thanh nién: Dugc roi. CI coi nhu t6i da cd thé "chap nhan
ban than", va ca "tin tudng ngudi khac" nlra. Vay thi vai toi céd gi
khac nao?

Triét gia: TruGc hét, ta chap nhan moét thir ta khong thé thay dai la
"cai t6i" nhu nd von cé. Bo la chap nhan ban than. Tiép do, dat niém
tin vo diéu kién vao ngudi khac. Do la tin tudng ngudi khac.

Khi vira c6 thé chap nhan ban than, vira tin tudng vao ngudi khac thi
doi véi cau, ngudi khac do sé la gi?

Chang thanh nién: ... La ban, phai khong?

Triét gia: Dling vay. Dat niém tin vao ngudi khac sé dan tdi viéc coi
ngudi do la ban. Vi la ban nén ta mdi tin. Néu khéng phai la ban thi
khé ma tién tdi tin tudng dugc. Va roi, cd ngudi dé la ban sé gilp ta
tim thay chd ding cla chinh minh trong céng déng. Nghia la ta c6
dugc cam giac thudc vé mét noi nao dé, rang "minh ¢ thé & day".

Chang thanh nién: Vay la, dé dugc cdm thay "minh c6 thé & day" thi
can phai coi nguai khac la ban. Ma dé coi nguai khac la ban thi can
ca chdp nhan ban than lan tin tudng ngudi khac?

Triét gia: Pang! Cau hi€u nhanh hon r6i day. Noi cach khac, coi
ngudi khac la ké thu nghia la chua biét chap nhan ban than va thiéu
tin tudng ngudi khac.

Chang thanh nién: Blng la con ngudi ta can cam giac thudc vé mot
nci nao dé, rang "minh cé thé & day". B&i thé ma can chdp nhan ban
than, tin tudng ngudi khac. Té6i khong phu nhan diéu nay. Nhung,
thé nao nhi... Liéu c6 phai chi can coi ngudi khac la ban, tin tudng &
ngudi khac la du dé€ cam thay minh thuéc vé moét nai nao dé khong?
Triét gia: Tat nhién, khong thé c6 dugc cam thlc coéng dong chi
bang su chdp nhan ban than va tin tudng ngudi khac. Dén day, ta
can dén tu khéa thir ba la "cong hién cho ngudi khac".



Chang thanh nién: Céng hién cho ngugai khac?

Triét gia: TUc [a mubn cé tac dong gi do, mong mudn céng hién
diéu gi dé cho ngudGi minh da coi la ban. D6 chinh la "c6ng hién cho
ngudi khac".

Chang thanh nién: Vay thi, c6ng hién c6 nghia la thé hién tinh than
hy sinh, hét minh vi moi ngudi xung quanh u?

Triét gia: Y nghia clia "céng hién" cho ngudi khac khdng phai 1a hy
sinh ban than. Tham chi, Adler con rung hoi chuéng canh tinh, goi
ki€u ngudi hy sinh cudc dai minh vi nguai khac la "ké thich &ng qua
muc véi xa hoi".

Va cau cling nhd lai ma xem. Chi khi nao ta cdm thay su ton tai va
hanh dong clia minh c6 ich cho céng dong, cling tuc la khi cam thay
"minh cé ich cho ngudi khac" thi mai thuc sy cdm nhan dugc gia tri
cla ban than. Phai vay khong?

Tom lai, cdng hién cho ngudi khac khong phai la vt bo "cai toi" dé
hét minh vi ai d6, ma la mot cach dé thuc sy cam thay gia tri cla “cai
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tor.

Chang thanh nién: Céng hién cho ngudi khac la vi ban than minh
sao?

Triét gia: Dung thé. Khong can phai hy sinh ban than.

Chang thanh nién: Théi nao, ly luan thé nay thi nguy hiém nhi? Thay
lai gay 6ng dap lung 6ng mat réi. Thu nhan thay hét minh vi nguai
khac chi dé thoa man "cai t6i", ddy chang phai la dao dic gia sao?
Cho nén t6i da ndi roi, rang ly luan cua thay toan la dao duc gia ma
thoi, khéng thé tin vao ly ludn cla thay dugc. Nghe nay, toi tha tin
vao nhitng ké xau ma thanh that vé&i long minh con han tin vao
ngudi tot noi chét luGi dau moi!

Triét gia: C4u nong voi qua. Vay la ciu van chua hiéu vé cam thic
cbng déng.

Chang thanh nién: Thé thay thir cho téi vi du cu thé vé cai ki€u céng
hién cho nguai khac ma thay dang nai tdi di.



Triét gia: Su cdng hién cho ngudi khac dé hiéu nhat c6 I 1a lam viéc.
Lao dong trong xa hoi hoac lam viéc nha. Lao dong khéng phai la
phuong tién dé kiém tién. Qua lao dong, ching ta céng hién cho
ngudi khac, thuc hién cam két véi cdng déng, trai nghiém cam giac
"c6 ich cho ai d&", tién t&i cam nhan dugc gia tri ton tai cua chinh
minh.

Chang thanh nién: Ban chat cla céng viéc la cong hién cho ngudi
khac u?

Triét gia: Tat nhién, kiém tién cling la mot yéu té quan trong. Bidng
nhu I8i ciia Dostoyevsky ma cau da doc dudc, rang "Tién bac la tu do
ddc thanh khéi". Nhung cé rat nhiéu nhirng ngudi giau co, tai san
dung ca dgi khdng hét ma van tiép tuc lam viéc. Tai sao nao? Vi long
tham khong day u? Khong phai vay. D6 la nham céng hién cho
ngudi khac, cling chinh la dé dat dugc cam giac thudéc vé mét noi
nao dé rang "minh cé thé & day". Nhitng ngudi giau tich cuc lam tu
thién sau khi da dat dén to6t dinh giau sang cling la dé cam nhéan gia
tri ca minh, thuc hién bao nhiéu hoat dong chi nham xac nhan rang
"minh cé thé & day".

Chang thanh nién: Um... C6 thé dé 1a mét chan ly. Nhung...

Triét gia: Nhung?

Chap nhan ban than la don nhan "cai t6i" - vén khong thé thay déi
dugc - nhu né von cé. Tin tudng ngudi khac la khéng hoai nghi ma
dat niém tin v6 diéu kién vao ngudi khac. V&i Chang thanh nién, hai
diéu nay thi c6 thé chap nhan. Nhung chang chua hiéu ré vé céng
hién cho ngudi khac. Néu su cong hién dé la "vi ngudi khac” thi chi
la su hy sinh ban than day dau khé. Con néu su cdng hién do la “vi
ban than” thi lai hoan toan la dao dic gia. Nhat dinh phai lam cho ro
diéu nay. Chang thanh nién bat dau ndi, giong qua quyét.



Lop tre di truwoc lop gia

Chang thanh nién: T6i thira nhan trong céng viéc c6 mét phan céng
hién cho ngudi khac. Nhung cai logic ma bé ngoai thi néi la cong
hién cho nguai khac song rét cudc lai la vi chinh minh, nghi thé nao
cling thay dao duc gia. Thay sé giai thich diéu nay ra sao!?

Triét gia: Cau hay tudng tuong mot tinh huéng thé nay. O mot gia
dinh, sau b{ta t8i, bat dia van con ngén ngang trén ban an. Bon tré
da vé phong minh, con 6ng chéng dang ngdi x6 pha xem tivi. Chi cé
minh ba vg don dep. Khong nhitng thé, moi ngudi trong gia dinh
déu coi do la chuyén duang nhién va khong ai dinh gitp da ca. Theo
suy nghi thong thudng, ai cling cam thdy am (c "Tai sao khdéng ai
gilp d3 toi ?", "Tai sao moi minh t6i phai lam viéc thé nay?". Tuy
nhién, trong tinh huéng t6i muén dua ra, du moi ngudi trong gia
dinh khéng néi I8i "cdm an" di chang nita, ba vg cling van vira don
dep vira nghi rang "T6i c6 ich cho gia dinh". Khong nghi rang ngudi
khac c6 thé lam gi cho minh, ma nghi xem c6 thé lam gi cho ngudi
khac va tich cuc thuc hién. Khi c6 tinh than céng hién nhu thé, sé
thay moi th& xung quanh mang mét mau sac khac. Thuc té thi néu
rifa bat dia trong am Uc, khong chi ban than khé chiu ma nguai nha
cing khéng mudn lai gan. Ngudc lai, néu vira lam via vui vé ngam
nga mot bai hat thi cé thé 1G tré cling mudn gitip mét tay. it nhat thi
cling tao ra dugc bau khéng khi dé nhan dugc su gilip da.

Chang thanh nién: O... Trong tinh huéng nay thi cé 1& ding 1a nhu
vay.

Triét gia: Vay thi, tai sao trong tinh huéng nay ba vg lai c6 dudc tinh
than cdng hién? B¢ la bdi, ba coi nhiing thanh vién trong gia dinh la
"ban". Néu khéng nhat dinh ba sé nghi, "Tai sao lai chi c6 minh t6i?",
"Tai sao moi ngudi khong gilp t6i?" Céng hién trong khi van coi moi
ngudi la "ké thd" thi c6 thé coi la dao ddc gia. Nhung néu ngudi
khac la "ban" thi moi sy cdng hién nhiéu dén may cling khong phai
la dao duc gia. Cau c n6i mai tu "dao duc gid" la vi cau chua thuc su
hi€u vé cam thic cong déng.

Chang thanh nién: Um...



Triét gia: DE cho tién, t6i da dé cap tdi chdp nhan ban than, tin
tudng ngudi khac va coéng hién cho ngudi khac theo thu tu ay.
Nhung, ba khai niém nay thuc chat 1a cac phan khéng thé thiéu cua
mot cau trdc vong tron, lién két mat thiét véi nhau.

Vi c6 thé dén nhan ban than nhu vén ¢ - tic la "chdp nhan ban
than" - ta mdi c6 thé "tin tudng ngudi khac" ma khéng sg bi Igi
dung. Va roi, vi c6 thé dat niém tin vo diéu kién vao ngudgi khac, coi
ngudi khac la ban, ta mé&i c6 thé "céng hién cho ngudi khac". Tiép
do, nhd céng hién cho ngudi khac nén ta ma@i cdm thay "minh c6 ich
déi vaGi ai d6" dé ti d6 dén nhan dugce ban than nhu vén cé, nghia la
"chap nhan ban than"... Cau cé mang theo ban ghi nhé hom trudc
khéng?

Chang thanh nién: A, ban ghi nhé vé cac muc tiéu ma tam Iy hoc
Adler néu ra phai khong? T hom do, téi lubn mang theo bén minh
nhu vat bat ly than. N6 day.

Muc tiéu hanh déng clia con ngudi gom cé hai diém nhu sau:
Tu lap.

S6ng hai hoa vai xa hoi.

Va muc tiéu tdm ly chi phdi hanh déng gom hai diém sau:

Y thirc rdng minh c6 nang lyc.

Y thirc rdng moi ngudi déu 1a ban minh.

Triét gia: K&t hgp ndi dung ghi nhé nay vaéi cau chuyén khi nay, chac
chan cau sé hiéu rd hon.

Nghia 1a "Tyu 1ap" va "Y thdc rdng minh c6 ndng luc" Ung véi "Chap
nhan ban than". Con "Song hai hoa véi xa hoi" va "Y thirc rang moi
ngudi déu la ban minh" Ung véi "Tin tudng ngudi khac" va "Céng
hién cho ngudi khac".

Chang thanh nién: ... Qua dung thé that. Vay muc tiéu cua cubc ddi
la cdm thdc cdng dong, nhung co vé phai tén kha nhiéu thdgi gian thi
mdi hiéu cho ra nhé dudgc.



Triét gia: C6 |1 dung vay. Dén chinh Adler con phai ndéi rang "That
khéng dé hiéu con ngudi. Trong tat ca cac bd mon tam ly hoc, cé 1&
tam ly hoc ca nhan la khé hoc va khoé thuc hanh nhat".

Chang thanh nién: Dung thé ddy! Co hiéu ly thuyét thi van khé thuc
hanh!

Triét gia: Tham chi, ngugdi ta con ndi rang, dé thuc sy hiéu tam ly
hoc Adler dén mdc thay déi dugc cach séng thi phai mat mét thai
gian tuong duadng véi "nta quang ddi da séng”. Nghia la, néu 40
tudi mdi bat dau hoc thi phai mat 20 nam, tdc la phai dén 60 tudi.
Con néu bat dau hoc tir 20 tudi thi phai mat 10 nam, tic la phai dén
30 tudi.

Cau van con tré. Hoc sém nhu vay, cdu c6 cd hdi dé sém thay déi.
S&m thay déi cé nghia la cau dang di trudc so véi nhitng ngudi 16n
tudi. Thay doi ban than, ty minh tao ra mot thé gidi mdi tic la theo
mot nghia nao do, cau dang di trudc ca toi. Du cé luc [am dudng hay
lac 16i cling khong sao. Khéng cau né quan hé trén dudi, ding sg bi
ghét bo, c tv do ma tién lén phia trudc. Gia ma moi ngudi 16n tudi
déu nghi dugc rang "Ldp tré dang di trudc minh" thi cé 1€ thé gidi sé
thay déi rat nhiéu.

Chang thanh nién: T6i dang di trudc thay u?
Triét gia: Chac chan r6i! Trén cung moét con dudng, cau dang di
trudc toi.

Chang thanh nién: O... Trudc nay, t6i chua tiing gép ai lai di néi vdi
ngudi chi dang tudi con minh mét diéu nhu thé day!

Triét gia: T6i chi : mong c6 thém nhiéu ngudi tré tudi hiéu vé tu
tudng ctia Adler, nhung dong thdi, cling mong cé thém nhiéu ngudi
I&n tudi biét vé né. Ba&i vi, con ngudi ta cd thé thay doi, bat ké & do
tudi nao.



Nghién cong viéc la lot noi doi cuoc doi
Chang thanh nién: Dugc r6i! Toi thanh thuc thira nhan rang minh
thi€u "can dam" dé tién t&i chap nhan ban than va tin tudng ngudi
khac. Nhung, c6 phai tat ca déu do 16i cla "toi" khéng? Khong phai!
Nhirng ké khdng ngling nhiéc moc ti, cdng kich téi cling c6 16i chi?
Pugc réi! Téi thanh thyc thira nhan rang minh thiéu "can dam" dé
tién t&i chap nhan ban than va tin tudng ngudi khac. Nhung, cé phai
tat ca déu do 16i cha "téi" khong? Khong phail Nhiing ké khéng
ngung nhiéc moc téi, cdbng kich téi cling c6 16i chi?

Triét gia: Dung la trén doi khdng phai toan ngudi tét. Trong moi
quan hé gilta ngudi v3i ngudi, c6 khong it nhitng chuyén lam ta
phién long. Nhung & day, c6 mét su that khéng dugc nham lan:
Trong bat ky tinh huéng nao, van dé luén chi nam & "ké kia" - ngudi
da gay su véi ta, ch( tuyét d6i khong phai la 16i cua “tat ca".

Ngudi ¢ su bat 6n vé tam than thudng dung nhiing tu "moi nguai”,
"lic nao cling" hoac "tat ca", theo ki€éu "Moi ngudi déu ghét toi",
"LUc nao cling chi minh t6i chiu thiét", hay "Tat ca déu sai hét". Néu
cau quen miéng dung nhiing tu nay thi can phai luu y.

Chang thanh nién: A... Ciing c6 phan ding day.

Triét gia: Tam ly hoc Adler coi dé la 16i song thiéu "hai hoa vé&i cudc
dai", chi nhin phién dién ma suy dién ra toan bo.

Chang thanh nién: Hai hoa v&i cudc dai u?

Triét gia: Do Thai gidao c6 day thé nay: "Trong sé mudi ngudi sé luén
c6 mét ngudi phé phan anh vé moi viéc. Ngudi dé ghét anh va anh
cling khong thé ua dugc ngudi dé. Bong thai, trong s6 do6 cling sé
c6 hai ngudi cé thé trg thanh ban, chdp nhan moi th( & anh. Bay
ngudi con lai chang thudc vé loai nao ca.

Khi do, cau sé dé y dén moét ké ghét cau? Hay tap trung vao hai
ngudi ua cau? Hoac quan tam dén bady ngudi la s6 dong con lai?
Ngudi thiéu hai hoa véi cudc ddi sé chi nhin vao mét ngudi ghét
minh ma suy dién ra ca "thé gidi".



Chang thanh nién: Um...

Triét gia: Chang : han, trudc day, : tdi da c6 lan tham gia mot hoi
thao chuyén dé danh cho nhitng ngugi néi lap va gia dinh ho. Cau
c6 quen ai ndi lap khoéng?

Chang thanh nién: A, & trudng cap hai cla toi trudc day cé mét hoc
sinh ndi lap day. Chac ban than ngudi dé va gia dinh ciing khé s&
lam.

Triét gia: Tai sao ngudi ndi lap lai thady kho s&?

Trong tam ly hoc Adler, 6ng cho rang nhitng ngudGi mac phai tat noi
lap la nhitng ngudi chi quan tam t&i cach noi cda ban than, tu dé
cam thay tu ti va khé sd. B3i thé, ho trd nén y thrc qua muc vé ban
than va cang ndi lap nang hon.

Chang thanh nién: Chi quan tam t&i cach ndi cia ban than u?

Triét gia: Dung vay! Thuc sy chi co rat it ngugi vira mdi thay ngugi
khac lap bap mét chat da lay doé lam tro cudi hay ché nhao ngudi ta.
Noi nhu lGc ndy, nhiéu lam cling chi khoang "mét trong s6 mudi
ngugi" thoi. Han nlra, véi nhiing ké ngu ngdéc cé thai dé nhu vay, ta
chi cdn chd dbéng cat dut quan hé véi ho la xong. Thé nhung, néu
thi€u hai hoa véi cudc ddi, ta sé chi dé y dén mot ké duy nhat ay va
quy két rang "Moi ngudi déu cudi nhao toi".

Chang thanh nién: Nhung, nghi nhu vay cling la Ié thudng tinh cua
con ngudi ma!

Triét gia: T6i thuong t6 chiic dinh ky cac bTriétudi doc sach. Trong
s6 nhitng ngudi tham gia cling c6 ngudi néi lap. Khi ngusi dé doc
thanh tiéng, cling cé ltc bi ngac ngt. Nhung khéng mét ai cusi nhao
chuyén doé. Moi ngudi déu yén lang dgi ndi ti€ép nhu mét diéu hét
stic tu nhién. Chac chan rang, day khéng phai la chuyén chi xay ra
trong budi doc sach cua t6i. M6i quan hé vdi nhitng ngudi khac
khong dugc tét, hoan toan khong phai vi tat néi lap hay chiing dé
mat.

Nguyén nhan thuc su la do khong biét chdp nhan ban than, tin
tudng ngudi khac hoac cong hién cho ngudi khac, nhung lai chi chu



tam vao mot phuang dién rat nhd vén chang quan trong gi roi tr dé
danh gia ca thé gidi. Do chinh la 16i séng léch lac thiéu hai hoa vdi
cubc séng.

Chang thanh nién: That su thdy noi thang diéu d6 véi nhitng ngudi
noi lap u?

Triét gia: Tat nhién roi. Luc dau ho khang khang phan déi, nhung
dén cudi hoi thdo ba ngay thi moi ngudi déu hoan toan bi thuyét
phuc.

Chang thanh nién: Um... Cdng nhan, day la mot cdu chuyén tha vi.
Nhung ngudi néi lap cé thé coi la mét vi du qua dac thi. Thay cé vi
du nao khac khéng?

Triét gia: Vi du nhu, ngudi nghién cong viéc. Pay cling la nhiing
NguGi rd rang thiéu sy hai hoa véi cudc séng.

Chang thanh nién: Ngudi nghién cong viéc u? Tai sao chu?

Triét gia: Ngugi ndi lap chi nhin phién dién ma suy dién ra téng thé
su vat. Con ngudi nghién céng viéc thi chi chd tam vao moét mat nao
do cla cudc doi.

Cé thé, ho sé bao bién rang "Do cong viéc qua ban nén khong con
thai gian lo cho gia dinh". Nhung doé la IGi néi déi cuéc dai. Ho chi
dang lay cong viéc lam cai c& d€ thoai thac cac trach nhiém khac ma
thoi. Bung ra ai cling can quan tam tdi tat ca, tu viéc noi trg, nudi
day con, dén giao Iuu v3i ban bé, s& thich ca nhan... Chr Adler khong
thra nhan cach séng qua thién Iéch theo mét hudng nao dé.

Chang thanh nién: Oi... Ding kiéu cua bé téi. Ong nghién cong viéc,
chi lao vao viéc, c6 tao ra két qua, réi vin vao viéc minh kiém ra tién
dé ap ché ca nha. Mét kiéu ngudi cuc ky phong kién.

Triét gia: Xét vé mat nao do, doé la kiéu séng cé tinh lang tranh
nhiém vu cudc ddi. "Cong viéc" khéng phai dé chi riéng cong viéc &
cong ty ma con bao ham moi th& nhu viéc nha, nudi day con cai,
dong gop cho cong déng dia phuong, sé thich ca nhan... Trong do,
cong ty chang qua chi 1a mét phan nho. Néu chi nghi dén céng viéc
3 coOng ty thi do la 16i song thiéu hai hoa véi cudc soéng.



Chang thanh nién: Oi, ding |a nhu vay d6! Khéng nhiing thé, nhing
ngudi dugc nudi dudng con khéng thé nao phan bac dugc. Ban than
toi cling khéng thé cai lai nhitng 16i mat sat ctia bo t6i ki€u nha "May
c6 cdm an la nha ai vay?".

Triét gia: Co 1€, cha cau la ngudi chi c6 thé nhan thay gia tri cua
minh & "cap d6 hanh vi", rang minh lam viéc ting nay thai gian, kiém
tién nudi ca gia dinh, dugc xa hoéi thira nhan, cho nén gia tri cua
minh trong gia dinh phai la cao nhat.

Tuy nhién, ai roi cling c6 luc khéng con & vi tri ngudi tao ra cua cai.
Chang han nhu gia di, vé huu réi phai séng bang luong huu va su ho
trg clia con cai. Hodc la du con tré, nhung khong thé lao dong do tai
nan hay bénh tat. Nhitng Iic nhu vay, ngudi chi c6 thé chidp nhan
ban than & cap d6 hanh vi sé bi tén thuang nang né.

Chang thanh nién: D6 la nhitng ngudi co6 16i séng coi cong viéc la
tat ca phai khong?

Triét gia: Dung vay. Nhitng ngudi thiéu hai hoa véi cudc song.
Chang thanh nién: ... N6i chuyén nay t6i mé&i tham y nghia cua "cap
d6 ton tai" ma lan trudc thay nhac téi. Pung la toi da khong suy nghi
nghiém tdc rang mét ngay nao doé chinh ban than minh ciing khong
lam viéc dugc nita va khéng thé lam dugc gi & "cdp d6 hanh vi".
Triét gia: Chap nhan ban than & "cap do hanh vi" hay "cap doé ton
tai" co 1€ la van dé lién quan t&i "can dam dam dudc hanh phuc".



Ai ciing cé thé hanh phiic ngay tir gidy phiit
nay

Chang thanh nién: ... Can ddm dam dugc hanh phuc. Nao, xin thay
hay ndi cu thé han vé long can dam nay.

Triét gia: Phai, day la mot diéu rat quan trong.

Chang thanh nién: Thay thudng ndi, "Moi phién mudn déu bat
ngudn tu quan hé gilta ngudi véi ngudi". Va ngugc lai, c6 thé noi
hanh phuc cta ching ta cling bat nguén tir maéi quan hé dé. Nhung
toi van chua hiéu dugc diém nay.

L& nao hanh phuc d&i v3i con ngudi chang qua chi la "mé&i quan hé
tot gilta ngudi véi ngudi” thoi sao? Tém lai, khéng [é ching ta chi
song vi sy yén én va niém vui nhd nhoi nhu thé thoi a?

Triét gia: TOi rat hiéu cach dat van dé cda cau.

Khi 1an dau tién t6i tham dy budi ndi chuyén vé tam ly hoc Adler,
Oscar Christensen - dién gia ngay hém do, ngudi dugc coi la dé ti
dai th hai cta Adler - da néi thé nay: "Nhirng ngudi lang nghe bai
giang cua téi ngay hom nay cé thé bat dau hanh phic ngay tu giay
phut nay. Con nhiing ai khong cam thay nhu vay thi sé khéng bao
gid cam thay hanh phuc."

Chang thanh nién: Cai gi! Bung la giong diéu bip bgm roi! Khéng |é
thay ma cling bi IUra vi manh do a?

Triét gia: Hanh phlc cta con nguai la gi? Bay la mot trong cac cau
hoi ma triét hoc ludén theo dudi tir xua dén gis. Méi cho dén luc do,
vi nghi rang tdm ly hoc chang qua chi la mét linh vuc cla triét hoc
nén toi van hau nhu khéng quan tdm téi tdm ly hoc mét cach toan
dién. La mot tin d6 cla triét hoc, t6i da tu suy luan theo cach riéng
dé tim cau tra 16i cho cau hdi "hanh phuc la gi". Vay nén, phai thu
thuyc la khi nghe nhitng I8i nhu vay tu Christensen, toi cling cam thay
khé chap nhan.



Tuy nhién, cung ltc dé, téi cling ngam nghi. Pldng 1a t6i da suy nghi
rat sau vé ban chat cia hanh phic, mong moi tim kiém cau tra |gi.
Thé nhung, c6 |é t6i lai chua thuc su suy nghi ky vé viéc "lam thé nao
dé ban than minh trd nén hanh phuc". Nghia 13, tuy ban than la mét
tin do triét hoc, nhung co |é t6i da khong hanh phuc.

Chang thanh nién: Ra thé. Vay ra thay da dén vdi tam ly hoc Adler
tir mot khoi dau khong dé chiu cho 1am nhi?

Triét gia: Dung thé.

Chang thanh nién: Vay, cho t6i hoi nhé. Sau do, thay da hanh phuc
chua?

Triét gia: Tat nhién roi!
Chang thanh nién: Sao thay lai cé thé tra IGi dit khoat nhu thé?

Triét gia: Bat hanh I&n nhat cia con ngudi la khong thé yéu néi
chinh minh. DBéi véi thuc té nay, Adler da c6 cau tra I8i vé cung don
gian, rang chi can suy nghi rang "minh cé ich cho cong déng", "minh
c6 ich cho mét ai do", ta sé thuc sy cam nhan dugc gia tri cia ban
than minh.

Chang thanh nién: Chinh la c6ng hién cho nguai khac ma thay via
dé cap dén phai khong?

Triét gia: Phai roi! Va quan trong la trong truGng hgp nay, cong hién
cho ngudi khac khong nhat thiét cr phai hitu hinh.

Chang thanh nién: Khong nhat thiét ci phai hitu hinh u?

Triét gia: Cau khong phai la ngugi danh gia su céng hién cla cau cé
ich hay khéng. Bo6 la viéc cua ngudi khac va la nhiém vy ma cau
khéng thé can thiép vao. V& mat nguyén ly, tham chi ta con khéng
thé nao biét minh da thuc sy céng hién dugc gi hay chua. Tém lai,
khi ta c6ng hién cho nguai khac, du dé khong phai la su cong hién
hitu hinh thi chi can cé cam giac chu quan rang "minh cé ich cho ai
do", nghia la chi can c6 "cam giac cong hién" théi cling du.

Chang thanh nién: Dgi chit da nao! Néu dung la nhu vay thi hanh
phuc ma thay dang nghi t&i chinh la...



Triét gia: Cau cling nhan thay réi nhi? "Hanh phuc chinh la cam giac
cong hién". Do chinh la dinh nghia vé hanh phuc.

Chang thanh nién: Nhung... Thé nay thi...

Triét gia: C6 van dé gi a?

Chang thanh nién: Khong... t6i khéng thé chap nhan mét dinh nghia
don gian dén vay! Ma t6i chua quén dau! Thay da ndi, "Ké ca khi
khéng co ich cho ai trén cap dé hanh vi, nhung néu xét trén cap do
ton tai thi ai cling cé ich." Néu vay chang hda ra tat c& moi ngudi, ai
cling tré nén hanh phuc hét a?

Triét gia: Tat cA moi ngudi déu c6 thé trd nén hanh phic. Nhung
phai hiéu rang, khong phai tat ca déu hanh phuc. B&i vi dé trd nén
hanh phuc, ngudi ta can cam thay rang minh ¢6 ich cho ai do, tuc la
can c6 cam giac cong hién, bat ké trén cdp do hanh vi hay cap dé
ton tai.

Chang thanh nién: Vay c6 nghia 13, theo thay, t6i khdng hanh phdc
chi la do t0i khédng cé cam giac cdng hién thoi phai khong?

Triét gia: Hoan toan dung vay.

Chang thanh nién: Thé thi lam sao dé c6 dugc cam giac céng hién?!
Lam viéc u? Hay hoat dOng tinh nguyén?

Triét gia: Ly vi dy, hdm trudc, ta da ting noi vé nhu cau dugc thira
nhan. Khi toi néi "Khong dugc mong mudn ngudi khac thira nhan”,
thi cdu da ndi rang "Nhu cau dugc thira nhan la nhu cau phé quat".

Chang thanh nién: Vang, thuc long ma noi, téi van chua bi thuyét
phuc hoan toan.

Triét gia: Nhung dén lic nay thi cau da ro ly do con ngudi ta tim
ki€m su thira nhan ti ngudi khac roi chi? Ngudi ta ai cling mudén co
thé thich chinh minh, muén nghi rang minh c6 gia tri. Chinh bdi thé
ma ai cing muén cb cam giac cong hién, "minh dang cé ich cho ai
d6". Va cach dé nhat dé c6 dugc cam giac céng hién la dugc ngudi
khac thira nhan minh.



Chang thanh nién: Nghia la nhu cau dugc thtra nhan chinh la mong
mudén c6 dugc cam giac cong hién u?

Triét gia: Chang ding thé sao?

Chang thanh nién: Khong! Khéng! Thé thi mau thuan véi nhiing gi
ta da noi tu trudc dén gid mat! Nay nhé! Thay noi, tim kiém sy thua
nhan tr ngudi khac la mét cach dé cé dugc cam giac cdng hién phai
khong nao? Mat khac, chinh thay cling néi rang "hanh phtc la cdm
giac cdng hién". Vay thi, chang phai dugc thira nhan chinh la hanh
phuc dé sao? Ha ha ha... Pén luc nay, thay da chiu thira nhan nhu
cau dugc thira nhan la tat yéu chual!

Triét gia: Cau quén mat moét diéu quan trong. Néu phuong tién dé
c6 dugc cam giac cdng hién la "dudc nguai khac thira nhan" thi két
cuc la ta sé bubc phai sbng moét cudc ddi theo mong mudén cua
ngudi khac. Khong cé tu do trong cam giac cdng hién dat dugc
thong qua nhu cau dugc thira nhan. Nhung ching ta vira chon tu do,
lai vira mong muén hanh phuc.

Chang thanh nién: Phai c6 tu do mdi hanh phuc u?

Triét gia: Dung thé. Tu do nhu mét thiét ché thi c6 thé khac nhau
qua ting quoc gia, tung thdi ky lich s va tung nén van héa. Nhung
tu do trong quan hé gilta ngudi véi ngudi thi van luén nhu vay.

Chang thanh nién: Kiéu gi thay cling khong chiu thira nhan nhu cau
dugc thira nhan phai khong?

Triét gia: Néu ta c6 dugc cam giac cdng hién thuc su thi sé khéng
can sy thlra nhan clia ngudi khac nita. B&i vi ta da cdm nhan dugc
rang "minh cé ich cho ai dé" ma khéng phai c6 siic dé dugc ngudi
khac thira nhan. Nghia la, ngudi bi Ié thuéc vao nhu cau dugc thua
nhan la ngudi van chua c6 cam thic cdng déng, chua biét chap nhan
ban than, tin tudng ngudi khac va céng hién cho ngudi khac.

Chang thanh nién: Chi cdn c6 cam thic cdng dong thi nhu cau
dugc thira nhan sé mat di u?

Triét gia: Dung vay! Su thtra nhan tU ngudi khac sé khong con can
thiét n(ra.



Luan diém cla Triét gia c6 thé dugc tong hgp lai nhu sau: Con ngudi
ta chi cdm nhan dugc gia tri cia minh khi cdm thay "minh cé ich cho
ai dé". Nhung su cdng hién dé khong nhat thiét lic nao cling phai &
trang thai hitu hinh. Chi cdn cdm nhan chd quan rang minh dang co
ich cho ai d¢, tlic c6 "cam giac cong hién" la du. Va da két luan: Hanh
phuc chinh la "cdm giac cdng hién". Qua thuc, do cling cé phan nao
chan ly. Nhung, chi cé thé ma da la hanh phidc u? Hanh phdc ma toi
mong chd dau phai vay!



Hai con dwong ma nhirng ngwoi muon "'tro
nén dac biét" lwa chon

Chang thanh nién: Nhung thay van chua trd I3i cdu hdi cla toi.
Pung la t6i ¢6 thé yéu ban than thong qua viéc cong hién cho ngudi
khac, cdm thay ban than minh c6 gia tri ch& khéng phai la mot ton
tai vo nghia. Nhung chi ¢ thé da da dé con ngudi hanh phic chua?
Pa sinh ra trén c6i dgi nay, néu khdng lam nén nghiép I6n, luu danh
hau thé, chiing minh rang "Ta la mét, la riéng, la th& nhat" thi liéu cé
thé cé dugc hanh phuc thuc sy hay khong?

Thay thi cai gi cling quy vé moéi quan hé gilta ngudi v8i ngudi ma
chang dé cap chdt nao t&i niém hanh phic dugc hién thyc hda ban
than hét! Téi xin dudc goi thang dé la tranh né!

Triét gia: Ra vay! Toi cling khong ré lam, nhung xin hdi, hanh phc
dugc hién thuc hda ban than ma cau ndi téi, cu thé la gi vay?

Chang thanh nién: Cai dé thi ty & moi ngudi. C6 thé c6 ngudi
mong mudn thanh céng vé mat xa hoi, c6 ngudi cé muc tiéu ca nhan
han, vi nhu cé nha nghién clu quyét tam tao ra loai thudc dac tri
bénh nany, hodc c6 nghé st muén dé lai kiét tac ma minh ung y.

Triét gia: Con cau thi sao?

Chang thanh nién: T6i van chua biét minh mong muén diéu gj,
mudn lam gi trong tuang lai, nhung toi biét minh phai lam mot diéu
gi do. Toi khong thé cr lam mai trong thu vién trudng dai hoc dugc.
Khi nao toi tim thdy gidc ma cua ddi minh, lam dugc nhiing diéu
minh mudn, khi nao tbi hién thuc hdéa dugc cai ban than dang tiém
tang bén trong, co |é khi ay t0i md&i cam nhan dugc hanh phuc thuc
SU.

Thuc ra, trudc day bo t6i luén ban ron lam viéc tU sang sém dén toi
mit nhung t6i khong biét déi véi ong, dé co phai la hanh phlc hay
khong. Chi biét la trong mat t6i, hinh anh ngudi bé e nao ciing chiu
sirc ép cong viéc khong cé vé gi la hanh phuc ca. Va téi khdng mudén
séng mot cudc ddi nhu thé.



Triét gia: TOi hiéu roi. Vé diém nay, co |é xem xét vi du mot dua tré
c6 hanh vi ndi loan sé dé hiéu hon.

Chang thanh nién: Hanh vi néi loan u?

Triét gia: Dung vay. Trudc hét, con ngudi ching ta ai cling c6 mot
nhu cau co ban la "theo dudi sy vugt tréi". Ching ta da néi vé diéu
nay trudc day roi phai khong?

Chang thanh nién: Vang. Noi cho dé hiéu, dé chinh la "mong muén
tién boé" hay "tim kiém trang thai ly tudng" phai khong?

Triét gia: Ban dau, hau hét I tré déu mudn minh dac biét uu tu.
Chang han nhu vang 18i cha me, cu x&t dang chudn muc xa héi, né
luc trong hoc tap, thé thao... Ching lam vay dé dugc cha me thua
nhan. Nhung, néu trong trudng hdp ching khong thé tré nén dac
biét uu td, vi du nhu két qua hoc tap hoac thi dau thé thao khong
tot, thi thay vao do, ching sé muén minh dac biét hu héng.

Muén dac biét vu tu hay dac biét hu hong, muc dich déu giong
nhau. D6 la thu hdt su chd y cia ngudi khac, vugt ra khéi su "binh
thudng" va trd nén "dac biét". Muc dich cda ching chi c6 vay!

Chang thanh nién: Um... Bugc roi. Thay clr néi tiép di.

Triét gia: Thuc ra thi hoc hanh hay thé thao luén can nd luc & mic
dé nao do6 méi dat dugc thanh qua. Tuy nhién, nhitng dia tré "mudn
dac biét hu héng", tdc la nhitng ddra tré c6 hanh vi néi loan lai muén
thu hut su chd y clia ngudi khac trong khi ban than thi lan tranh
nhitng noé luc lanh manh. Trong tdm ly hoc Adler, 6ng goi dé la "theo
dudi su vugt troi dé dai".

Ta c6 thé gap nhitng ddra tré hu ném tay, la hét trong gid dé pha
dam tiét hoc. Tat nhién, chung sé dugc ban bé va thay co chd vy, va
chi it la trong thai diém do, chidng co thé tré nén dac biét. Nhung dé
chi la "theo dudi su vuot troi dé dai" - moét thai dd khéng lanh manh.

Chang thanh nién: Vay |3, nhitng da tré pha lang pha xém ciing
chi dé "theo dudi su vuagt troi dé dai" thdi sao?



Triét gia: Ding thé day. Moi hanh vi ndi loan, tU bd hoc, rach tay,
uéng rugu hay hut thudc, tat cad déu dé "theo dudi su vugt troi dé
dai". Ngay ca cau ban tu giam minh trong phong ma cau néi dén lac
dau ciling gidbng nhu vay.

Khi mot ddra tré cé hanh vi néi loan, b me va moi ngudi xung quanh
sé la mang né. Dai vai dda tré, viéc bi la mang dé qua la mét ganh
nang cang thang tam ly. Nhung dla tré van muén cé dugc su chd y
tU cha me, du la dudi hinh thic bi la mang. N6 mudn trd nén "dac
biét", du dudi bat ky hinh thitc nao. B&i vay, du c6 la mang bao nhiéu
chang nia, ddra tré van khéng théi néi loan, xét theo nghia nao dé
day la diéu duang nhién.

Chang thanh nién: Y thay 13, chinh vi cha me la mdng, né mdi tiép
tuc ndi loan u?

Triét gia: Chinh vay! Vi cha me va ngudi 16n thé hién sy chl y dén
n6 thong qua hanh déng la mang.

Chang thanh nién: Um... Nhung, trudc day, thay da tiing noi dén
muc dich cta hanh vi néi loan la "tra dia cha me" roi. Hai viéc nay cé
lién quan khong?

Triét gia: DUng vay. "Tra : dGa" va "theo dudi su vuct trdi dé dai" rat
dé lién hé v3i nhau. Vlira 1am khé cho ngudi khac, déng thdgi, vira
muoén trd nén "dac biét".



Dam binh thuwong

Chang thanh nién: Nhung lam gi c6 chuyén tat ca moi nguai déu
"dac biét uu td" co chi? Ngudi ta ai cling c6 diém manh, diém yéu
va coO su khac biét. Thién tai trén dgi nay chi dém trén dau ngoén tay,
khong phai ai cling thanh hoc sinh xuét sac. Vay thi nhiing ké that
bai chi con cach tré nén "dac biét hu hdng" ma thoi.

Triét gia: Dung vay. D6 chinh 1a nghich ly cua Sokrates, rang "Chang
ai muén lam ac". B&i vi, d6i véi nhitng da tré cé hanh vi néi loan, thi
ngay ca danh nhau hay trém cap cling la diéu "thién".

Chang thanh nién: That kinh khing! D6 chang phai la mét ly luan
bé tac sao?

Triét gia: Chinh vi thé tam ly hoc Adler luén coi trong long can dam
"dam binh thudong".

Chang thanh nién: Can dam dam binh thudng u...?

Triét gia: Tai sao lai can phai tré nén "dac biét"? Co Ié la do khéng
thé chap nhan dugc mot "toi binh thuong". Vi thé, khi khong du kha
nang tré nén "dac biét uu td", ngudi ta sé hanh dong cuc doan dé
trd nén "dac biét hu héng". Nhung thi hoi, lam ngudi binh thudng,
khéng dac biét thi cé gi khong t6t, co gi dang tu ti? Chang phai 13 ai
cling binh thudng day sao? Bay la mot diéu can suy xét that ky.

Chang thanh nién: .. Thay bao t6i hay lam "ngudi binh thucng"
sao?

Triét gia: Chap nhan ban than la mot budc tién quan trong. Néu cau
c6 dugc "can ddm dam binh thudng", chac chan cach nhin thé gidi
cling sé thay déi han.

Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: Viéc cau tu choi lam ngudi binh thudng cé Ié la do cau
dang coi "ngudi binh thudng" déng nghia vgi "khdng cé tai can'.
Lam ngudi binh thudng khéng c6 nghia la khong cé tai can gi.
Chdng ta khéng can phai pho truong su vugt tréi ctia ban than.



Chang thanh nién: T6i cong nhan c6 gang "trd nén dac biét" co
nguy hiém nhat dinh. Nhung c6 can phai lua chon lam ngugi "binh
thudng", séng cudc ddi nham chan, chang dé lai gia tri gi, chang ai
them nh& dén va phai hai long rang minh chi & mdc dé khong? Thay
dua t6i chac! Toi san sang vit bo cudc ddi nhu thé khéng tiéc may
may!

Triét gia: DU gi cdu van mudn "dac biét" phai khéng?

Chang thanh nién: Khéng phai! Viéc chdp nhan "binh thudng" ma
thay noi chinh 13 khang dinh mét ban than ludi biéng, cho rang minh
chi dén muic nay thoi, chi thé nay la dugc roi. Toi tU chdi moét cudc
ddi lugi biéng nhu thé!

Thay c6 cho rang Napoleon hay Alexandros Dai dé, Ernstem, Martin
Luther King r6i ca Sokrates va Platon yéu quy cuia thay cling chap
nhan lam ngudi "binh thuong" khong? Lam gi ¢ chuyén dé! Chac
chan ho da séng vai muc tiéu va ly tudng I&n! Clr theo ly 1€ cla thay
thi s& chang c6 mot Napoleon nao dugc sinh ra hét. Thay dang huy
hoai thién tai day!

Triét gia: Cau cho rang cudc dgi can cé muc tiéu cao ca?

Chang thanh nién: Tat nhién roi!

Dam binh thudng. Nhiing IGi 1€ that dang sg. Adler va Triét gia nay
bdo minh hay chon con dudng dé sao? Bao minh hay séng nhu sé
déng sao? Tat nhién, minh khéng phai la thién tai. C6 1€ minh chi c6
thé chon lam ngudi "binh thuang" ma théi. C6 18 minh chi con cach
chdp nhan mét ban than binh thudng, dat minh vao cuéc séng binh
thuong. Nhung minh sé dau tranh. DU két qua c6 thé nao thi minh
cling sé tranh luan véi ngudi nay dén cung. LuUc nay cubc tranh luan
dang di vao trong tam. Tréng nguc dap don dap, nam tay siét chat
lam tdm mo hoéi du trgi khong hé néng.



Cugc doi la nhitng khodnh khdc tiép noi

Triét gia: Toi hiéu roi. Muc tiéu cao ca cau ndi dén co thé hinh dung
giong nhu viéc nham t&i dinh nui khi leo ndi phai khong?

Chang thanh nién: Vang, dung vay. T6i, cling gidng nhu moi ngudi,
déu hudng tdi dinh nui!

Triét gia: Nhung, néu coi cudc dai la hanh trinh leo ndi dé 1én tdi
dinh thi dén qua nlra dai la & "trén dudng" roi. Néu luc dat chan lén
dinh ndi "cudc dai thuc su" mdi bat dau, thi quang dudng trudc do
la "cudc ddi tam" cia mot "toi sdng tam”.

Chang thanh nién: N6i thé cling dugc. Téi ltc nay dung la ké "dang
G trén dudng” day.

Triét gia: Vay néu khong tdi dugc dinh nui thi cudc dGi cau sé thé
nao? C6 thé do bénh tat hay tai nan, d6 hoan toan cé kha nang la
m&t cudce leo nui that bai, nghia la cubc ddi sé gian doan khi van con
"gilta dudng"”, khi van con 1a "téi séng tam" trong "cudc ddi tam"”.
Liéu cudc dai trong trudng hgp do sé la gi nao?

Chang thanh nién: La "treo cao nga dau" thdi! Toi khong cé nang
luc, khdng cé thé luc du dé leo ndi, khong gap may. Thé thoi! Vang,
toi san sang don nhan su thyc do!

Triét gia: Quan diém cla tam ly hoc Adler lai khac. Nhitng ngudi cho
rang cudc dai la mét cude leo nui sé coi ddi minh nhu mét "vach
lién", rang dudng vach lién bat dau tur khoanh khac ho sinh ra trong
cudc dai nay sé trai qua nhiéu khdc quanh I6n nhé roi dat téi dinh va
dén diém cudi tuc la cai chét. Nhung, y tudng coi cudc doi nhu mot
cau chuyén nhu vay la 16i suy nghi gan lién véi thuyét nguyén nhan
cta Freud, coi phan I6n cudc ddi la "dang & trén dudng".

Chang thanh nién: Vay, thay cho rang cudc dai la thé nao?

Triét gia: Hay nghi rang cudc ddi la nhitng cham lién tuc ch& khong
phai [a mot vach lién. Khi quan sat mot vach lién dugc vé bang phan
qua kinh IUp, ta sé thay tht ma minh tudng la mot vach lién do thuc
ra la nhirng chdm nhd lién tuc. Cudc dai thoat trong nhu mot dudng



liéen mach, thuc ra lai la nhitng cham lién tuc, néi cach khac, cudc dai
la nhitng sat-na tiép ndi.

Chang thanh nién: Nh{ing sat-na ti€p néi u?

Triét gia: Dang vay. La sy ti€p ndi lién tuc cda nhiing khoanh khac
"hién tai". Ching ta chi c6 thé séng "ngay tai day, vao lic nay" thoi.
Cubc dai cua ching ta chinh la tdp hgp nhiing khoanh khac.

Nhitng ngudi I6n khong biét diéu dé sé ép bon tré séng cudc ddi
dang "vach lién". Ho nghi rang c( di theo 10 trinh vao trudng dai hoc
t6t, lam viéc & doanh nghiép 16n, gia dinh 6n dinh thi sé c6 cudc dai
hanh phuc. Nhung, cuéc dgi khéng phai mot vach lién.

Chang thanh nién: Y thay muén néi rang khdng can lap ké hoach
cudc dai hoac dinh hudng nghé nghiép sao.

Triét gia: Néu cudc dai la moét vach lién thi cé 1€ ta co thé 1ap ké
hoach cudc dagi. Nhung, cuéc ddi cla ching ta lai la nhitng cham lién
tuc. Khéi can ban dén chuyén cé can lap ké hoach cudc dai hay
khéng, ma can khang dinh rang diéu do la khong thé.

Chang thanh nién: Hum... That nham nhi! Qua la mot suy nghi ngu
ngoc!



Song nhw khiéu vii
Triét gia: Cdu khong bang long chd nao nao?

Chang thanh nién: Quan diém cua thay khéng chi pha nhan tinh ké
hoach trong cudc d&i ma con phu nhan luén ca nd luc! Chang han,
tlr nhd da mo trg thanh nghé si violin, cham chi luyén tap dé dén
mét ngay dugc biéu dién & dan nhac minh hang ngudng mo. Hay
cham chi hoc tap dé d6 dugc ky thi tu phap, trd thanh luat su. D6
déu la nhitng cuéc dgi ma néu khéng cé muc tiéu, khong cd ké
hoach thi sé khong thuc hién dugc!

Triét gia: Nghia la ho cir am tham tién budc hudng t&i dinh nui?
Chang thanh nién: Tat nhién roi!

Triét gia: Liéu su thuc cé dung vay khong? Biét dau, nhirng ngudi
ma cau vua nodi, ho chi dan gian la sdng "ngay tai day, vao ldc nay"
trong moi khoanh khac cta cudc dgi ho thi sao? Nghia la ho khéng
song mot cudc ddi "trén dudng" ma luén séng "ngay tai day, vao luc
nay". Chang han, ngudi udc ma tré thanh nghé si violin Itc nao cling
chi say sua vGi am nhac ngay truéc mat minh, chi tap trung vao mét
ban nhac dé, mét 6 nhip dé, mét nét nhac dé.

Chang thanh nién: Liéu lam nhu thé c6 thé dat dugc muc tiéu
khéng?

Triét gia: Hay nghi thé nay. Cu6c ddi la nhitng sat- na ti€p néi ma ta
khiéu vi khong ngung trong tung phut giay. Va khi vo tinh nhin
quanh, ta chgt ngd ngang nhan ra, "Sao? Minh da t&i dugc day roi
cd a?" Trong s6 nhitng ngudi nhay diéu violin, cé 1€ sé cé ngudi tra
thanh nghé si violin chuyén nghiép. Trong s6 nhitng ngudi nhay diéu
ky thi tu phap, cé 1€ sé cd ngudi trd thanh luat su. Trong s6 nhitng
ngudi nhady diéu viét lach, c6 1€ sé cé ngudi trd thanh nha van. Tat
nhién, cling c¢6 kha nang cé nhiing két qua khac. Nhung, khéng cudc
ddi nao két thuc "trén duong”. Chi can ta khiéu vi hét minh "ngay tai
day, vao Iuc nay" la dugc.

Chang thanh nién: Chi can khiéu vi ngay luc nay la dugc u?



Triét gia: Dung vay. Trong khiéu v{, viéc nhdy muaa chinh la muc
dich, bdi khong ai chu dinh téi dugc noi nao dé bang cach khiéu v,
mac du két qua cua khiéu vii van la dén mét nai nao dé vi khiéu vi
khong & yén mét chd. Nhung muc dich theo nghia 1a dich dén thi
khoéng ton tai.

Chang thanh nién: Lam sao mot cudc dai lai khéng ton tai muc dich
chd! Ai lai thtra nhan mot cuéc dsi phé mac cho gié cudn di nhu
vay?!

Triét gia: Cudc ddi nham dén muc dich ma cau néi dén cé thé goi la
cudc dai chuyén déng (kinesis). Ngugc lai, cubc dsi khiéu vi ma toi
ndi dén cb thé goi la cudc dsi & trang thai hoat dong hién thuc
(energeia).

Chang thanh nién: Chuyén ddng va trang thai hoat déng hién thuc...
u?

Tri€t gia: T6i xin trich dan giai thich cla Aristoteles. Trong chuyén
déng noi chung - ma éng goi la kinesis - c6 diém xuat phat va dich
dén. Chuyén dong tu diém xuat phat t&i dich dén doi héi thuc hién
mot cach hiéu qua va nhanh chéng nhat trong kha nang cé thé.
Nghia la néu c6 thé di tau téc hanh thi dadu can mat cong lén chuyén
tau thudng dung lai & moi ga.

Chang thanh nién: Nghia la néu muc dich la trd thanh luat su thi

nén thuc hién muc dich d6 nhanh chéng va hiéu qua nhat, dung
khéng nao?

Triét gia: Dung vay. Va theo nghia do, néu chua dat dén muc dich
thi quang dudng cho dén khi téi dich van 1a chua tron ven. Bé la
cudc ddi chuyén déng.

Chang thanh nién: Nghia la dang d& dung khong?

Triét gia: Dung vay. Trong khi do, energeia la loai hoat dong ma
trong do viéc "luc nay dang thuyc hién" da nguyén nhu vay ma trg
thanh viéc "da lam xong ro6i".

Chang thanh nién: Viéc luc nay dang thuc hién, da lam xong roi u?



Triét gia: CO thé néi mot cach khac la hoat déng "coi qua trinh chinh
la muc dich". Ban chat viéc khiéu vi hay di du lich cling la nhu vay.

Chang thanh nién: Oi, tdi réi tung hét 1én réi... Sao thay lai vo ca di
du lich vao day?

Triét gia: Muc dich cta hanh vi du lich la gi? Chang han cdu di du
lich dén Ai Cap. Khi d6, cau c6 muén nhanh nhanh chéng chéng téi
kim tu thap cda Pharaoh Khufu (Cheops) réi vé ngay trong thai gian
ngan nhat khong? Cai do khong thé goi la di du lich dugc.

Ngay tu budc dau tién ra khoi nha da la "du lich", moi khoanh khac
trén quang dudng dén dich déu la "du lich". Va du khéng t&i dugc
kim tu thap vi mét ly do nao dé thi cling khéng phai la chua di du
lich. D6 1a cudc dai & trang thai hoat dong hién thuc hay energeia.

Chang thanh nién: Um, t6i cling khéng biét nita. Lic nay thay phd
dinh gia tri clia viéc hudng t&i dinh nui nhi? Thé néu vi cudc dai hoat
dong hién thuyc do nhu viéc leo nui thi sé thé nao?

Triét gia: Néu muc dich cda leo nui chi la "lén dén dinh nui" thi do la
hanh vi ¢ tinh chuyén déng, kinesis. Tham chi 1én truc thang bay téi
dinh nui, & d6 khoang nam phut roi lai Ién tryc thang bay vé cling
chang sao. Va duong nhién, néu khong lén dugc tSi dinh ndi, hanh
trinh leo nui doé sé that bai.

Tuy nhién, néu muc dich khong phai la 1én t&i dinh ma la ban than
hanh trinh leo nui thi dé la hanh vi energeia. Khi dé thi, rét cudc, cé
lén dugc t&i dinh nui hay khong cling chang sao.

Chang thanh nién: Lap luin do6 chang thuyét phuc gi ca! Thay dang
mau thuan va@i chinh minh day. Trudc khi thay bi mat mat trudc moi
ngudi, toi sé g& chiéc mat na cua thay xuong!

Triét gia: Cha, rat cdm dn y t6t cua cau!



Hay roi den chiéu vao cai "ngay tai day, vao
luc nay"

Chang thanh nién: Khi phd dinh thuyét nguyén nhan, thay da pha
dinh ludn viéc chim dam trong qua khu, cho rang qua kha 1a thi
hién khdng ton tai, qua kh(r chang cé y nghia gi. Diéu dé thi t6i cong
nhan. Bung la khéng thé thay déi dugc qua khi. Néu cé thé thay déi
duagc gi thi chi ¢ thé la tuang lai.

Nhung bay gid, véi viéc dién gidi cach séng trong trang thai hoat
dong hién thuc, thay dang phd dinh tinh ké hoach, nghia la phu dinh
ca viéc thay déi tuong lai dua vao y chi cta chinh minh.

Thay vura pha dinh viéc nhin lai phia sau, cling phd dinh luén ca viéc
hudng vé phia trudc. Gidng nhu bao toéi hay bit mat di trén con
dudng khong co 16i di vay!

Triét gia: Cau khong nhin thay ca phia sau lan phia trudc u?

Chang thanh nién: Khong thay!

Triét gia: Tat nhién la thé roi. Cau thay la & chd nao ch(?

Chang thanh nién: Thay néi gi vay?!

Triét gia: Hay tudng tugng minh dang ddng trén san khau. Khi do,
néu ca hoéi trudng sang den thi cdu c6 thé nhin ré dén ca hang ghé
cuGi cung. Nhung néu den chiéu cudng dé manh chi tap trung vao
ché cdu ding thi chac chan cau sé khong thé nhin thay ngay ca hang
ghé dau tién.

Cuoc ddi cua chung ta giong hét nhu vay. Chinh vi dang chiéu anh
sdng md nhat vao ca cudc ddi nén mdi nhin thay, hay ding ra la cam
thdy minh nhin thdy, cd qua kh( lan tuong lai. Nhung néu roi ding
dén chiéu cudng d6 manh vao "ngay tai day, vao luc nay" thi sé
khong thay qua khir va tuong lai nita.

Chang thanh nién: Dén chiéu cudng dé manh u?



Triét gia: Phai! Chang ta can séng hét minh "ngay tai day, vao luc
nay". Cam thay minh nhin thay qua khi&, cam thady minh du doan
dugc tuong lai la bang chiing cua viéc cau chua séng hét minh "ngay
tai day, vao I4c nay" ma chi dang séng trong anh sdng ma nhat.

Cudc ddi la nhitng sat-na ti€p ndi, khong ton tai qua khir cling nhu
tudng lai. Bi nhin qua khd va tuong lai la cau dang tim cach bién ho
cho chinh minh. Chuyén da xay ra trong qua kh& khéng con lién
quan gi dén cau "ngay tai day, vao lic nay" va tuang lai ra sao cling
khong phai la viéc cau can suy nghi "ngay tai day, vao lic nay". Néu
séng hét minh "ngay tai day, vao lic nay", sé chang can noi dén
nhiing diéu dé.

Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: Theo quan diém thuyét nguyén nhan cua Freud thi doi
ngudi la mot cau chuyén dai dua trén quy luat nhan qua, sinh ra ldc
nao, G dau, trai qua thdi tho au ra sao, t6t nghiép truGng nao, vao
lam viéc & cdng ty nao, chinh nhitng diéu dé da tao nén ban than ta
nhu bay gid va nhu trong tuong lai.

Qua thuc vi cuéc ddi nhu mot cau chuyén la mét cach nhin tha vi.
Nhung néu lam thé ta sé nhin thdy "ngay mai IG ma" & phia bén kia
cau chuyén. Khéng nhiing thé, ta con c6 séng theo cau chuyén dé.
Ta cho rang cudc dgi minh thé nay nén khong thé séng khac, con
xau xa thi khédng phai 16i clia ta, ma |a tai qua khi, tai hoan canh.
Qua khu dugc néu ra & day khdng la gi khac ngoai mét sy bao bién,
mot IGi ndi déi cudc dai.

Nhung cudc ddi lai [a nhitng cham lién tuc, la nhitng sat-na ti€p noi.
Hiéu dugc diéu d6 thi sé khéng can cau chuyén nira.

Chang thanh nién: No6i nhu thay thi 16i séng ma Adler néi dén
chang phai cling la mét cau chuyén sao?!

Triét gia: LOi sGng cua cau "ngay tai day, vao ldc nay" co thé thay déi
dugc bang y chi ban than. Cubéc doi qua khi c6 vé la mét vach lién
chi vi cdu khéng ngling quyét tdam "khéng thay doéi" ma théi. Con



cudc ddi tuong lai 1a mot t& gidy tréng, khong ké san dudng di. O dé
khéng c6 cau chuyén nao ca.

Chang thanh nién: Nhung, d6 la chd nghia nam bat tiing khoanh
khac. Khong, la chi nghia khoai lac xau xa mai dung!

Triét gia: Khong : phai! Viéc roi dén chiéu vao duy nhat mét chd
"ngay tai day, vao luc nay" chinh la séng mét cach nghiém tuc va
tran trong nhat véi nhitng gi ta c6 thé lam dugc Iuc nay.



Loi noi doi cugc doi lon nhat
Chang thanh nién: S6ng nghiém tuc va tran trong u?

Triét gia: Chang han, mudén vao dai hoc nhung khéng chiu hoc. Bé
khéng phai la thai d6 séng nghiém tuc "ngay tai day, vao luc nay".
Tat nhién, c6 thé ky thi con cach rét xa, cling khéng biét phai hoc
dén dau nén sé thay rac rdi. Tuy nhién, ta ci gidi phuang trinh, c(
nhé tir vung, moi ngay mét chdt théi cling dudce, nghia la ¢ khéng
ngung "khiéu vi". C thé, chac chan ta sé c6 "thanh tuu ngay hom
nay". Va vi thanh tyu d6 ma ngay hdm nay tén tai. Ngay hdm nay
ton tai khong phai vi ky thi trong tuagng lai xa x6i. Hay trudng hgp
cha cdu cling vy, c6 thé 6ng da nghiém tdac "khiéu va" trong cong
viéc hang ngay clia minh, chang lién quan gi dén muc tiéu I6n hay
nhu cau phai thuc hién muc tiéu dé ca, séng hét minh "ngay tai day,
vao lic nay". Néu diang nhu vay, chac chan 6ng da séng mot cudc
doi hanh phuc.

Chang thanh nién: Thay bao t6i phai chdp nhan cach séng do, chap
nhan ngudi cha lc nao ciling chi biét c6 cong viéc théi u...?

Triét gia: Cau khong can phai mién cudng chap nhan. Chi c6 diéu,
ding nhin nhan theo thudc do "ngudi kia da dén dugc dau trén
duong vach lién dé" ma hay quan sat xem nguai dé da song khoanh
khac nay nhu thé nao.

Chang thanh nién: Quan sat tiing khoanh khac u...?

Triét gia: Ddi vGi cudc ddi cau cling nhu vay. Cau dat muc tiéu cho
tuang lai xa va coi hién tai la thai gian chuan bi cho muc tiéu dé. Cau
lubn nghi rang "Minh muén lam diéu nay, dgi co6 cc hoi sé lam". Day
la cach séng tri hoan. M6t khi con tri hoan cudc ddi thi ching ta sé
chang di dén dau cad ma chi séng nhiing thang ngay té nhat, don
diéu. Vi cau luén nghi rang "ngay tai day, vao lic nay" chi la thai gian
chuan b, la thai ky chiu dung.

Tuy nhién, cai khoanh khac "ngay tai day, vao lic nay" ma cau dang
hoc dé chuan bi cho ky thi trong tuong lai xa, dd 1a cudc dsi chinh
thuc roi.



Chang thanh nién: Bugc ro6i, t6i thira nhan! Téi thira nhan can séng
hét minh "ngay tai day, vao ldc nay" cling nhu khéng nén vé ra mét
vach lién khong cé thuc. Nhung téi chua nhin thdy ca udc ma lan
muc tiéu ctia minh, thdm chi con chang biét phai "khiéu vi" diéu gi.
Vi toi "ngay tai day, vao Iic nay" chi la nhitng khoanh khac hoan
toan v6 nghial!

Triét gia: Dau can phai c6 muc tiéu. Ban than viéc séng mét cach
nghiém tdc "ngay tai day, vao luc nay" da la khiéu v réi. Khong can
nghiém trong hda moi chuyén. Bing nham lan gitta nghiém tac véi
nghiém trong.

Chang thanh nién: Nghiém tuc nhung khéng nghiém trong u?

Triét gia: Dung vay. Cubc dgi luén dan gian, khong cé gi nghiém
trong ca. Chi can séng nghiém tdc trong ting khoanh khac thi sé
khéng cé gi khién ta phai nghiém trong hoda ca.

Va hay nhé thém mét diéu nita. Khi diing trén quan diém "trang thai
hoat dong hién thuc" thi cuéc ddi luc nao ciing la tron ven.

Chang thanh nién: Luc nao cling tron ven u?

Triét gia: Ca cau va ca toi, du cubc dai cé két thuc "ngay tai day, vao
lGc nay" thi cling khdng goi la bat hanh. Cubc dai két thic & tudi 20
cling nhu cudc dai két thic & tudi 90 déu la cudc dai tron ven, cudc
dai hanh phac.

Chang thanh nién: Y thay néi rdng néu téi séng nghiém tdc "ngay
tai day, vao lic nay" thi moi khoanh khac déu la tron ven u?

Triét gia: Dung nhu vay. TU dau dén giG toi da nhiéu lan st dung
cum tu "IGi ndi dbi cudc dai". Cudbi cung tbi sé ndi cho cau biét "G
néi doi cudc dai I6n nhat" la gi.

Chang thanh nién: Xin hay cho t6i biét!

Triét gia: Loi n6i dbi cubc dai I16n nhat, dé la khong séng "ngay tai
day, vao lic nay" ma chi chim dam trong quéa kh&, ma méng vé
tuang lai, chiéu anh sdng mad nhat vao ca cudc dai, tudng rang minh
da thay gi do. Tu trudc dén gid, cau van luén bd qua cai "ngay tai



day, vao lic nay" ma chiéu den vao qua khd va tuang lai von khéng
ton tai. Cau da Itra d6i chinh cuéc dgi minh, danh mat nhirng khoanh
khac khong thé thay thé.

Chang thanh nién: ..Cha!

Triét gia: Nao, hay xua tan IGi néi dbi cudc ddi, can dam roi den
chiéu cudng d6 manh vao cai "ngay tai day, vao lic nay". Cau nhat
dinh cé thé lam dugc.

Chang thanh nién: T6i... t6i c6 thé lam dugc diéu dé sao? Thay nghi
rang t6i da can dam khong bau viu vao I8i ndi déi cudc ddi, cd thé
séng mot cach nghiém tuc, hét minh "ngay tai day, vao luc nay" sao?
Triét gia: Ca qua kh(r 1an tuong lai déu khong ton tai, nén ta hay noi
chuyén hién tai nao. Thai khac quyét dinh khong phai hém qua, ciing
khéng phai ngay mai ma la "ngay tai day, vao lac nay".



Hay mang lai "'y nghia"" cho cuoc doi vo
nghia
Chang thanh nién: ... Y thay la gi?

Triét gia: C6 1€ cudc tranh luan cla chdng ta da di t&i bén dong
nudc. Uong nudc hay khong la tuy vao cau.

Chang thanh nién: Oi, tdm Iy hoc cta Adler va triét hoc cla thay, cd
|&é sé& thay dGi con ngudi toi. Co 1€ toi sé tir bo su ngoan cd quyét
"khong thay déi" dé chon mot 16i séng méi... Nhung... Nhung hay
cho t6i héi mét diéu cudi cung!

Triét gia: Diéu gi nao?

Chang thanh nién: Khi cu6c dai la nhitng khoanh khac ti€p nai, khi
cudc dai chi ton tai "ngay tai day, vao Iic nay", thi y nghia thuc sy
clia cudc ddi la gi? Thay bao tbi sinh ra, vugt qua cudc séng day kho
dau nay réi don nhan cai chét dé lam gi? T6i khong hiéu ly do cla
diéu do.

Triét gia: Y nghia clia cudc ddi 1a gi? Con ngudi séng dé lam gi? Khi
c6 ngudi hoi cau nay, Adler da tra I0i rang "Cudc doi ndi chung
khéng ¢ y nghia”.

Chang thanh nién: Cudc dai khong c6 y nghia u?

Triét gia: Vi du nhu, trong thé gigi ching ta dang séng luén day ray
nhitng diéu phi ly nhu chién tranh hay thién tai. Va chac chan moét
diéu la ta khéng thé ndi téi "y nghia cudc dai" bén canh nhitng dda
tré bi cuén vao vong xoay chién tranh va mat di sinh mang. Thé
nghia 13, cudc doi khéng tén tai mét th( y nghia c6 thé xac dinh
chung cho tat ca.

Tuy nhién, chiing kién nhiing bi kich phi ly nhu vay ma khéng hanh
dong gi thi cling dong nghia vé&i thira nhan nhitng bi kich dé. Du &
hoan canh nao, ching ta cling can phai c6 mét hanh déng gi do.
Chung ta phai cudng lai xu hudng ma Kant da noi.

Chang thanh nién: Bung vay, dung vay!



Triét gia: Vay, néu gap phai thién tai nang né thi viéc nhin lai qua
kht va tu hdi "Tai sao lai xay ra chuyén nay?" theo kiéu thuyét
nguyén nhan, liéu cé y nghia gi khéng?

Chinh nhitng lac gap khé khan, ching ta lai cang can nhin vé phia
trudc va nghi xem, "Tiép theo day minh co6 thé lam dugc gi?"

Chang thanh nién: Bung la nhu vay!

Triét gia: B&i vay ma, sau khi tra IGi "cudc ddi néi chung khéng cé y
nghia", Adler da néi ti€p thé nay: "Y nghia cudc dai la diéu ma ban
than moi ngudi tu mang lai".

Chang thanh nién: Ty mang lai u? Nghia la sao?

Triét gia: Trong chién tranh, 6ng t6i bi mét vét bong nang trén mat
do bom chay gay ra. Bay la mét tai hoa vo cung phi ly, phi nhan dao.
Puong nhién, néu bi nhu thé, 6ng cling cé thé sé lua chon cach séng
coi "thé gidi la mét nai kinh khing" va "moi ngudi déu la ké thu",
Nhung t6i dudc biét, moi lan éng 1én tau dién dé dén bénh vién, déu
c6 nhitng hanh khach khac nhudng chd cho 6ng. Chuyén nay toi
nghe me ké lai nén khéng biét 6ng thuc sy da nghi gi. Nhung t6i tin
rang 6ng da lya chon 16i s6ng coi "moi ngudi la ban, va thé gidi la
mot nai tuyét vai”.

D6 chinh 13 diéu ma Adler da néi téi. "Y nghia cudc ddi 1a diéu ma
ban than moi ngudi ty mang lai". Cudc ddi ndi chung khéong cé y
nghia. Tuy nhién, cau cé thé mang lai y nghia cho cuéc dgi. Khdng ai
khac ngoai chinh cau cé thé mang lai y nghia cho cudc dai cla cau.

Chang thanh nién: ... Vay, thay hay chi cho t6i! Téi phai lam thé nao
dé mang lai y nghia x(tng dang cho mét cudc dai vé nghia? Toi van
chua c6 dugc su tu tin do!

Triét gia: Cau dang hoang mang trudc cudéc dGi minh. Tai sao cau lai
hoang mang? D6 la vi cau dang mudn chon "ty do", nghia la chon
con dudng cua riéng minh ma khéng sg bi nguai khac ghét, khong
phai sdng cudc dai cia ngudi khac.

Chang thanh nién: Bung vay! T6i muén chon hanh phdc, chon tu
do!



Triét gia: Khi ngugi ta muon chon tu do thi viéc hoang mang lac 16i
clng la diéu duong nhién thoi. Vi vay, tam ly hoc Adler da dua ra
mot "ngoi sao dan dudng” lam dinh hudng dan dén cudc dai ty do.

Chang thanh nién: Ng6i sao dan dudng u?

Triét gia: Giéng nhu ngudi I hanh phai dya vao sao Bac Cuc, cubc
ddi clia ching ta cling can c6 "ngdi sao dan dudng”. Day 13 ludn
diém quan trong cua tam ly hoc Adler. Ly tudng 16n dé la: Chi can
khéng danh mat dinh hudng, kién dinh nham thang hudng dé ma di
thi chac chan sé cé hanh phc.

Chang thanh nién: Ngéi sao dé la gi?
Triét gia: Cong hién cho ngudi khac.
Chang thanh nién: ... C6ng hién cho ngudi khac!

Triét gia: Cho du cau trai qua nhitng khoanh khac nhu thé nao, cho
du ¢6 ngudi ghét ciu, chi can cdu khong danh mat ngdi sao dan
dudng la "céng hién cho ngudi khac", thi cau sé khong lac 16i va lam
gi cling dugc. Hay c( séng tu do, ai ghét minh thi c&r d€ ho ghét.

Chang thanh nién: Chi can nhin theo ngoi sao cong hién trén bau
trgi thi sé ludn hanh phuc, luén co ban be!

Triét gia: Va hay tran trong sdng trong tung sat-na "ngay tai day,
vao luc nay". Khong nhin lai qua khit, khong nhin vé tuang lai. Hay
song tung khoanh khac tron ven, nhu dang khiéu vi vay. Khong can
ganh dua vdi ai, cling chang can dich dén. Cr khiéu v, chac chan roi
sé tdi mot noi nao do.

Chang thanh nién: M6t "ngi nao d6" ma khong ai biét!

Triét gia: Cu6c doi trong trang thai hoat déng hién thuc la thé day.
Ban than t6i, du c6 nhin lai phan doi da qua thi ciing khong thé giai
thich r6 dugc tai sao lai co t6i "ngay tai day, vao ldc nay".

T6i dinh hoc triét hoc Hy Lap, vay ma khéng biét tur Itc nao da hoc
lubn ca tam ly hoc Adler, va gid thi dang tam su véi mét ngudi ban
khong thé thay thé la cdu nhu thé nay. Diéu nay, khdng gi khac,
chinh 13 két qua cla viéc da khiéu vii trong tiing khoanh khac. Y



nghia cu6c dai déi véi cau sé chi sang tdé khi cau khiéu vi hét minh
"ngay tai day, vao luc nay".

Chang thanh nién: ... Sé sang té phai khong? Toi, t6i tin thay!

Triét gia: Vang, hdy tin t6i. Nhiéu nam séng cung vdi tu tudng cua
Adler, to6i da dan da nhan ra mot diéu.

Chang thanh nién: Diéu gi vay?

Triét gia: D6 la "sic manh cia mot con ngudi rat I6n", ma khong,
phai ndi rang "Stc manh cla t6i I6n dén mic khéng thé do dém
duoc”.

Chang thanh nién: Y thay 13 gi?

Triét gia: Nghia |3, néu "t6i" thay doi, "thé gidi" sé thay doéi. Thé gidi
khong phai la noi ai d6 thay déi cho t6i ma chi cé thé thay déi do
"toi". Thé gidi trong con mat toi sau khi da biét dén tam ly hoc Adler
khéng con la thé gidi nhu trudce nira.

Chang thanh nién: Néu t6i thay doi, thé gidi sé thay déi. Ngoai toi
ra, chang ai thay ddi thé gidi cho tdi ca...

Triét gia: Diéu nay cling gidbng nhu cu soc¢ cta ngudi can thi lau nam
lan dau deo kinh. Nhitng dudng vién nhat nhoa cla thé gidi bong
trd nén sac nét, dén ca mau sac ciing trd nén rang r& hon. Khong
nhitng thé, khéng chi mot phan tam nhin trudc mat trd nén rd rang
ma toan bo thé gidi ta nhin thdy déu sang ré han. Cau sé hanh phuc
biét may néu c6 dudc trai nghiém nhu thé.

Chang thanh nién: ... Oi, t6i tiéc qua! Tiéc vo cung!! Gia ma toi biét
sdm han mudi nam, ma khong, chi nam nam thoi cling dugc. Néu toi
cla nam nam trudc, toi tu trudc khi di lam biét dén tu tudng cula
Adler thi...!

Triét gia: Khéng, khéng phai vay. Cau udc rang "Gia minh biét tu
mudi nam trudc” chinh la vi tu tudng Adler da cdng hudng vai "cau
cla hién tai". Khdng ai biét cau cia mudGi nam trudc sé cdm thay thé
nao. Cho nén cau chuyén nay, cau phai nghe vao chinh [tc nay!

Chang thanh nién: ... Pung vay, dung la phai nhu vay!



Triét gia: M6t |an nlra, t6i xin tdng cau cau noi cta Adler. "Phai ¢ ai
do di budc dau tién. DU nhitng ngudi khac khéng hgp tac ciing
chang lién quan dén cau. L&i khuyén cla t6i thé nay. Cau can phai di
budc trudc. Bung nghi dén chuyén ngudi khac cdé hgp tac hay
khong."

Chang thanh nién: T6i khong biét c6 phai t6i da thay doéi, va tu do
thé gidi téi nhin thdy cling thay doi hay khéng. Nhung, t6i c6 mot
niém tin viing chac, rang "ngay tai day, vao lic nay" dang tda sang
ryc rd. Bung vay, choi lda dén mic khéng nhin thady chit gi cia ngay
mai n{a!

Triét gia: T6i tin rang cdu da uéng nudc. Nao, h&i ngudgi ban tré di
dang trudc, ching ta hdy cung budc di nhé.

Chang thanh nién: .. T6i cling tin thay. Hay tién budc, cung nhau!
Va cam on thay da danh nhiéu thgi gian cho toi.

Triét gia: Chinh t6i cling phai cdm an cau.

Chang thanh nién: Va, xin thay hdy cho phép t6i lai dugc t&i can
phong nay! Vi tu cach 1a mot ngudi ban khong thé thay thé. Toi sé
khong nhac gi dén chuyén phan bac nita dau!

Triét gia: Ha ha ha. Cudi cung thi cau da né mét nu cudi ding la cua
mot chang trai tré. O, mudn lam réi. Ching ta hay chia tay dé vé vdi
dém cda riéng minh, ré6i don mot binh minh mdéi nhé.

Chang thanh nién thong tha budc day giay, rgi khoi nha Triét gia.
Bén ngoai khung ctra, tuyét da phu kin mat dat tir lic ndo. Anh trang
ram vanh vanh soi xuéng tuyét dugi chan anh. Bau khong khi that
trong tréo. Va anh sang that chdi lda. Minh dang gidm [én tuyét dau
mua ma di budc dau tién. Hit mot hai that sau, roi vuét nhe nhiing
sdi rau mdi nhu, khé thi tham tung tiéng rd rang, “Thé gidi don gian,
va cudc doi cling vay.”
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